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CARTA CIENTÍFICO-CLÍNICA

Dermatitis de contacto en
pacientes con úlceras crónicas
en  extremidades inferiores:
serie  de casos

Contact  Dermatitis in  Patients with Chronic
Leg Ulcers:  A Case Series

Sr.  Director:

Las úlceras  crónicas  en las  piernas  (UCP)  son  una  enferme-
dad  frecuente  en los  pacientes  de  edad  avanzada.  Requieren
cuidados  prolongados,  con la  aplicación  de  diferentes  tra-
tamientos  tópicos y apósitos,  por  lo que  la  dermatitis
alérgica  de contacto  (DAC)  es una  complicación  frecuente
(46-82,5%)1-3.  Se  ha comprobado  que  entre  un  70%  y  un  80%
de  los  pacientes  con UCP  tienen  positividad  a diferentes
alérgenos1,2.

El  objetivo  primario  de  este  trabajo  fue  describir  la pre-
valencia  de  sensibilización  y  su relevancia  clínica  en  los
pacientes  con  UCP  en  una  unidad  especializada.  El  objetivo
secundario  fue  conocer  la  relación  entre  las  positividades
detectadas  y la  etiología  o  el  tiempo  de  evolución  de  las
UCP.  Se  realizó  una  revisión  retrospectiva  de  los  pacientes
con  UCP,  con o  sin  DAC  asociada,  con pruebas  epicutáneas
efectuadas  entre  mayo  de  2003  y  abril  de  2018.  Se  aplica-
ron  la  batería  estándar  del Grupo  Español  de  Investigación
en  Dermatitis  de  Contacto  y Alergia  Cutánea  y  la batería  de
úlceras  crónicas  propuesta  por  el  mismo grupo.

Se  estudió  a  93 pacientes,  38  varones  (40,9%)  y  55
mujeres  (59,1%),  con una  mediana  de  edad  de  72  años
(rango  intercuartílico:  62-80).  La  etiología  de  las  úlceras
fue  mayoritariamente  venosa  (77,4%)  con una  mediana  de
tiempo  de  evolución  de  37  semanas (rango  intercuartílico:
14,5-96).  El  diagnóstico  clínico  de  DAC  perilesional  se hizo
en  69  pacientes  (74,2%).  Del total  de  los pacientes,  83
(91,4%)  presentaron  al menos  un  resultado  positivo  en
las  pruebas  epicutáneas.  La  mediana  de  positividades  por
paciente  fue  de  2 (rango  intercuartílico:  1-4).  El 36,6%
presentaron  polisensibilización  (≥3  alérgenos).  La presencia
de  DAC  se  relacionó  con un  mayor  número  de  positividades
(t  Student,  p  <  0,05).  Al analizar  los  alérgenos  de  forma  indi-
vidual,  el  bálsamo  del Perú  fue  el  único  asociado  a DAC  (�2,
p  <  0,05).  No  se  detectó  ninguna  relación  estadísticamente

significativa  entre  el  número de positividades,  la etiología
ni  el  tiempo  de evolución.

En general,  las  frecuencias  de sensibilización  de los
pacientes  con  UCP  fueron  superiores  a las  encontradas  en
la  población  de referencia.  En  la tabla  1  se detallan  las  fre-
cuencias  de sensibilización  encontradas  y  su  comparación
con  nuestra  población  de referencia.

La  sensibilización  vendría  facilitada  en  los pacientes  con
UCP  por la  aplicación  de múltiples  alérgenos  en oclusión
durante  períodos  prolongados,  sobre tejidos en  los  que
la  circulación  venosa  y  la barrera  cutánea  se encuentran
alteradas  y en proceso  de reparación,  con  un infiltrado  infla-
matorio  abundante  de  linfocitos  y células  de Langerhans4,5.

Por  otro  lado,  se ha comprobado  que  la  sensibilización
a  alguno  de los  productos  utilizados  en  el  tratamiento  de
las  UCP  y el  posterior  desarrollo  de  DAC  implica  una  peor
evolución  de las  lesiones1.

La  prevalencia  de pruebas  epicutáneas  positivas  en
pacientes  con UCP  es elevada1,2.  Sin  embargo,  en nuestro
trabajo,  la prevalencia  fue  superior  a  las  descritas  (91,4%),
lo  cual  podría  ser  debido  a que  algunos  de nuestros  pacien-
tes  mostraron  positividades  sin  clínica  de DAC.  Este  hecho  ya
había  sido descrito  por  Barbaud  en una  serie pacientes  con
UCP,  en  la  que  el  57%  de  108 pacientes  sin  DAC  presentaban
epicutáneas  positivas6.

La  polisensibilización  es  frecuente,  se  ha observado  sobre
todo  en  úlceras  de  largo  tiempo  de  evolución  y  se  ha aso-
ciado  a un  retraso  de la  cicatrización6-8. Sin  embargo,  en
nuestro  estudio  no  encontramos  dicha asociación,  posible-
mente  debido  al tamaño de nuestra  muestra.

La  presencia  de  DAC  se asoció  a la sensibilización  a  un
mayor  número  de  alérgenos  y,  de forma  individual,  a  la  posi-
tividad  al bálsamo  del Perú  (resina  del Myroxylon  pereirae).
Esta  sustancia  se encuentra  en nuestro  medio  en  apósitos
como  el  Linitul® y  el  Tulgrasum® y  es  el  alérgeno  más  veces
positivo  en las  pruebas  epicutáneas1.

El  sulfato  de níquel  fue  la segunda  positividad  en  fre-
cuencia,  aunque  posiblemente  carece  de relevancia,  ya  que
la  frecuencia  encontrada  no  difería  de la  de  la  población
general.  En  nuestra  serie  le  seguían  en  prevalencia  la
mezcla  de fragancias  I y  II, el  cloruro  de benzalconio
(desinfectante  comercializado  como soluciones  cutáneas),
la  mezcla  de carbas  (productos  de goma,  en  especial,  guan-
tes),  la  nitrofurazona  (antibiótico  comercializado  como
Furacin® o Dertrase®) y la neomicina  (antibiótico  incluido
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Tabla  1  Comparación  de  frecuencia  de  sensibilización  sobre  el  total  de  pruebas  epicutáneas  positivas  entre  los  alérgenos  más
frecuentes en  nuestra  serie  de  casos  (>1%)  y  otro  estudio  sobre  nuestra  población  de referencia

Alérgeno  Frecuencia  en
pacientes  con  UCP
en  %

Referencia  en
población  en  %

Diferencia  (IC 95%)

Bálsamo  del  Perú  25%  pet  25,81  4,70  21,11  (13,59-28,62)*
Sulfato  de  níquel  5% pet  21,51  18,84  2,67  (−4,52-9,85)
Mezcla de  fragancias  (I 8%  pet  +  II  14%  pet)  20,43  8,26  12,17  (5,20-19,14)*
Cloruro  de  benzalconio  0,1%  aq  18,28  0,24  18,04  (11,44-24,64)*
Mezcla  carbas  3% pet  17,20  2,14  15,06  (8,60-21,53)*
Nitrofurazona  1%  pet 13,98  0,06  13,92  (8,00-19,83)*
Sulfato  de  neomicina  20%  pet 10,75  1,41  9,34  (4,04-14,65)*
Peróxido  de benzoilo  1%  pet 8,60  0,12  8,48  (3,70-13,27)*
Alcoholes  de  lana  30%  pet  7,53  1,41  6,12  (1,59-10,64)*
Colofonia  20%  pet 7,53  0,92  6,61  (2,09-11,12)*
Sesquioleato  de  sorbitán  20%  pet  7,53  0,12  7,41  (2,90-11,91)*
Metilisotiazolinona  2.000  ppm  aq  (0,2%  aq) 6,45  5,26  1,19  (−3,10-5,48)
Formaldehído  2%  aq 6,45  3,49  2,96  (−1,29-7,22)
Amercol 50%  pet 6,45  0,24  6,21  (2,02-10,41)*
Clorocresol  1% pet 5,38  0,06  5,32  (1,47-9,17)*
Propilenglicol  5%  pet 5,38  0,31  5,07  (1,21-8,92)*
Bacitracina  5%  pet 5,38  NE  NE
Budesonida  0,01%  pet 5,38  1,16  4,2  2  (0,34-8,09)*
Dicromato  potásico  0,5%  pet 4,30  3,18  1,12  (−2,41-4,65)
Mezcla de  parabenos  16%  pet 4,30  0,43  3,87  (0,40-7,34)*
Ácido  fusídico  2% pet 4,30  0  4,30  (0,84-7,76)*
Pivalato  de  tixocortol  0,1%  pet  4,30  0,43  3,87  (0,40-7,34)*
Cloranfenicol  5% pet  3,23  0,06  3,17  (0,15-6,18)*
Cloruro  de  cobalto  1%  pet 3,23  4,04  -0,81  (−3,93-2,30)
Clorhexidina  0,5%  aq  3,23  0,12  3,11  (0,09-6,12)*
Tiomersal  0,1%  pet  3,23  NE  NE
Alcohol estearílico  20%  pet  3,23  0,06  3,17  (0,15-6,18)*
Diazolidinil-urea  2%  pet 2,15  0,18  1,97  (−0,51-4,45)
Própolis 10%  pet  2,15  0,06  2,09  (−0,39-4,57)
Cotrimazol  1,08  NE  NE
Oxitetraciclina  3%  pet  1,08  NE  NE
Mercaptobenzotiazol  2% pet  1,08  0,37  0,71  (−1,07-2,48)
Framicetina  20%  pet  1,08  0,06  1,02  (−0,75-2,78)
Kanamicina  10%  pet  1,08  NE  NE
Parafenilendiamina  base  1%  pet  1,08  3,73  -2,65  (−4,58–0,73)*
Mezcla  de  caínas  7%  pet  1,08  1,59  -0,51  (−2,35-1,32)
Liral 5%  pet  1,08  1,22  -0,14  (−1,96-1,67)
Mezcla de  tiuram  1%  pet  1,08  0,92  0,16  (−1,65-1,96)
Metildibromoglutaronitrilo  0,5%  pet  1,08  0,80  0,28  (−1,52-2,07)
N-isopropil-N-fenil-parafenilenediamina  (IPPD)  0,1%  pet  1,08  0,37  0,71  (−1,07-2,48)
Mezcla de  sesquiterpenolactonas  0,1%  pet  1,08  0,31  0,77  (−1,01-2,54)
Imidazolidinil  urea  2%  pet 1,08  0,24  0,84  (−0,94-2,61)
Quaternium  15  1%  pet  1,08  0,12  0,96  (−0,81-2,72)
Amcinonida  0,1%  pet 1,08  0,12  0,96  (−0,81-2,72)
Clioquinol  5%  pet 1,08  0,06  1,02  (−0,75-2,78)

aq: acqua; pet:petrolatum.
* Resultados estadísticamente significativos (p <  0,05); NE: alérgeno no estudiado.

en  algunas  pomadas,  como  Menaderm®, Tisuderma®,  Iruxol
Neo®,  Blastoestimulina®)9.

Destaca  la presencia  de  algunos corticosteroides  tópicos
como  resultados  positivos  en  un pequeño porcentaje  de  las
pruebas  epicutáneas,  ya  que  este  grupo  farmacológico  cons-
tituye  la base  del tratamiento  de  la DAC.  Los  resultados

positivos  se encuentran  entre  las  clases  A (tixocortol)  y B
(budesonida,  amcinonida)  por  lo que,  en  caso de sospecha  de
esta  situación,  sería  recomendable  emplear  corticoides  de
clase  D (butirato  de hidrocortisona,  prednicarbato,  valerato
o  dipropionato  de betametasona  o  dipropionato  de clobeta-
sol)  y evitar  la  triamcinolona  (clase  B).
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En  conclusión,  nuestro  trabajo  confirma  la  elevada sensi-
bilización  de  los  pacientes  con UCP,  inducida  probablemente
por  el  tratamiento  tópico  mantenido  sobre piel dañada.
Por  ello,  es  aconsejable  valorar  la  posibilidad  de  DAC  en
pacientes  con  UCP  y  dermatitis  perilesional.  La  realización
de  pruebas  epicutáneas  permitirá  retirar  los  alérgenos  cau-
santes  y  optimizar  la pauta  de  curas.
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