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CARTA CIENTÍFICO-CLÍNICA

Dermatitis alérgica de contacto
por  minoxidil en  paciente con
alopecia areata

Allergic  Contact Dermatitis Due  to  Minoxidil in
a Patient  with  Alopecia Areata

Sr. Director:

El 1-óxido  de  2,6-diamino-4-piperidinopirimidina  tópico
(minoxidil)  es posiblemente  el  tratamiento  más  común-
mente  utilizado  para  diferentes  tipos  de  alopecia.  Aunque
la  solución  tópica  de  minoxidil  suele  tolerarse  bien,  algu-
nos  pacientes  refieren  prurito  con  su aplicación  continuada
y  presentan  una  dermatitis irritativa.

Un  varón  de  38  años,  sin  antecedentes  personales  ni
familiares  de  interés,  fue  remitido  a nuestra  unidad  de  inmu-
noalergia  cutánea  por  presentar  una  erupción  eccematosa
localizada  en el  cuello,  que  se  había  desarrollado  en el
transcurso  de  los  últimos  2 meses.

El  paciente,  diagnosticado  de  alopecia  areata,  llevaba
tratándose  con  minoxidil  tópico  (Regaxidil®) los  3 meses  pre-
vios.  El  paciente  refería  haber  experimentado  un  episodio
previo  de  alopecia  areata  en placas  múltiples  en  la infancia
(a  la  edad  de  6 años),  que  fue  tratado  por primera  vez  con
minoxidil  tópico  ---si  bien desconocía  su concentración---,  con
una  resolución  completa  tras  6  meses  de  tratamiento.  No
había  experimentado  nuevos  episodios  de  alopecia  areata
en  placa  hasta  el  episodio  actual.

En  la  exploración  física  presentaba  unas pápulas  y unas
placas  eritematosas  y  edematosas  en  la  región  occipital  del
cuello  (fig. 1A y  B).  Las  pruebas  del parche  se realizaron
con  la  Serie  Europea  (Chemotechnique  Diagnostics,  Vellinge,
Suecia),  propilenglicol  acuoso  al  30%  y  minoxidil  al 1 y  al
5%  en  dimetilsulfóxido  (DMSO)  (fig.  1C).  Los resultados  se
interpretaron  de  acuerdo  con los  criterios  del International
Contact  Dermatitis  Research  Group.  Las  pruebas  del parche

se leyeron  los  días  2  y  4. El paciente  mostró  una  reacción
negativa  el  día 2 (fig.  1D) y  una  reacción  positiva  a la  prueba
del  parche  el  día  4  a  minoxidil  al  1  y  5%  en DMSO  (++/+++)
(fig.  1E);  12 sujetos  de control  dieron  resultados  negativos
en la  prueba  del  parche  con  minoxidil  al 1  y  al 5% en  DMSO.

Con  los  resultados  obtenidos  se estableció  el  diagnóstico
de dermatitis  alérgica  de  contacto  causada  por  minoxidil.  El
eccema  se resolvió  completamente  una  semana  después  de
la  suspensión  del minoxidil  tópico.  Se  observó  la ausencia
de  signos  de repoblación  folicular  a  pesar  de la reacción
inflamatoria  secundaria  a la  dermatitis  de  contacto  por
minoxidil.

Existen  escasos  casos  descritos  de  dermatitis  alérgica  de
contacto  causada  por  minoxidil1.  Otros  cuadros  dermato-
lógicos  de contacto  relacionados  con  la  aplicación  tópica
de  minoxidil  incluyen  la dermatitis  de contacto  alérgica
pustulosa2,  la dermatitis  de  contacto  alérgica  ocupacional
y  la dermatitis  de  contacto  pigmentada3.  Asimismo,  se ha
informado  una  reacción  alérgica  persistente  a la prueba  del
parche  al  minoxidil  que  se  ha  manifestado  mediante  una
hiperplasia  linfoide  cutánea4.

La  selección  del  vehículo  para  la prueba  del  parche  es
importante.  Aplicar  el  parche  con  el  producto  propio  puede
generar  dudas,  ya  que  la  solución  tópica  de minoxidil  con-
tiene  propilenglicol.  Por  ello  elegimos  DMSO  para  el parche
de medicamentos,  ya  que  hace que los  principios  activos
penetren  mejor  en la  piel,  y es válido  tanto  para  sustancias
hidrófilas  como  lipófilas.

Recientemente,  el  uso de minoxidil  oral ha  revolucionado
el  tratamiento  de  algunas  variedades  de alopecia  (alopecia
androgénica)5.  La identificación  de pacientes  con  sensibi-
lización  al minoxidil  tópico  puede  ser relevante,  ya  que
algunos  de los  pacientes  con  alopecia  podrían  requerir  la
utilización  de minoxidil  oral  para  controlar  su proceso  tri-
cológico.  Si bien  las  primeras  series  publicadas  parecen
descartarlo6,7 y  parece  poder  usarse  sin  problema,  es  plausi-
ble  que  alguno  de estos  pacientes  pueda  llegar  a  desarrollar
una  dermatitis  de contacto  sistémica.
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Figura  1  A y  B.  Erupción  eccematosa  en  el  cuello.  C.  Minoxidil  al  1  y  5% en  DMSO  preparado  por  nuestro  Servicio  de  Farmacia
Hospitalaria.  D.  Prueba  de  parche  negativa  en  el día  2 de  minoxidil  al  1 y  5%  en  DMSO.  E.  Prueba  de parche  positiva  en  el  día  4 de
minoxidil al  1 y  5% en  DMSO.
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