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Exuberant  Case  of  Tungiasis  from  Brazil
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Un  granjero  brasileño de  54  años  de  edad  con bajo  esta-
tus  socioeconómico  acudió  a nuestro  centro  de  urgencias
con  historia  de  lesiones  pruriginosas  diseminadas  en  el  pie,
de  2 meses  de  evolución,  tras trabajar  descalzo  en  una
porqueriza.  Dichas  lesiones  se componían  de  muchas  pápu-
las  redondeadas,  costrosas  y  queratósicas  del  tamaño  de
la  cabeza  de  un  clavo,  con un centro  elevado  negruzco,
rodeado  ocasionalmente  por una  tunga  amarillenta,  que  ni
siquiera  evitaba  las  uñas  (fig. 1). Aparte  de  esto  no  reportó
otras  comorbilidades,  compromiso  previo  de  los  pies,  ni
antecedentes  familiares  de  lesiones  similares.

La  tungiasis  puede  encontrarse  en  humanos  y cerdos  y se
adquiere  en  localizaciones  arenosas  y  establos,  siendo  una
enfermedad  cutánea  parasitaria  olvidada,  causada  por la
penetración  permanente  de  la  pulga  hembra.  Puede  encon-
trarse  en  África,  la costa  del Caribe  y Sudamérica,  y también
en  los  viajeros  que  visitan  dichas  zonas.  Existen solo  2 espe-
cies  de  pulga  que  infectan  al hombre:  Tunga  penetrans,  de
1  mm  de  longitud,  que  es  la pulga  de  menor  tamaño  que
se  conoce,  y  Tunga  trimamillata, una  entidad  de  los Andes
peruanos  raramente  descrita1,2.

Se  trata  de  una enfermedad  autolimitada,  porque  la  hem-
bra  hematófaga  muere  tras  ovular  en  la  piel del  huésped.
La  extracción  manual de  los  parásitos  es el  tratamiento
estándar.  También  pueden  utilizarse  permetrina  tópica,  tia-
bendazol  oral  e  ivermectina  oral2,3. Nuestro  paciente  utilizó
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Figura  1

una  pomada  tópica  compuesta  de  permetrina  5%,  y  10  mg/g
de  sulfadiazina  argéntica  2  veces  al día durante  10  días,
tras  extraerse  parcialmente  los  parásitos  el  día de su  visita,
lográndose  la  exterminación  sucesiva  de los mismos,  y  la
desaparición  de las  lesiones.
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