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Diagnóstico de VIH de novo en
un  Servicio de Dermatología

Diagnosis of De  Novo  HIV  Infection in a
Dermatology Department

Sr.  Director:

En los  últimos  años,  la  incidencia  de  las  infecciones  de  trans-
misión  sexual  (ITS)  ha aumentado  de  forma  progresiva1.
Desde  que  en 1983  los  científicos  franceses  Barré-Sinoussi
y  Luc  Montagnier  identificaran  el  virus  de  la  inmunodefi-
ciencia  humana  (VIH)  como  el  agente  causante  del síndrome
de  inmunodeficiencia  adquirida  (SIDA)  y  que  se  notificaran
casos  en  todas  las  regiones  del mundo,  se han  creado  progra-
mas  de  concienciación  y  campañas informativas  enfocadas
a  prevenir  las  prácticas  sexuales  de  riesgo.  A pesar  de  que
más  del  95% de  estos pacientes  presentan  manifestaciones
cutáneas  durante  el  curso  de  la enfermedad,  la  gran  mayo-
ría  de  éstas  se producen  en estadios  avanzados2.  Dado que
frecuentemente  los  dermatólogos  son los  encargados  del
diagnóstico  y  el  tratamiento  de  los  pacientes  que  consultan
por  una  ITS  o  por  contactos  sexuales  de  riesgo,  es  importante
su  estudio  serológico  en  busca  de  primoinfecciones  VIH  en
fases  tempranas.  El objetivo  de  este  estudio  es cuantificar
los nuevos  diagnósticos  de  infección  por el  VIH  realizados  en
un  servicio  de  dermatología  y  describir  sus  características
clínico-epidemiológicas.

Se  recogieron  todos  los  casos  de  diagnósticos  nuevos  de
VIH  desde  julio  de  2016  hasta  julio  de  2019  realizados  en  el
Servicio  de Dermatología  del Hospital  General  Universitario
de Valencia  a  través  de  la  base  de  datos  de  ITS  del  Servi-
cio.  Se  ha  definido  «diagnóstico  precoz» como  la presencia
de  una  cifra  de  CD4  > 350  cél/�L  en la primera  determina-
ción  tras  el diagnóstico  de  la infección  por VIH,  «diagnóstico
tardío»  como  la presencia  de  una cifra  de  CD4  inferior  a  350
cél/�L  y  «enfermedad  avanzada»  la presencia  de  una  cifra
inferior  a  200  cél/�l.

Se  identificó  un  total  de  18 diagnósticos  nuevos  de  VIH  en
los  tres  años  de  duración  del estudio,  lo que  supuso  un  1,9%
del  total  de  ITS  diagnosticadas  (940).  Las  características

clínico-epidemiológicas  de los  pacientes  se recogen  en la
tabla  1.  El 66,7%  de los  casos  (12)  se diagnosticaron  en  la
analítica  de cribado  al consultar  el  paciente  por  una  ITS.
En  dos  casos  el  diagnóstico  no se asoció  a  ninguna  otra
enfermedad  concomitante  ni a  otra  ITS.  En  estos casos,
ambos  pacientes  se presentaron  con  un  síndrome  retroviral
agudo  asociando  malestar  general,  astenia  y  un  exantema

Tabla  1 Características  clínico-epidemiológicas  de  los
pacientes  con  diagnóstico  de  novo  de  VIH

Variable  Número  de
casos  (n;  %)

Sexo

Hombre  17;  94,4
Mujer  1;  5,6
Edad media  (años)  37

Nacionalidad

Española 13;  72,2
América  Latina  4;  22,2
África 1;  5,6

Orientación  sexual

HSH 15;  83,3
Heterosexual  3;  16,7
Diagnóstico casual  en  analítica  de
control

16;  88,8

Diagnóstico  asociado  (n  =  16)

Sífilis  7;  38,8
Sarcoma de Kaposi  3;  16,7
Condilomas  acuminados  2;  11,1
Uretritis gonocócica  2;  11,1
Angiomatosis  bacilar  1;  5,6
Linfogranuloma  venéreo  1;  5,6
Consulta a  través  de  urgencias
dermatológicas

14;  77,8

Antecedente  de ITS  previas  12;  66,7
Estadio  al  momento  del  diagnóstico

Diagnóstico  precoz  14;  77,8
Diagnóstico  tardío  3;  16,7
Diagnóstico avanzado  1;  5,6
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Figura  1  Síndrome  antirretroviral  agudo  con  exantema  macular  eritematoso  morbiliforme  en  tronco  a)  y  afectación  palmar  b).

macular  generalizado  morbiliforme  con  afectación  palmo-
plantar  de  dos  semanas  de  evolución  (fig.  1)  y con  cifras de
linfocitos  de  CD4  normales.

Según  el  Registro  Nacional  de  Casos de  VIH  y  SIDA,  actuali-
zada  a  fecha  de  30  junio  de  2019, se notificaron  3.244  nuevos
diagnósticos  de  VIH  en el  año  2018,  lo  que  supone  una  tasa  de
6,94/100.000  habitantes  sin  corregir  por  retraso  en  la  noti-
ficación  y de  8,65  por  100.000  habitantes  tras  corregir.  Un
27,7%  (898  casos)  tenía  menos  de  30  años  en  el  momento  del
diagnóstico  de  VIH.  El 85,3%  eran  hombres  y la  mediana  de
edad  fue  de  36  años,  en concordancia  con nuestra  serie.  La
transmisión  en  hombres  que  tienen  sexo con hombres  (HSH)
fue  la  más  frecuente,  en el  83,3%,  un porcentaje  algo  mayor
que  la  reportada  en el  Registro  Nacional  de  Casos de  VIH
(56,4%),  probablemente  al tratarse  en nuestro  caso  de una
Unidad  de  ITS  (UITS).  El 37,6%  de  los  nuevos  diagnósticos  de
infección  por  el VIH  a  nivel  nacional  se realizó  en personas
originarias  de  otros  países,  porcentaje  discretamente  mayor
al  de  nuestra  serie3.

Es  infrecuente  encontrar  grandes  series  de  pacientes
diagnosticados  de  VIH  de  novo  dentro  de  un  servicio  de der-
matología.  Mendes-Bastos  et  al.,  dermatólogos  de Lisboa,
Portugal,  diagnosticaron  97  nuevos  casos  de  VIH  en  nueve
años  de seguimiento  de  su estudio,  casi  11  casos  por año,  una
tasa  mayor  que  la  nuestra  que  podría  atribuirse  a  que  Portu-
gal  es  uno  de  los  países  con una  mayor  prevalencia  de VIH  del
oeste de  Europa.  En  su caso,  aproximadamente  la mitad  de
los  pacientes  fueron  diagnosticados  junto  con otra  ITS  con-
comitante,  frente  a  los  2/3  de  nuestros  pacientes.  Se  estima
que  el diagnóstico  es  más  precoz  y con  unas cargas  virales
menores  en  los  casos  que  asocian  una  ITS  concomitante  con
comparación  con a aquellos  que  son  diagnosticados  junto
a  otra  enfermedad-no  ITS4.  Este  hecho  se probable  que  se
deba  a  que  en  el  primer  caso  el  diagnóstico  se realiza  en
serologías  de  control  mientras  que  aquellos  que  se manifies-
tan  con  enfermedades  no  venéreas,  como  por  ejemplo  con
un sarcoma  de  Kaposi  o  una angiomatosis  bacilar,  implican
ya  un  grado  de  inmunosupresión  avanzado.

Algunos  autores  han resaltado  la  importancia  de  la der-
matología  y venereología  en  el  diagnóstico  de  nuevos  casos
de  VIH4,  aunque  no  existen  actualmente  datos  concretos  en
la  mayor  parte  del  mundo.  Se  debe  tener  en  cuenta  que
muchos  de  los pacientes  que  acuden de  urgencias  con una
sospecha  de  ITS  no  vuelven  a  las  consultas  de  seguimiento,

por  lo  que  en  ocasiones  no  llegan  a  ser informados  del diag-
nóstico  de VIH.  Mendes-Bastos  et  al. estiman  que  el  12% de
sus  pacientes  diagnosticados  de VIH  de  novo no volvieron4,
de  ahí  la importancia  de  extraer  serologías  en  la  primera
visita  a  todo  paciente  que  consulta  por una  ITS  en  urgen-
cias,  aunque  sean  condilomas  acuminados,  y de citarlos  para
seguimiento  por  posibles  periodo  ventana  del  VIH  en  infec-
ciones  donde  el periodo  de incubación  es corto,  como  la
uretritis  gonocócica.  Esto,  además,  debe extenderse  a aque-
llos  pacientes  con lesiones  típicamente  asociadas  a VIH o  a
presentaciones  atípicas  o  exuberantes  de  otras  patologías
(psoriasis,  prurigo  nodular,  dermatitis  seborreica,  dermati-
tis  atópica,  infecciones  herpéticas,  candidiasis  esofágica,
etc.).

En  nuestra  experiencia,  los  dermatólogos  todavía  juga-
mos  un papel  importante  no  sólo  en  el  diagnóstico  de  las
ITS,  sino  incluso  en el  diagnóstico  de  nuevos  casos  de  VIH,
dado  que  en  muchas  ocasiones  somos  la  puerta  de  entrada
de  estos  pacientes  al  sistema  sanitario.  Por  otra  parte,  con  la
reciente  aparición  de  la  profilaxis  pre-exposición,  con  unos
criterios  de inclusión  que  cumplirían  una  gran proporción  de
pacientes  que  consultan  en  una  UITS (HSH  mayores  de  18
años  que  tienen  o  han  tenido  relaciones  sexuales  anales  sin
preservativo  con  al menos  10  parejas  diferentes  en  el  último
año  y  al  menos  un  episodio  de ITS  bacteriana  en  los  últimos
12  meses),  los dermatólogos  estaríamos  en disposición  de
ofrecérsela  y  pautársela.
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Dermatosis discoide facial,
una entidad enigmática

Facial  Discoid Dermatosis:  An  Enigmatic
Disease

Sr. Director:

La  dermatosis  discoide  facial  (DDF)  es una  entidad  de
reciente  descripción  que  cursa  con  pápulas  y placas
eritemato-descamativas,  a  menudo  de  morfología  anular,
limitadas  a  la región  facial.  Su  principal  característica  es
la  persistencia  de las  lesiones  a lo largo  del tiempo,  sin  res-
puesta  a  los  tratamientos  tópicos  ni sistémicos.  En  la  clínica
puede  plantear  el  diagnóstico  diferencial  con  otras  entida-
des  que  cursan  con  lesiones  pápulo-escamosas  en  la cara,
como  son  la  dermatitis  seborreica,  la  tinea  faciei,  el  lupus
eritematoso  cutáneo  o  la  psoriasis.

Una  mujer de  45  años,  con  hipercolesterolemia  familiar,
consultó  por  unas lesiones  faciales  persistentes  desde  la
adolescencia.  Había  realizado  múltiples  tratamientos  pre-
vios  con  corticoesteroides  e  inhibidores  de  la  calcineurina
tópicos,  así como  terapias  sistémicas  con  metotrexato  e
hidroxicloroquina,  con  una  ausencia  total  de  respuesta  a
todos  ellos.  A la  exploración  presentaba  unas  pápulo-placas
eritemato-descamativas,  de  aspecto  seborreico  y ligera-
mente  anaranjadas,  distribuidas  por ambas  mejillas  y  la
frente  (figs.  1 y 2). No  presentaba  lesiones  en  otra  zona
del  cuerpo,  incluyendo  las  mucosas,  las  palmas,  las  plan-
tas  y el  cuero  cabelludo.  En  la biopsia  de  una  de  ellas  se

Figura  1  Pápulas  anaranjadas  y  descamativas  situadas  en  la
frente.

observó  una  acantosis  epidérmica  leve,  una  hiperqueratosis
con focos  de paraqueratosis,  unos  tapones  córneos  foli-
culares,  un infiltrado  inflamatorio  moderado  en la  dermis
superficial  de distribución  intersticial  y perifolicular,  y  la
presencia  de  Demodex  en los  folículos  pilosos  (fig. 3).  No
se observó  daño vacuolar  basal,  engrosamiento  de la  mem-
brana  basal  ni  depósito  de  mucina.  La  inmunofluorescencia
directa  resultó  negativa.  Se  solicitaron  unos  análisis  en
los  que  se demostró  negatividad  para  los  anticuerpos  anti-
nucleares,  incluyendo  las  especificidades  anti-Ro  y  anti-La,
y  una  fracción  del  complemento  C3  ligeramente  disminuida
(83  mg/dL),  que  no  tenía  relevancia  clínica.  A pesar  de  no
disponer  de un  diagnóstico  definitivo,  ante la  posibilidad  clí-
nica  de un  lupus  eritematoso  cutáneo,  se  decidió  intentar  de
nuevo  el  tratamiento  con  hidroxicloroquina  oral y  corticoes-
teroides  tópicos  de alta  potencia,  sin  obtener  respuesta.  Por
la  presencia  de abundantes  Demodex  en  la  biopsia,  se plan-
teó  la  posibilidad  de un  componente  de rosácea,  añadido
al  cuadro,  y  la  paciente  completó  tratamiento  oral  con
metronidazol  e  ivermectina;  de nuevo  sin  obtener  ninguna
respuesta  clínica.  Finalmente,  ante  los  hallazgos  clínicos,
microscópicos  y la  falta  de respuesta  a tratamientos  tanto
tópicos  como  sistémicos,  se estableció  el  diagnóstico  de
DDF. Tras  revisar  la  literatura,  se inició  el  tratamiento  con
calcipotriol  y betametasona  tópico,  en  base  a un  caso  publi-
cado previamente  con una  respuesta  parcial  a los  mismos1;
actualmente  está  a  la espera  de  ver  evolución.

Figura  2  Pápulas  descamativas  de aspecto  seborreico  situa-
das en  las  mejillas.
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