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Figura 3  Esquema paso a paso de la técnica de Antia-Buch
para el polo superior: lesion en el polo superior de la oreja
(a). Defecto después de la reseccion del tumor (b). Disefio de
los colgajos (c). Diseccion de los colgajos condrocutaneos (d).
Posicionamiento y sutura de los colgajos (e).

superior puede cerrarse con la técnica VY’, mientras que el
colgajo inferior puede requerir un triangulo de Burrow para
compensar el tejido redundante (fig. 3)%.

La técnica de Antia-Buch tiene un papel importante en la
reconstruccion del polo auricular superior, sin embargo, en
los defectos de mas de 20 mm ha sido relegada por técnicas
mas complejas®. Uno de los temores del colgajo de Antia-
Buch para defectos grandes es la deformidad en copa. Sin
embargo, las modificaciones a la técnica, como las escisio-
nes semilunares o en cuia de antihélix y concha, pueden
evitar este problema”’-%. Una gran ventaja de la técnica
es que solo requiere un tiempo quirdrgico, algo deseable
en pacientes ancianos, con comorbilidades’, o con dificulta-
des de desplazamiento; 3 condiciones frecuentes en nuestra
practica. Con este caso queremos resaltar la simplicidad y
la utilidad de esta técnica para reconstruir defectos auricu-
lares grandes en el polo superior, especialmente cuando se
busque hacerlo en un solo tiempo quirdrgico.
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Caracteristicas ecograficas del
granuloma facial y extrafacial.
Una serie de casos

Ultrasound Features of Facial and Extrafacial
Granuloma Facial. A Caso Series

Sr. Director:
El granuloma facial es una dermatosis inflamatoria benigna

poco frecuente de etiologia desconocida, caracterizada por
la presencia de una o multiples placas de color rojo amarro-

nado o violaceo, que se presentan normalmente en la cara.
Se considera que se trata de una forma localizada de vas-
culitis fibrosante cronica localizada'. La confirmacion del
diagndstico suele realizarse mediante biopsia, si bien el
diagnostico histopatologico puede ser un reto, ya que no
se han definido los criterios anatomopatologicos precisos.
El diagnostico diferencial es amplio e incluye enferme-
dades inflamatorias, tumores malignos e infecciones. Esta
aumentando el uso de la ecografia de alta resolucion en la
dermatologia, ya sea para el diagndstico como para la moni-
torizacion de diferentes dermatosis inflamatorias y lesiones
tumorales’. No hemos encontrado ninguna publicacién sobre
las caracteristicas ecograficas del granuloma facial. Nuestro
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Caracteristicas de los pacientes con granuloma facial

Cason Sexo/edad
(anos)

1 H/39

2 H/59

3 H/67

4 M/68

5 H/71

Tiempo de
evolucion

(anos)

5

12

13

Localizacion Tratamientos previos

anatomic a

Mejilla
derecha

Cuero

cabelludo

Oreja

Ombligo

Nariz

Nariz

Corticosteroides topicos,
hidroxicloroquina, dapsona,
laser, tacrolimus topico

Corticosteroides topicos,
doxiciclina, tacrolimus
topico

Corticosteroides topicos e
intralesionales, tacrolimus
topico, hidroxicloroquina

Corticosteroides topicos e
intralesionales, tacrolimus
topico, hidroxicloroquina

Ninguno

Imiquimod, crioterapia

H: hombre; M: mujer; VSM: velocidad sistolica maxima; VTD: velocidad telediastolica.

Descripcion histopatologica

Presencia de zona de Grenz
Infiltrado inflamatorio denso
formado principalmente por
eosinofilos, escasos
histiocitos, linfocitos y
ocasionalmente por células
plasmaticas

Presencia de zona de Grenz
Infiltrado inflamatorio
perivascular y perianexial
denso constituido por
histiocitos, linfocitos,
células plasmaticas y
ocasionalmente por
eosinofilos

Presencia de zona de Grenz
Infiltrados inflamatorios
linfoplasmociticos densos
en la dermis

Presencia de zona de Grenz
Infiltrados inflamatorios
linfoplasmociticos densos
en la dermis

Presencia de zona de Grenz.
Infiltrado inflamatorio
perivascular e intersticial
constituido principalmente
por histiocitos, neutrofilos,
eosinofilos y ocasionalmente
células plasmaticas
Infiltrado inflamatorio denso
constituido principalmente
por eosinofilos, histiocitos,
neutrofilos y células
plasmaticas

Fibrosis dermis papilar

Caracteristicas ecograficas
(modo B)

Lesion hipoecoica,
heterogénea y mal definida
en dermis e hipodermis
Banda subepidérmica
hipoecoica

Lesion hipoecoica,
heterogénea y mal definida
en dermis e hipodermis
Banda subepidérmica
anecoica

Lesion hipoecoica,
heterogénea y mal definida
en dermis e
hipodermisLesion
hipoecoica, heterogénea y
bien definida en dermis e
hipodermis

Banda subepidérmica
hipoecoica

Lesion hipoecoica,
heterogénea y mal definida
en dermis e hipodermis
Banda anecoica
subepidérmica

Lesion hipoecoica y mal
definida en dermis e
hipodermis con realce
posterior

Modo Doppler

Aumento de la
vascularizacion

Vasos en la dermis con un
diametro superior a
0,63 mm

Aumento de la
vascularizacion

Vasos en la dermis con un
diametro superior a 1,4mm
(VSM 9,2 cm/s, VTD 2,7
cm/s)

Aumento de la
vascularizacion

Vasos en la dermis con un
didametro superior a 0,8 mm

Aumento de la
vascularizacion

Vasos en la dermis con un
diametro superior a 1,4 mm
Aumento de la
vascularizacion

Vasos en la dermis con un
diametro superior a

0,96 mm (VSM 17,6 cm/s,
VTD 7,2 cm/s)

Aumento de la
vascularizacion

Vasos en la dermis con un
diametro superior a

0,66 mm (VSM 16,3 cm/s,
VTD 59 cm/s)
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1.1 mm
4.3 mm

Figura 1 Granuloma facial. A) Caso 1: placa eritematoviola-
cea en la mejilla derecha. B) Lesion hipoecoica, heterogénea
en dermis e hipodermis de 4,3mm de espesor. Se aprecia la
banda hipoecoica subepidérmica (sonda de 22 MHz, modo B). C)
Aumento de la vascularizacion en modo Doppler color.

objetivo es describir dichas caracteristicas en una serie de
pacientes.

Se incluyd a pacientes con granuloma facial comprobado
mediante biopsia que acudieron a consulta a un hospital ter-
ciario de referencia entre enero de 2016 y mayo de 2018.
Las lesiones fueron evaluadas con un ecografo Esaote MyLab
de clase C, con sondas de 18 y 22 MHz. Todos los examenes
ecograficos se hicieron siguiendo las pautas publicadas para
el estudio de lesiones dermatologicas, que incluyen image-
nes en escala de grises y Doppler color?. Todos los pacientes
dieron su consentimiento oral y escrito para su inclusion en
la investigacion y para la publicacion de imagenes.

Se incluydé a 5pacientes (4 hombres y una mujer) con
6 lesiones en total, con una mediana de edad de 67 anos
(rango: 39-71) y una biopsia comprobada de granuloma
facial. En 3 pacientes las lesiones estaban localizadas en la
cara, en uno en el cuero cabelludo, en otro en la oreja y
en otro en el ombligo. La mayoria de los pacientes habian

sido tratados mediante diferentes tratamientos sin obtener
mejoria clinica (tabla 1). En la evaluacion ecografica, el
granuloma facial se presentdé como una lesion hipoecoica
y heterogénea situada en la dermis e hipodermis con un
aumento de la vascularizacion en el modo color Doppler
(figs. 1-2). Casi todas las lesiones (5/6) estaban mal defi-
nidas. En 5 de los granulomas faciales se observé una banda
hipoecoica/anecoica subepidérmica marcada. Una lesion
(caso 5, nariz) presenté un refuerzo posterior. No hubo dife-
rencias significativas en las caracteristicas ecograficas entre
los granuloma facial faciales y extrafaciales (tabla 1).

El diagnostico de las lesiones cutaneas eritematosas que
aparecen en la cara puede ser un desafio. El granuloma
facial en ocasiones es una enfermedad altamente desfi-
gurante, por lo que es imprescindible llevar a cabo un
diagnostico diferencial con otras dermatosis de apariencia
clinica semejante pero con distinto tratamiento, como son
la sarcoidosis, el lupus vulgaris, la rosacea, las infecciones
fangicas, las micobacteriosis, el lupus eritematoso discoide,
las reacciones adversas a filtros, los linfomas cutaneos y los
pseudolinfomas'.

La ecografia de alta resolucion es una técnica (EAR)
segura, rapida y barata. Es (til en el diagndstico, el
seguimiento, la monitorizacion de la respuesta al trata-
miento y para guiar los procedimientos intervencionistas en
dermatologia®. La literatura sobre las caracteristicas eco-
graficas de las dermatosis faciales es escasa. No hemos
encontrado ninguna publicacion previa acerca del uso de
EAR para el granuloma facial. En nuestro estudio, los gra-
nulomas facial y extrafacial se presentaron en el examen
ecografico como una lesion mal definida, hipoecoica y
heterogénea localizada en la dermis e hipodermis con un
aumento de la vascularizacion, en la mayoria de los casos.
En casi todos ellos también se encontré una banda hipoe-
coica subepidérmica marcada, que puede ser secundaria a la
inflamacion cutanea, a la presencia de una zona de Grenz en
la histopatologia (una caracteristica histopatologica tipica
del granuloma facial’) o al fotoenvejecimiento, ya que la
mayoria de las lesiones se localizaron en piel expuesta al
sol.

Las caracteristicas ecograficas permitirian distinguir
entre granuloma facial y lupus cutaneo eritematoso, ya
que este uUltimo presenta engrosamiento e hipoecogenici-
dad de la dermis con forma de meseta, y aumento de la
ecogenicidad de la hipodermis superior con una «apariencia
brumosa»®. También sirven para distinguirlo de las compli-
caciones inflamatorias por rellenos inyectables cosméticos,
en los que el paciente es ocasionalmente reacio a admi-
tir el procedimiento, como son el acido hialuronico y la
silicona pura (pseudoquistes anecoicos), silicona liquida
(apariencia de tormenta de nieve), polimetilmetacrilato
e hidroxiapatita calcica (puntos y bandas hiperecoicos,
respectivamente)’. La ecografia de alta resolucion también
ayuda a diferenciar los granulomas faciales de los linfomas
cutaneos primarios (LCP) que aparecen en la cara como son,
entre otros, el linfoma cutaneo primario T CD4+ de células
pequehas/medianas, el linfoma primario cutaneo anaplasico
de células grandes, el linfoma cutaneo primario de la zona
marginal y el linfoma cutaneo primario del centro folicular.
En los LCP, la EAR revela engrosamiento sin evidencias de
necrosis, calcificacion ni sombreado acustico posterior. Las
papulas de los LCP se observan como lesiones infiltrativas
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Figura 2

Granuloma facial. A) Caso 3: nddulo violaceo en el ombligo. B) Lesion hipoecoica, bien definida y heterogénea en dermis

e hipodermis, de 6,9 mm de espesor (sonda de 18 MHz, modo B). C) Aumento marcado de la vascularizacion (sonda de 18 MHz, modo

Doppler color).

focales, mientras que los nédulos se ven como pseudond-
dulos y nddulos (mas frecuentemente en los LCP de células
B) y las placas, como lesiones hipoecoicas difusamente infil-
trativas (sobre todo en los LCP de células T). En el modo
Doppler color, los LCP muestran hipervascularizacion, aun-
que las lesiones infiltrativas focales iniciales pueden ser
avasculares®.

El diagnostico clinico e histopatolégico del granuloma
facial en ocasiones es un reto. Creemos que el conoci-

miento de las caracteristicas ecograficas del granuloma
facial puede ayudar en el diagnostico de esta enfermedad.
Son necesarios mas estudios en los que se describan las
caracteristicas ecograficas de las dermatosis inflamatorias
de la cara.
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Colgajo del lector como
alternativa reconstructiva
en regiones sometidas

a movimientos de
flexoextension

The Reading Man Flap: An Alternative
for Reconstructing Defects in Areas of Flexion
and Extension

Sr. Director:

El colgajo del lector o colgajo «reading man» fue descrito por
Mutaf et al. en 2008 como un nuevo recurso para la cobertura
de defectos circulares'. Se denomina asi por la morfologia
que toman el defecto y las plastias recordando la silueta de
una persona leyendo (fig. 1A). Es una técnica fundamentada
sobre el desarrollo de una z-plastia asimétrica. Principal-
mente, ha sido utilizado para la reconstruccion de defectos
faciales. Dado que su caracteristica mas importante es que
garantiza un cierre con una tension baja, creemos que puede
ser de gran utilidad en el cierre de defectos en regiones
sometidas a movimientos de flexoextension.

Caso clinico

Un varén de 102 afos, parcialmente dependiente para las
actividades basicas de la vida diaria, pero con una movi-
lidad total conservada de las extremidades superiores e
independiente para la alimentacion, fue intervenido en un
solo tiempo quirdrgico y en régimen de cirugia mayor ambu-
latoria, bajo anestesia local y sedacion, de un carcinoma
epidermoide circular en la region dorsal radial de la muiieca
izquierda (fig. 1B). El defecto final resultante fue de 4cm
(fig. 1C). Se disefi6 un colgajo del lector para la reconstruc-
cion de dicho defecto, que fue suturado de forma directa
con seda 3/0 (fig. 1D). Se realizaron curas diarias con clor-
hexidina y vendaje suave, con retirada de los puntos a los
10 dias. Ademas, se recomendo6 no cargar pesos o realizar
movimientos de fuerza con esa extremidad durante 15 dias.

No se presentaron complicaciones posquirlrgicas, excepto
una pequefa necrosis superficial en el vértice del segundo
colgajo. No obstante, se obtuvo un resultado tanto estético
como funcional muy satisfactorio a los 3 meses (fig. 1E).

Discusioén

El «reading man» se fundamenta sobre el desarrollo de una
z-plastia asimétrica (fig. 2). La linea central, tangencial al
defecto y perpendicular a la linea de baja tension cutanea,
debe tener una longitud un 50% superior al diametro del
defecto (linea negra). En el extremo alejado se disefia una
linea formando un angulo de 60° de longitud igual al dia-
metro del defecto (linea roja) y en el extremo proximal al
defecto, otra linea de trazado opuesto a la anterior, for-
mando un angulo de 45° de igual longitud (linea verde).
Posteriormente, se realiza una doble transposicion mediante
la cual se cubre el defecto tumoral con el colgajo inicial
de morfologia cuadrangular (F1) y, a su vez, se cubre el
defecto dejado por el primer colgajo con la transposicion
del segundo colgajo de morfologia triangular (F2).

En la literatura indexada hemos encontrado 14 articulos
que retnen un total de 147 casos publicados. La princi-
pal localizacion en la que se ha usado esta plastia es en
la cara, en concreto en la region malar’3, seguida del
tronco. En esta ultima localizacion, el colgajo del lector
se ha utilizado principalmente para la cobertura de defec-
tos grandes tras intervenciones de mielomeningoceles* o
Ulceras por presion®. En estas situaciones es una alter-
nativa muy util frente a los colgajos miocutaneos o
de perforantes. Sin embargo, no hemos encontrado nin-
guna publicacion que resalte las ventajas de esta plastia
en localizaciones de flexoextension como la de nuestro
paciente.

La tasa de complicaciones referida es realmente baja.
Existen casos residuales descritos de dehiscencias leves y
casos de orejas de perro y efecto trampilla transitorio debi-
dos principalmente a un diseno demasiado ampliado de la
primera plastia®. Destaca, ademas, un caso de necrosis distal
parcial en el vértice de la segunda plastia®. Estas complica-
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