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Liquen plano hipertrofico: m
importancia del seguimiento y
de la correlacion

clinicopatolégica

Hypertrophic Lichen Planus: Importance of
Follow-Up and Clinicopathologic Correlation

Sr. Director

El liquen plano hipertrofico (LPH) puede malignizar en forma
de carcinoma escamoso, aunque esta complicacion es poco
frecuente’2. Por otro lado, los hallazgos histopatoldgicos del
LPH, los cambios reactivos inflamatorios y los carcinomas
escamosos suelen ser similares, lo cual puede suponer un
reto diagndstico?.

Un varon de 70 anos consulto por papulas y placas erite-
matoviolaceas, hipertroficas, de morfologia poligonal, muy
pruriginosas y de aparicion progresiva en ambas piernas
(fig. 1A). Las lesiones se acompanaban de xerosis y signos
cutaneos de insuficiencia venosa cronica. No se apreciaron
lesiones en otras localizaciones. La sospecha diagnostica
fue de LPH, por lo que se solicitaron serologias de virus
hepatotropos, que resultaron negativas, y se biopsiaron dos
lesiones. En el estudio histopatologico se observé una hiper-
plasia epidérmica con acantosis, papilomatosis prominente
e hiperqueratosis marcada, con pérdida focal del estrato
basal en la porcion distal de las crestas epidérmicas y dis-
creto infiltrado linfocitario, asi como cambios reparativos
estromales subyacentes (fig. 2A,B). Se pautaron emolientes
y mometasona furoato crema, con mejoria parcial de la sin-
tomatologia y de las lesiones. A los 5 meses de seguimiento
el paciente present6 una tumoracion de 1,4cm de diametro
en la region pretibial derecha, de morfologia crateriforme
con zona central hiperqueratosica y base infiltrada dolorosa
(fig. 1B,C). Se realizd exéresis e injerto de piel parcial. En el
estudio histopatologico se objetivé una neoplasia escamosa,
infiltrante y crateriforme, con presencia de masas en dermis
constituidas por queratinocitos de citoplasma amplio eosi-

nofilo palido, con discreta atipia nuclear (fig. 2C,D), lo que
permitid el diagnoéstico de queratoacantoma.

El LPH es una dermatosis inflamatoria autoinmune, idio-
patica y de curso cronico mediada por célulasT">°. La
patogenia no esta bien definida, aunque los eosinofilos, el
fenomeno de Koebner y la insuficiencia venosa croénica pare-
cen tener un papel fundamental’3. Las formas de liquen
plano oral, genital y LPH pueden malignizar®>. Los factores
de riesgo ambientales de los carcinomas escamosos son la
inflamacion cronica, el habito tabaquico, la coinfeccion por
VPH (virus del papiloma humano), la exposicién a arsénico,
la irradiacidn y la inmunosupresion®>°.

La transformacion maligna es poco frecuente®. Suelen
ser carcinomas epidermoides cutaneos (CEC) bien diferen-
ciados, entre los que se incluyen el queratoacantoma y
el carcinoma verrucoso, pero hay descritos casos de CEC
metastasicos*>.

El diagnodstico diferencial incluye la hiperplasia pseu-
doepiteliomatosa, el carcinoma escamoso, la queratosis
seborreica irritada, el lupus eritematoso hipertroéfico y la
epidermdlisis ampollosa pretibial?>7.

Los hallazgos histopatoldgicos del LPH incluyen ortoque-
ratosis, hiperplasia epidérmica con acantosis, hipergranu-
losis, dafo vacuolar de la membrana basal y un infiltrado
liquenoide de interfase con eosindfilos®>¢. Sin embargo, la
hipergranulosis y el dafo de la membrana basal son variables
y también pueden observarse en la hiperplasia pseudoepite-
liomatosa, que a su vez puede ser dificil de diferenciar de
los carcinomas escamosos®.

La hiperplasia pseudoepiteliomatosa se caracteriza por
una hiperplasia epidérmica y del epitelio anexial, asi como
acantosis irregular. A diferencia del CEC no invade la der-
mis, no infiltra estructuras neurovasculares y no presenta
atipia citologica. En el estudio inmunohistoquimico de los
carcinomas escamosos se observa sobreexpresion de p53
asi como fibras elasticas perforantes®®2. La secuenciacion
genética puede ayudar en el diagnostico diferencial, ya que
el C150rf48 se encuentra sobreexpresado en los carcinomas
escamosos, mientras que el KRT9 esta sobreexpresado en la
hiperplasia pseudoepiteliomatosa®.

Figura 1

Papulas y placas eritematoviolaceas, hipertroficas, de morfologia poligonal (A). Xerosis cutanea y signos de insuficiencia

venosa cronica (A-B). Lesion tumoral de aspecto crateriforme con zona central hiperqueratosica en la region pretibial derecha (B-C).
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Figura 2

Hiperplasia epidérmica con acantosis, papilomatosis e hiperqueratosis (A-B). Pérdida focal del estrato basal con discreto

infiltrado linfocitario (B). Tumoracion escamosa, infiltrante y crateriforme (C). Masas dérmicas constituidas por queratinocitos de
citoplasma amplio y eosinofilo palido con discreta atipia nuclear (D) (H-E: A, x4; B, x10; C, x4; D, x10).

Asimismo, la historia clinica y la exploracion fisica son
fundamentales. Se debera sospechar el LPH cuando un
paciente presente papulas y placas hipertrdficas pretibiales,
prurito, estrias de Wickham, afectacion de la mucosa oral
y/o genital, alteraciones ungueales, asi como ausencia de
lesiones cutaneas relacionadas con la fotoexposicion y fac-
tores de riesgo para los carcinomas queratinociticos®°. Por
Ultimo, es importante establecer un seguimiento vy la reali-
zacion de biopsias para descartar la transformacion maligna
si las lesiones experimentan un crecimiento rapido, ulcera-
cién y sangrado®®.

El tratamiento se basa en la utilizacién de corti-
coides topicos, sistémicos e intralesionales, acitretina,
metotrexato, micofenolato de mofetilo, ciclosporina e
hidroxicloroquina®*°. Si en el curso de la enfermedad apa-
recen carcinomas queratinociticos, el tratamiento es la
cirugia’.

En conclusion, presentamos un caso de un paciente con
LPH que en el seguimiento presentd un queratoacantoma.
Se trata de una asociacion poco frecuente, pero pone de
manifiesto la trascendencia del seguimiento. La correlacion
clinico-patologica es fundamental para realizar un correcto
diagnostico y tratamiento.
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