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Una verde causada por n
onicomicosis coinfectada por
Pseudomonas aeruginosa

Green Nail Caused by Onychomycosis
Coinfected With Pseudomonas aeruginosa

Sr. Director:

Pseudomonas aeruginosa (P. aeruginosa) produce multi-
ples infecciones cutaneas habitualmente leves en personas
inmunocompetentes y potencialmente graves en inmu-
nodeprimidas. Entre otras causas intertrigo interdigital,
sindrome del pie verde, foliculitis («foliculitis de piscinas» o
«foliculitis de baneras de hidromasaje»), piodermitis vege-
tante, balanitis, otitis externas («otitis de nadador»), otitis
externa maligna, onfalitis de recién nacido, ectima gan-
grenoso, celulitis, abscesos, nddulos, fascitis necrosante y
sobreinfeccion de quemaduras, heridas quirlrgicas y Ulceras
de pie diabético, declbito o venosas'.

Las ufas verdes, también llamadas cloroniquia o sin-
drome de las unas verdes, suelen estar causadas por una
infeccion por P. aeruginosa. La triada clasica de presentacion
es coloracion verdosa de lamina ungueal (amarillo-verdosa,
marrén-verdosa, azul-verdosa o negro-verdosa), paroniquia
cronica proximal y onicolisis laterodistal. La mayoria de
cepas de esta bacteria produce pigmentos como piover-
dina (fluoresceina, color amarillo-verdoso) y piocianina
(1-hidroxi-5-metil-fenazina, color negro-verdoso) responsa-
bles de la coloracion verdosa tipica de las uias infectadas.
El diagnostico diferencial incluye hematoma subungueal
evolucionado, melanoma maligno, ictericia, enfermedad
ampollosa, sindrome de las ufas amarillas, infecciones
caudas por otros agentes como Aspergillus, Candida, Tri-
chosporon inkiny Proteus, coloracion inducida por farmacos
y pigmentacion exdgena por sustancias quimicas?>.

Entre los factores que predisponen a las ufas verdes por
infeccion por P. aeruginosa estan la inmunosupresion, la dia-
betes mellitus, los traumatismos ungueales, el ambiente
himedo y la exposicion prolongada a agua, jabones y
detergentes. Son mas vulnerables las ufas previamente alte-
radas con onicolisis, paroniquia, onicotilomania o psoriasis

ungueal’. También se ha descrito una fuerte relacion entre
infeccidn ungueal fangica y por P aeruginosa*”.

Comentamos los hallazgos clinicos y dermatoscopicos de
un caso de una verde causada por onicomicosis (OM) coin-
fectada por P. aeruginosa presente en un paciente varon
inmunocompetente.

Varon de 39 afos de edad sin antecedentes personales de
interés, que consulté por afectacion de una uia del dedo del
pie derecho de 2 afos de evolucion. No referia traumatismo
previo. Habia realizado tratamiento con amorolfina al 5%
en solucion dos veces por semana durante tres meses sin
mejoria.

Ala exploracion fisica observamos hiperqueratosis subun-
gueal y coloracion amarillo-verdosa de la lamina ungueal
del quinto dedo de pie derecho (fig. 1A'y B). Con el der-
matoscopio visualizamos, en una alterada, hiperqueratosis
subungueal, borde distal irregular y patron multicolor de la
ldamina ungueal con areas homogéneas de color verdoso y
azul-negruzco, y otras amarillentas de disposicion longitu-
dinal (fig. 1C). Ademas presentaba maceracion y fisuracion
en espacios interdigitales de ambos pies.

Con la sospecha diagnostica tinea pedis asociada a OM
vs. infeccion ungueal por P. aeruginosa, se recogieron varias
muestras de la una alterada para estudio micoldgico y bac-
terioldgico. En los cultivos crecio P. aeruginosa y se aislo un
hongo filamentoso que fue imposible identificar por sobre-
crecimiento bacteriano. Se pauté tratamiento inicial, guiado
por antibiograma, con ciprofloxacino oral 500 mg cada 12 h
durante 10 dias, seguido de terbinafina oral 250 mg al dia
tres meses. En la revision a los 6 meses se aprecio resolucion
completa del proceso infeccioso.

Tinea pedis (pie de atleta) es considerada la infec-
cion dermatofitica mas prevalente y el tipo interdigital su
forma mas frecuente. La dermatofitosis «simple» es asin-
tomatica o levemente pruriginosa, y se caracteriza por
eritema, descamacion vy fisuracion sobre todo en tercer y
cuarto espacios interdigitales. Algunos hongos no dermato-
fitos o bacterias (Corynebacterium minutissimum) producen
una clinica similar. En tinea pedis interdigital variedad
«complejo dermatofitosis» hay sobreinfeccion bacteriana
secundaria y la presentacion es mas grave. Suele causar pru-
rito o dolor con inflamacioén, maceracion, erosiones y mal
olor®’.
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Figura 1

Una de quinto dedo de pie derecho. A) Coloracion amarillo-verdosa de lamina ungueal. B) Hiperqueratosis subungueal y

zonas amarillas, verdes o negras. C) Imagen dermatoscopica. Hiperqueratosis subungueal (&), borde distal irregular, zonas parduzcas
de aspecto hemorragico (?) y patron multicolor de lamina ungueal con areas homogéneas verdes ($) y azul-negruzcas (*), y otras

longitudinales amarillentas (—).

La OM es una infeccion de las uias por hongos der-
matofitos (tinea unguium), filamentosos no dermatofitos o
levaduras. El diagnostico de presuncion es clinico y este nor-
malmente debe confirmarse mediante estudio micologico
(examen directo y cultivo), o histopatologico. La dermato-
scopia puede ayudar al diagndstico (onicoscopia). En funcion
de la clinica, la OM se clasifica en subungueal distal y lateral,
superficial (blanca y negra), subungueal proximal, endonyx,
de patron mixto, distrofica total y secundaria®.

Igual que en tinea pedis’, se han descrito casos de OM
coinfectada por P. aeruginosa*>. En esos casos las uias afec-
tas muestran hiperqueratosis subungueal y una coloracion
amarillo-verdosa“. La presencia de hongos favorece la colo-
nizacion y potencia el crecimiento de P. aeruginosa. Por
otro lado, la coinfeccion por P aeruginosa puede evitar el
aislamiento del hongo tanto por sobrecrecimiento bacte-
riano en el cultivo como por sus propiedades fungistaticas
y/o fungicidas®’. De hecho esta bacteria produce sustancias
que inhiben el crecimiento in vitro de levaduras (Candida
albicans), hongos filamentosos no dermatofitos (Aspergillus
fumigatus y Fusarium solani) y dermatofitos (Trichophyton
mentagrophytes y Trichophyton rubrum)®°.

En este caso el cultivo de la uia permitio aislar un hongo
filamentoso, pero no su identificacion (sin aclarar si era o no
dermatofito). Tampoco se realiz6 toma de muestra de espa-
cios interdigitales de los pies, en cuyo cultivo quizas hubiera
crecido un dermatofito como Trichopyton spp., confirmando
microbiolégicamente el diagnéstico clinico de tinea pedis.
Como la informacion clinica, dermatoscopica y microbio-
logica fue compatible con una infeccion de la ufa mixta
bacteriana (P. aeruginosa) y fingica, se decidié pautar tra-
tamiento con ciprofloxacino y terapia oral de 3 meses con
un antifiingico oral. En casos como este, de afectacion limi-
tada a una sola uiia, la terapia fotodinamica podria ser otra
buena opcidn terapéutica, considerando también asociar el
tratamiento de tinea pedis concomitante'°.

En conclusién, presentamos un nuevo caso de uia verde
secundaria a OM coinfectada por P. aeruginosa en un
varon adulto no inmunodeprimido. En estas formas de OM
con infeccion simultanea por hongos y Pseudomonas es
fundamental realizar un tratamiento adecuado. Dado que
la interaccion entre ambos agentes dificulta el diagnostico
microbioldgico, es importante conocer sus caracteristicas
clinicas y dermatoscopicas.
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Microsporum audouinii: un
dermatofito causante de una
tina reemergente

Gheck for
Updaios

Microsporum audouinii: Re-Emergence of
Ringworm Due to the Dermatophyte

Sr. Director:

Microsporum audouinii (M. audouinii), un hongo dermato-
fito antropofilico que apenas se veia desde mediados del
siglo pasado, esta volviendo a repuntar en varios paises euro-
peos. Su importancia, con respecto a otras tifas, radica en
que puede originar epidemias de tinea capitis en escuelas.
A continuacion se detalla un caso clinico tipico y se resumen
los datos clinicos y epidemiologicos de los casos registrados
en nuestro Servicio de Microbiologia, desde 2005 a 2017.
Un nifio de 5 anos, de raza negra, presentaba multi-
ples areas de alopecia y descamacion grisacea en el cuero
cabelludo (fig. 1) de un mes de evolucion. Se recogieron
pelos y escamas del cuero cabelludo con bisturi, moqueta
de lana y cepillo estéril. En el examen microscopico, con
KOH 20% + DMSO 40% se observaron micelios y esporas ecto-
trix compatibles con un hongo dermatofito. En el cultivo
de pelos y escamas en placas de agar Sabouraud cloranfe-
nicol actidiona crecieron, a los 5 dias, colonias planas de
borde estrellado, micelio superficial lanoso-blanco y envés
de color amarillo-anaranjado palido (fig. 2 A-B). En la mor-
fologia microscopica, tras 7 dias en agar patata dextrosa, se
observaron hifas pectinadas, macroconidios abortivos y cla-
midosporas intercalares y terminales, identificandose como
M. audouinii (fig. 2C-F). La identificacion por MALDI-TOF MS,
Matrix-Assisted Laser Desorption/lonization Time-of-Flight
Mass Spectrometry (VITEK MS®, BioMérieux), del hongo en
agar patata dextrosa de 7 dias de incubacién fue, del mismo
modo, M. audouinii. El paciente no habia salido nunca de
Espafna, aunque si su padre, africano de raza negra, con el
que el nifo tenia contacto. Los familiares, salvo el padre, del
que no se ha conseguido realizar un examen fisico ni obtener
muestras, no presentaban lesiones ni eran portadores asin-
tomaticos, tras el examen clinico y el cultivo micoldgico de
muestras de cuero cabelludo. Tampoco se comunicaron nue-
VOs casos en su centro escolar. Se realizd tratamiento con gri-
seofulvina micronizada en suspension oral a 10 mg/kg/dia.
Tuvo muy buena evolucion durante el primer mes con

rebrote al segundo mes por lo que se aumento la dosis a
20mg/kg/dia. No se obtuvo mejoria durante otras 4 sema-
nas, asi que se aumento a 25mg/kg/dia. A las 8 semanas,
en total 5 meses con griseofulvina, se consiguio la curacion.

En nuestro hospital, desde 2005 a 2017, se han registrado
16 casos de tina por M. audouinii (tabla 1). El primer caso
data de 2010. Once de los 16 fueron en forma de tinea capitis
y 7 eran originarios de Africa o habian estado en contacto
con otros africanos.

M. audouinii es un hongo dermatofito antropofilico mun-
dialmente distribuido y junto a Trichophyton soudanense
la causa mas frecuente de tinea capitis en Africa, donde
es endémico. La identificacion por MALDI-TOF MS se funda-
menta en la obtencion de un perfil proteico del aislamiento
y su comparacion con una base de datos. Los resultados
son equiparables al analisis de secuencias de ADN, siempre
que los espectros de referencia de las especies a identificar

Figura 1 Tinea capitis en un nino de 5 anos de raza negra,
nacido en Espafa. Se observan multiples placas alopécicas con
escama grisacea en el cuero cabelludo.
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