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Resumen

Introducción:  En  recientes  estudios  se  ha  demostrado  la  existencia  de  una  relación  entre  la
hidradenitis  supurativa  (HS)  y  el  síndrome  metabólico  (SM),  sin  embargo,  hasta  el  momento  no
se ha  realizado  ningún  metaanálisis  que  incluya  estudios  ajustados  según  variables  de  confusión.
Objetivos:  Determinar  la  asociación  entre  la  HS  y  el  SM.
Metodología:  Se  realizó  una  revisión  sistemática  y  un  metaanálisis,  donde  se  incluyeron  estudios
observacionales  acerca  de la  HS  y  el  SM  en  pacientes  adultos,  localizados  en  MEDLINE,  SCOPUS,
SCIELO,  GOOGLE  SCHOLAR,  SCIENCE  DIRECT  y  LILACS,  y  que  fueron  publicados  en  un periodo
comprendido  entre  el  inicio  de la  base  de datos  hasta  enero  del  2016.  De esta  manera,  se  realizó
un metaanálisis,  para  el  cual  se  siguió  el  modelo  de efectos  aleatorios  basándose  en  aquellos
estudios  con  odds  ratios  (OR)  ajustadas  y  crudas  y  que  además  presentaban  un  intervalo  de
confianza  (IC)  del 95%.  El  subgrupo  analizado  se  correlacionó  posteriormente  con  el  tipo  de
población con  HS  (población  general  con  HS  vs.  población  hospitalaria  con  HS)  y  con  el  grupo
de edad  (adultos  vs.  niños  y  adultos).
Resultados:  Cinco  estudios,  incluyendo  3.950  pacientes  con  HS  fueron  analizados.  Se  encontró
que el  SM  estaba  presente  en  el 9,64%  de  los  pacientes  con  HS  (OR  1,82,  IC  del 95%,  1,39-2,25).
Estudios  realizados  en  centros  dermatológicos  hospitalarios  de  tercer  nivel  (OR  2,82,  IC del
95%, 0,58-5,06)  mostraron  una  mayor  asociación  al  SM comparados  con  estudios  realizados  en
la población  general  (OR  1,78,  IC  del 95%,  1,34-2,22).  Los estudios  que  incluyeron  una  población
pediátrica  registraron  así  mismo  una  asociación  significativa  al  SM  (OR  2,10,  IC del  95%,  1,58-
2,62).
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Limitación:  Se  contó  con  escasos  estudios  ajustados  a  las  variables  de confusión.
Conclusión:  Los  pacientes  con  HS  tendrán  un  riesgo  incrementado  de  presentar  SM. Se  debería
considerar  la  realización  de un  cribado  de  factores  de riesgo  metabólicos  en  todos  los  pacientes
con HS.
©  2019  AEDV.  Publicado  por  Elsevier  España,  S.L.U.  Todos  los  derechos  reservados.
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Association  Between  Hidradenitis  Suppurativa  and  Metabolic  Syndrome:  A  Systematic

Review  and  Meta-analysis

Abstract

Background:  Recent  studies  have  shown  a  relationship  between  hidradenitis  suppurativa  (HS)
and metabolic  syndrome  (MS),  but  the  literature  offers  no  meta-analysis  restricted  to  studies
that have  been  adjusted  for  confounders.
Objective:  To  determine  the association  between  HS  and  MS.
Methods:  A systematic  review  and meta-analysis  of  observational  studies  on HS and MS  in adults.
We searched  MEDLINE,  SCOPUS,  SCIELO,  Google  Scholar,  Science  Direct,  and LILACS  from  the
inception  of  the  databases  to  January  2016.  We  performed  a  random  effects  model  meta-
analysis for  studies  reporting  adjusted  and  crude  odds  ratios  (ORs)  with  95%  CIs.  A  subgroup
analysis was  related  to  the  type  of  HS  patient  (general  patients  vs hospital  patients)  and  age
group (adults  vs  children  and adults).
Results: Five  studies  including  3950  HS  patients  were  analyzed.  We  found  that  MS  was  pres-
ent in 9.64%  of HS  patients  (OR,  1.82;  95%,  CI  1.39---2.25).  Studies  from  tertiary  care  hospital
dermatology  clinics  (OR,  2.82;  95%  CI,  0.58---5.06)  reported  a greater  risk for  MS  than  studies
carried out  in patients  treated  outside  hospitals  (OR,  1.78;  95%  CI,  1.34---2.22).  Studies  that
included  pediatric  populations  reported  a  significant  association  (OR,  2.10;  95%  CI, 1.58---2.62).
Limitation:  Few  of  the  included  studies  reported  adjusted  ORs.
Conclusions:  HS  patients  have  an increased  risk for  MS. Clinicians  should  consider  screening  HS
patients  for  metabolic  risk  factors.
©  2019  AEDV.  Published  by  Elsevier  España,  S.L.U.  All  rights  reserved.

Introducción

La  hidradenitis  supurativa  (HS)  es una  enfermedad  supu-
rativa  cutánea  crónica  y recidivante,  que  se caracterizará
por  asociar  dolor,  abscesos  profundos  y tractos  sinusales,
localizados  a nivel  de  las  glándulas  apocrinas,  predominan-
temente  en  la axila  y  en  la ingle1,2.

Por  otro  lado,  el  síndrome  metabólico  (SM)  incluirá  la
combinación  de  alteraciones  metabólicas  como  son la obe-
sidad  (OB),  la  diabetes  mellitus  (DM),  la  dislipidemia  (DLP)
y  la  hipertensión  arterial  (HTA);  estas,  cuando  se  presen-
tan  simultáneamente,  a  su vez,  incrementarán  el  riesgo  de
enfermedad  cardiovascular  (ECV)  y finalmente  conllevarán
a  una  reducción  en  la  expectativa  de  vida3,4.

Sabat  et al.5 fueron  el  primer  grupo  en demostrar  la  aso-
ciación  entre  la  HS  y  el  SM.  Ellos  relacionaron  la presencia
de  una  inflamación  crónica  en la  HS  a  las  alteraciones  meta-
bólicas,  asociación  similar  a  la  de  la  psoriasis  con  el  SM en
estudios  recientes6.  Un  metaanálisis  previo  demostró  que  los
pacientes  con  HS  tendrán  un riesgo  doblemente  elevado  de
presentar  SM (odds  ratio  [OR] acumulada  2,22,  intervalo  de
confianza  [IC]  del 95%,  1,62-3,06),  aunque  en  estos  estudios
se  incluyeron  únicamente  resultados  en  crudo sin que  estos
hayan  sido  ajustados7.  Sin  embargo,  será preferible  utilizar
OR  ajustadas  a  las  covariantes  para  evitar  la  heterogeneidad
y  los  sesgos  en  los  metaanálisis8.

Estos  hallazgos  tendrán  además  implicaciones  terapéuti-
cas importantes,  ya  que  los tratamientos  estándar  para  la HS
aún  no  son  del todo  óptimos,  además  de que la HS  con  fre-
cuencia  tendrá  un  curso  crónico  y  recidivante.  Por  ejemplo,
la  metformina  ha demostrado  un  control  adecuado  de los sín-
tomas,  presentando  además  escasos  efectos  secundarios9,
por  lo que  podría  representar  una  alternativa  terapéutica
adecuada  en  la  HS.

Por todo  lo  comentado,  la finalidad  de este  estudio  será
revisar  los datos  existentes,  así como  comparar  la  preva-
lencia  del SM en pacientes  con  HS  y sin  HS,  y  valorar  la
asociación  entre  ambas  entidades  utilizando  estudios  que
hayan  sido ajustados  según  factores  de confusión.

Metodología

Esta  revisión  sistemática  y  metaanálisis  se han  realizado
siguiendo  las  recomendaciones  del  Meta-analysis  of  Obser-
vational  Studies  in  Epidemiology  (MOOSE)10;  por  otro  lado,
el  protocolo  de esta  revisión  sistemática  fue  registrado  en
PROSPERO  (CRD42017059937).

Criterios  de  elegibilidad

Se  incluyeron  estudios  observacionales  (de  casos  y  controles
y  de corte  transversal),  prospectivos  o retrospectivos,  que
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describieran  la  asociación  entre  la HS  y el  SM,  tanto  en  inglés
como  en  español,  y  que  hubiesen  sido publicados  entre  el
inicio  de  la  base  de  datos  hasta  enero  del  2016.

Los  participantes  incluidos  fueron  tanto  niños  como  adul-
tos  con  HS,  como  controles  (participantes  sin  HS)  de  ambos
sexos.  Los  estudios  tenían  que  valorar  la  prevalencia  o
incidencia  del  SM,  el  cual  se definió  según 4 grupos: la
World  Health  Organization  (WHO)11, el  National  Cholesterol
Education  Program  Adult  Treatment  Panel  III (ATP-III)12,  la
International  Diabetes  Federation  (IDF)13 y  el  Joint  Scientific
Statement  (AHA)14.  Cada  uno  ellos  incluían  múltiples  crite-
rios  clínicos  y  de  laboratorio  obtenidos  a partir  del examen
clínico,  de  la  revisión  de  historias  clínicas  o  por  información
referida  por el  propio  paciente,  tanto  del grupo  con  HS  como
de  los  controles.

Después  de  haber  realizado  un  esfuerzo  exhaustivo  inten-
tando  contactar  a los  autores  y  así completar  los datos
ausentes  de  los  estudios,  aquellos  estudios  que  carecían  de
alguno  de  los datos  ajustados  o  en crudo  fueron  excluidos  del
metaanálisis.  En  el  caso  de  los  estudios  donde  los  datos  se
superponían,  solo  se incluyó  un  estudio,  descartando  aquel
que  tuviera  una  menor  población.

Fuentes  de datos  y estrategia  de búsqueda

Se  realizó  una  estrategia  de  búsqueda  utilizando  MED-
LINE,  SCOPUS,  SCIELO,  GOOGLE  SCHOLAR,  SCIENCE  DIRECT  y
LILACS.  La  estrategia  de  búsqueda  se hizo de  forma  especí-
fica  para  cada  base  de  datos  y se incluyó  una  combinación  de
la  Medical  Subject  Heading  y de  términos  de  texto  libre  para
«hidradenitis  supurativa» y «síndrome  metabólico» (véase
material  suplementario  2, anexo). Además,  se  realizó  una
búsqueda  manual  de  aquellos  artículos  que  fueran  relevan-
tes,  a  partir  de  las  listas  de  referencia.

Selección  de  estudios  y la extracción  de  datos

Dos  investigadores  (MRZ  y  HGP)  evaluaron  independiente-
mente  los  títulos  y  resúmenes  para  determinar  la  utilidad
potencial  de  cada  artículo.  Los criterios  de  elegibilidad
se  aplicaron  al  texto  completo  durante  la  selección  final.
Cualquier  discrepancia  fue  solucionada  comentando  los
resultados  con  un  tercer  autor  (AGOL).  Los datos  se recogie-
ron  de  manera  independiente  utilizando  un  cuestionario  de
datos  estandarizado.  Ambos  autores  confirmaron  todas  las
entradas  y  estas  se revisaron  al  menos  2 veces  para  verificar
su  integridad  y  exactitud.  Se  obtuvieron:  el  autor;  año  de
publicación;  país/localización  geográfica;  diseño; número  y
tipo  de  población;  edad  media;  prevalencia  o  incidencia  del
SM  en  la  HS y  en los  grupos  de  control,  con la  OR  cruda  y
ajustada.

Parámetros  definitorios

En  todos  los  estudios  incluidos  se usaron  los  criterios  de SM
de  la  ATP-III12.  De  acuerdo  con la ATP-III,  el  SM se  diagnostica
cuando  un  paciente  presenta  al  menos  3  de  las  siguientes
condiciones1:  glucosa  en  ayunas  ≥  100  mg/dl  (o  en  trata-
miento  hipoglucemiante)2, presión  arterial  ≥ 130/85  mmHg
(o  en  tratamiento  antihipertensivo)3, triglicéridos  ≥

150  mg/dl (o  en  tratamiento  específico)4,  lipoproteína  de
elevada  densidad-C  <  40  mg/dl  en  varones  o  <  50  mg/dl  en
mujeres  (o  en  tratamiento  hipolipidemiante)5 y  circunferen-
cia  abdominal  ≥ 102  cm  en  varones  o ≥  88  cm  en mujeres.

El  objetivo  primario  fue  determinar  la  asociación  entre
la  HS  y  el  SM en estudios  con OR  ajustada  según  factores
de  confusión  (edad,  sexo,  tabaquismo,  etc.).  Los  objetivos
secundarios  fueron: 1) evaluar  la  asociación  de la HS  y el  SM
según  los  resultados  en crudo;  2) evaluar  la asociación  de
la  HS  y  el  SM  según  subgrupos;  3) evaluar  las  características
de  los  pacientes  con  HS  (edad,  sexo,  tabaquismo,  etc.),  y 4)

evaluar  el  riesgo  de sesgos  en los  estudios  incluidos.

Análisis  de  datos

Para  alcanzar  la  OR acumulada  en el  metaanálisis,  se uti-
lizaron  las  OR  ajustadas  de los estudios.  La  OR  acumulada
fue  el  efecto  medido  por el  objetivo  primario,  con  un IC  del
95%. Ya  que  se  esperaba  una  heterogeneidad  considerable,
la  OR  acumulada  se calculó  basándose  en  un  modelo  de efec-
tos  aleatorios,  de  acuerdo  con el  «abordaje  estándar»

15.  La
heterogeneidad  estadística  se  determinó  por  el  test  estadís-
tico  Q  basado  en el  test  de la  chi  al cuadrado  y en  el  test
estadístico  del  I  al  cuadrado  (I2)16, el  que  se  consideraría
como  elevado  si  I2 tuviera  un valor  mayor  del 50%17.

Los  ensayos  clínicos  incluidos  se analizaron  utilizando
un  lenguaje  estadístico  descriptivo  (porcentajes  y media).
Todos  los  análisis  y  el  metaanálisis  se realizaron  mediante
Stata13

®
(StataCorp).  Algunas  imágenes  fueron  realizadas

con  el  Review  Manager  Software  versión  5.1
®. (Cochrane

Collaboration).

Análisis  por subgrupos

Realizamos  un  análisis  por  subgrupos  según  diseño (corte
transversal  vs.  casos  y controles);  recolección  de  datos
(prospectivo  vs.  retrospectivo);  localización  geográfica
(Europa  vs.  otros);  criterios  diagnósticos  para  SM (ATP-III  vs.
otros),  y tipo de participantes  (hospitalarios  vs.  población
general;  adultos  vs.  población  pediátrica).  Los resultados  se
reportaron  en  forma  de diagramas  de  bosque  mostrando  un
tamaño de efecto  con  un  IC  del 95%. El análisis  por  subgru-
pos  se  realizó  con los  resultados  en crudo  y  ajustados  cuando
era  posible.

Sesgos  de  publicación

Los  sesgos  de publicación  se abordaron  de manera  gráfica
mediante  la  inspección  visual  de un  diagrama  de embudo
del  tamaño  del  estudio vs.  el  error  estándar.  Una  gráfica
simétrica  revela  una  alta  improbabilidad  de  sesgos  de publi-
cación  sin  ninguna  ausencia  de  estudios  de menor  tamaño
(véase  material  suplementario  1, anexo).

Evaluación  de la  calidad

Se  realizó  una  evaluación  de  la  calidad  utilizando  el  MINORS,
un  índice  metodológico  para  estudios  no  aleatorizados18.
Dos  autores  (MR/AO)  analizaron  de manera  independiente
el  riesgo  potencial  de  sesgos  en  los  estudios  incluidos.  Los



282  M.J.M.  Rodríguez-Zuñiga et  al.

ítems  se  puntuaban  con  0  si  no  habían  sido  reportados;  1
cuando  se  habían  reportado,  pero  de  forma  inadecuada,  y  2
cuando  habían  sido  reportados  de  forma  adecuada.  La  pun-
tuación  global  ideal  fue  de  24  (para  estudios  comparativos).
Se  consideraba  que  había  un  bajo  riesgo  de  sesgo  cuando  los
estudios  cumplían  con  todos  los  criterios  de  los MINORS  o
alcanzaban  una  puntuación  ≥ 20  (material  suplementario  1,
anexo).  Se  intentó  llegar  a un consenso  entre  los  2 revisores
(MR/AO)  cuando  las  opiniones  diferían  en alguno  de los  pun-
tos.  Si  no  se llegaba a  un  consenso,  la opinión  independiente
de  un  tercer  revisor  se consideró  como  el  factor  decisivo
(HG).

Resultados

Se  identificaron  un total  de  514 referencias  y, después  de
aplicar  los  criterios  de  selección,  5  estudios  fueron  incluidos
en  la  presente  revisión  sistemática.  De  estos,  se selecciona-
ron  3 estudios  ajustados  según  los factores  de  confusión  para
el  metaanálisis  primario  y  5 estudios  con OR  crudas  para  el
metaanálisis  secundario  (fig.  1).

Todos  los  estudios  fueron  de  casos  y controles,  retros-
pectivos  o  prospectivos.  Estos  incluyeron  participantes  de
Europa,  América  del  Norte  y Medio  Oriente.  Los  estudios
incluyeron  pacientes  con  HS  identificados  por  medio  de
bases  de  datos  electrónicas  o  por medio  de  las  historias  clí-
nicas  hospitalarias.  Los  pacientes  fueron  registrados  (tipo
de  participante)  desde  una  cohorte  de  pacientes  provenien-
tes  de  la consulta  externa  general  (Pg)  o  desde  una  cohorte
proveniente  de  una  clínica  de  atención  dermatológica  de
nivel  terciario  (Ph).  El estudio de  Miller  et  al.19 se dividió  en
2  unidades  (una  que  incluía  pacientes  Pg  y  la  otra  pacientes
Ph)  (tabla  1).

Un  total  de  25.597  participantes  fueron  incluidos  en  la
presente  revisión  sistemática.  Entre  los  participantes,  3.950
tenían  HS  con  una  edad  media  de  44,5  años.  Ambos  sexos,
así  como  niños  y  adultos,  fueron  incluidos  (tabla  2). Encon-
tramos  una  prevalencia  general  del 9,64%  de  SM en  los
pacientes  con  HS.

En total,  24.952  participantes  fueron  incluidos  en  los
metaanálisis  de  estudios  ajustados  según  factores  de  con-
fusión  (resultado  primario),  3.627  pacientes  con  HS  (casos)
y  21.325  controles  (participantes  sin  HS).  En  general,
226  casos  y  3.279  controles  presentaron  SM con  una  OR
acumulada  de  1,82  (IC  del 95%,  1,39-2,25;  I2 = 30%)
(fig.  2A).

Los  estudios  con participantes  de  Ph  (OR 2,82,  IC  del 95%,
0,58-5,06;  I2 =  2%)  tuvieron  un  mayor  riesgo  de  presentar  SM
que  aquellos  estudios  con participantes  de  Pg  (OR 1,78,  IC
del  95%,  1,34-2,22;  I2 = 57%) (fig.  3A).

Los  estudios  europeos  (Dinamarca,  Alemania  y España)
mostraron  un  riesgo  significativo  de  presentar  SM  (OR  2,12,
IC  del  95%,  1,60-2,65;  I2 = 0%).

En  el  metaanálisis  de  los  estudios  con  OR  crudas,  381
pacientes  con  HS  y  6.551  controles  presentaron  SM,  con
una  OR  acumulada  de  1,98  (IC  del  95%,  1,58-2,38;  I2 =  12%)
(fig.  2B).

En  el  análisis  por  subgrupos  de  los  estudios  con  OR  crudas,
los  estudios  de  la  Ph tuvieron  un  riesgo  levemente  más  alto
de  presentar  SM (OR  2,61,  IC  del 95%,  1,79-3,34;  I2 = 0%)
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Figura  1 Diagrama  de flujo  del  estudio.

en comparación  con estudios  de  la  Pg  (OR  1,80,  IC  del  95%,
1,44-2,15;  I2 =  0%)  (fig.  3B).

De  acuerdo  con  la  edad  de  los  pacientes,  los estudios
que  incluían  una  población  pediátrica  mostraron  el  doble
de riesgo  de  tener  SM  (OR  2,10,  IC  del 95%,  1,58-2,62;  I2

=  0%).  Los  estudios  que  solo  incluían  adultos  tuvieron  una
asociación  similar  (OR  2,46,  IC  del 95%,  1,14-3,79;  I2 =  33%)
(fig. 4).

Un  total  de 6.156  participantes  fueron  fumadores,  40%
del  grupo  con  HS  y  20%  del  grupo  control.  Se evidenció  un
riesgo  doblemente  más  elevado  de ser  fumador  en el  grupo
con  HS  en  comparación  con el  grupo  control  (OR  1,85,  IC  del
95%,  1,70-2,00;  I2 = 96%).

El  análisis  de «metarregresión» de las  características  de
los  estudios  (por  edad  y  tipo  de participantes)  con  la  fuerza
de  intensidad  del resultado  no  demostró  una  afectación  sig-
nificativa  en la  asociación  entre  la  presencia  de  HS  y SM
en  los  estudios  ajustados  por  los  factores  de  confusión  (p  =
0,336).
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Tabla  1  Estudios  incluidos  en  la  revisión  sistemática  ordenados  de acuerdo  con  el año  de  publicación

Autor/año País/región  Diseño/temporalidad  Tipo  de
población

Grupo  de
edad/edad
media

Edad  media  (años)  Reclutamiento
de HS

Criterios
de  SM

HS  C
Sabat et  al.5,

2012
Alemania/Europa  CC/Pro Ph Adulto/40,45  40  40,9  Historia  clínica  ATP-III

Gold et  al.42,
2014

EE.  UU./
Norteamérica

CC/Retro  Ph  Ambos/43,25  41,9  44,6  Historia  clínica  ATP-III

Miller et  al.19,
2014

Dinamarca/Europa  CC/Pro  Pg  Adulto/51,5  47  56  Electro  ATP-III

Miller et  al.19,
2014

Dinamarca/Europa  CC/Pro  Ph  Adulto/49  42  56  Historia  clínica  ATP-III

Shalom
et al.39,
2015

Israel/Medio  Este  CC/Retro  Pg  Ambos/39,6  39,6  39,6  Electro  ATP-III

Pascual et
al.43,  2016

España  /Europa  CC/Pro  Ph  Adulto  40,6  46,6  Historia  clínica  ATP-III

Ambos: niños y adultos; ATP-III: National Cholesterol Education Program Adult Treatment Panel III diagnostic criteria for MS; C: control;
CC: caso-control; Electro: base de datos electrónica; Historia: revisión de la historia clínica; HS: hidradenitis supurativa; IC: intervalo
de confianza; N: total; n:  muestra; ORa: odds ratio ajustada; ORc: odds ratio cruda; Ph: población hospitalaria; Pg: población general;
Pro: prospectivo; Retro: retrospectivo; SM: síndrome metabólico.

Adicionalmente,  el  análisis  utilizando  el diagrama  de
embudo,  así  como  una  prueba  estadística  que  determina  la
asimetría  del  diagrama  de  embudo  (test  de  Egger),  sugirie-
ron  sesgos  de  publicación  (sesgo  de  coeficiente  3,74,  p <
0,001)(véase  material  suplementario  1, anexo).

Discusión

Asociación  entre  la  hidradenitis  supurativa  y el
síndrome metabólico  en estudios  poblacionales  con
datos ajustados  vs. crudos

Este  metaanálisis  incluyó  estudios  con OR  ajustadas  según
factores  de  confusión  y  crudas,  que  fueron  analizados  de
manera  separada.  El metaanálisis  de  los estudios  primarios
incluyó  únicamente  estudios  ajustados  por  factores  de con-
fusión,  como  recomienda  el  grupo  Cochrane20.  Se  evidenció
que  los  pacientes  con HS  tenían  aproximadamente  un 80%
más  de  riesgo  de  presentar  SM si  se  comparaban  con  los
controles.  Estos  resultados  fueron  similares  a los  resultados
observados  en  metaanálisis  previos  con una  OR  acumulada
de  2,22  (IC  del  95%, 1,62-3,06;  I2 =  77%)7.

Los  estudios  observacionales  se  caracterizaron  gene-
ralmente  por  tener  un  mayor  riesgo  de  presentar  sesgos
relacionados  a los  factores  de  confusión.  Por  este  motivo,
dado  que  los  estudios  observacionales  presentaban  diferen-
cias  en  el  diseño, resultados  y participantes,  se  prefirió
utilizar  las  OR  ajustadas  por  factores  de  confusión  para  evi-
tar  la  heterogeneidad  y  los  sesgos8.

Por  otro  lado,  realizamos  un  segundo  metaanálisis  con OR
crudas,  comparable  con  los  estudios  previos7. Los  resultados
fueron  similares,  ya  que  los pacientes  con HS  presentaban
un riesgo  2  veces  mayor  de  tener  SM.  Se  cree  que  el  número

limitado  de  estudios  justificaría  que  los resultados  fueran
similares  entre  las  OR  crudas  y las  ajustadas.  Sin  embargo,
dichas  similitudes  reafirman  la asociación  entre  la HS  y  el
SM.

La  asociación  entre  la  HS  con  el  SM  tiene  un  origen
común  en la  inflamación  crónica.  De  manera  similar  a  la
psoriasis21-23,  la inflamación  crónica  sistémica  en  la HS  con-
llevará  a  la resistencia  a  la  insulina  y,  subsecuentemente,
ocasionará  disfunción  de las  células  endoteliales,  promo-
viendo  ECV.  No hay consenso  de  cuáles  son  las  citocinas
y  las  vías  inmunitarias  que  serán las  responsables  de  la
inflamación  en  la  HS.  Sin  embargo,  varios  estudios  han
demostrado  un incremento  de la  IL-17,  IL-1b,  IL-10,  factor
de  necrosis  tumoral  alfa  e  IL-23  como  citocinas  primaria-
mente  involucradas24,25.

Asociación  entre  la hidradenitis  supurativa  y el
síndrome metabólico  en  la  población  general  vs.
población  de  una  clínica  dermatológica  de  nivel
terciario

De  forma  similar,  hemos  encontrado  que  la  asociación  entre
la  HS  y el  SM  fue  mayor  en los  estudios  de  la  Ph  si  compa-
ramos  con los  estudios  de la Pg. Estos  resultados  reflejan  la
existencia  de sesgos  diagnósticos  en  pacientes  de  la  pobla-
ción  general  con  HS.  Sin  embargo,  creemos  que  los  pacientes
con  HS  que  presentan  síntomas  graves,  como,  por ejem-
plo,  un  número  elevado  de  lesiones  o  lesiones  con  elevada
actividad  inflamatoria,  que  en  conjunto  afectarán  de forma
importante  la calidad  de vida  de los pacientes,  serán  más
propensos  a  requerir  atención  médica  en centros  de nivel
terciario.
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Tabla  2  Resultados  extraidos  de  los  estudios  incluidos  en  el metaánalisis,  los  artículos  ordenados  por  el  año  de publicación

Autor/año  N  Mujeres,
n  (%)

Fumadores,  n  (%) SM,  n  (%)  ORaa (IC del
95%)

ORc  (IC del  95%)

Total HS  C Total  HS C Total  HS  C

Sabat  et  al.5,
2012)

180 80  100 99  (55,0)  NA  NA NA  45  (25)  32  (40)  13  (13)  NA  4,46  (2,02-9,96)

Gold et  al.42,
2014

465  243  222 366
(78,7)

NA  NA NA  190
(40,9)

123
(50,6)

67  (30,2)  NA  2,37  (1,62-3,47)

Miller et  al.19,
2014

15.177  326  14.851  8.308
(54,7)

2.696
(17,7)

13  (4,0)  2.683
(18,1)

3.297
(21,7)

105
(32,2)

3.192
(21,5)

2,08
(1,61-2,69)

1,71  (1,33-2,19)

Miller et  al.19,
2014

14.883  32  14.851  8.115
(54,5)

2.700
(18,1)

17  (53,1)  2.683
(18,1)

3.209
(21,6)

17  (53,1)  3.192
(21,5)

3,89
(1,9-7,98)

3,04  (1,52-6,1)

Shalom
et al.39,
2015

9.619  3.207  6.412  5.923
(61,6)

3.443
(35,8)

1.520
(47,4)

1.923
(30,0)

162  (1,7)  80  (2,5)  82  (1,3)  1,61
(1,36-1,89)

1,98  (1,45-2,71)

Pascual
et al.43,
2016

124  62  62  75  (60,5)  89  (71,8)  46  (74,2)  43  (69.4)  29  (23,4)  24  (38,7)  5 (8,1)  1,60  (0,4-6,9)  5,0  (2,0-12,4)

Ajustados por las covariables de los estudios que  fueron incluidos en el  metaanálisis primario. Las OR  crudas se incluyeron en el metaanálisis secundario.
C: control; HS: hidradenitis supurativa; IC:  intervalo de confianza; N:  total; n:  muestra; ORa: odds ratio ajustado; NA: no  aplica, dado que los estudios no ajustaron los resultados por
cofactores. ORc:  odds ratio crudo; SM: síndrome metabólico.

a OR ajustada según variable: edad, género, fumador, etc.
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Metaanálisis de la HS y el SM

Autor 

Autor

 Año 

 Año 

Odds

Ratio (95% IC) 

Odds 

Ratio (95% IC) 

Global: (I – cuadrado = 30.7%, p=0.228)

Global: (I – cuadrado = 12.3%, P =0.337)

MILLER_A 2014 2.08 (1.61, 2.69) 35.10

3.89 (1.90, 7.98) 1.92

1.61 (1.36, 1.89) 61.29

1.60 (0.40, 6.90) 1.69

1.82 (1.39, 2.25) 100.00

-30

SABAT 2012 4.46 (2.02, 9.96) 0.98

2.37 (1.62, 3.47) 15.88

1.71 (1.33, 2.19) 49.89

3.04 (1.52, 6.10) 2.91

1.98 (1.45, 2.71) 29.76

5.00 (2.00, 12.40) 0.58

1.98 (1.58, 2.38) 100.00

GOLD 2014
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SHALOM 2015
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Nota: La fuerza de asociación se obtuvo del análisis de efectos aleatorios

Nota: La fuerza de asociación se obtuvo del análisis de efectos aleatorios
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Figura  2  A)  Resultado  primario  del  metaanálisis:  asociación  entre  la  hidradenitis  supurativa  (HS) y  el síndrome  metabólico  (SM)
en estudios  ajustados.  B)  Resultado  secundario  del  metaanálisis:  asociación  entre  la  HS  y  el  SM con  OR crudas.

Esta  medición  indirecta  de  la  gravedad  se vio  reflejada  en
los  estudios  que  señalaban  que  los  pacientes  con formas  más
graves  de  HS  buscarán  atención  médica  en  clínicas  derma-
tológicas,  lo  que  incrementa  la  carga  asistencial  del sistema
de  salud26,27.  Por  este  motivo,  creemos  que  los pacientes  con
síntomas  de  HS  grave  tendrán  una  mayor  asociación  con  el
SM  que  aquellos  con  formas  más  leves7,28.  Esta  relación  se
explicaría  por  un  mayor  grado  de  inflamación  en los pacien-
tes  con  HS  grave29.  Hessam  et  al.30 encontraron  que  el  grado
de  gravedad  se  correlacionará  directamente  con un  nivel
más  elevado  de  los  marcadores  de  inflamación  como  es el
caso  de  la  proteína  C  reactiva  y el  nivel  sérico  de  neutrófilos.

Por  otro  lado,  cada  criterio  del  SM,  como  son la  HTA,
la  OB,  la DLP  y  la  DM, mostrarán  una  tendencia  similar  en
cuanto  a  su  asociación  con el  SM.  Cuanto  mayor  sea  el  índice
de  masa  corporal  (IMC),  mayor  será  la gravedad  de  la HS31,32.
Se  ha  evidenciado  una  OR  significativa  en  la asociación  entre
la  HS  y los  pacientes  con OB, en  comparación  con los  pacien-
tes  que  solo  tienen  sobrepeso  (OR  4,4  vs.  2,1)28. La OB  tuvo

una  prevalencia  de más  del  70%  entre  los pacientes  con
HS,  incluso  mayor  a  la  evidenciada  entre  los  pacientes  con
psoriasis  (50%)33.

Asociación  entre  la hidradenitis  supurativa  y el
síndrome metabólico  en  fumadores  vs. no
fumadores

Los  pacientes  con HS  tuvieron  el  riesgo  2 veces  mayor  de
ser  fumadores  en  comparación  con  los  controles.  Existen
evidencias  epidemiológicas  importantes  que  demuestran
una  asociación  entre  la HS  y el tabaquismo32.  Se debe
de  tener  en cuenta  que  el  fumar  tendrá  un  papel
importante,  ya  que  contribuirá  a la inflamación  del SM,
agravando  y  acelerando  la  aterogénesis34. Adicionalmente,
existen  informes  de pacientes  no  fumadores  con  HS  que
presentan  una  mejoría  clínica  más  llamativa  durante
el  seguimiento  que  los pacientes  fumadores35.  Nuestros
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Autor

Autor

Población Hospitalaria

Subtotal (I – cuadrado = 0.0%, p= 0.564)

Población General

Subtotal (I – cuadrado = 0.0%, p= 0.488)

Global: (I – cuadrado = 12.3%, p= 0.337)

Nota: La fuerza de asociación se obtuvo del análisis de efectos aleatorios

Año 

Año 

Población General

Subtotal (I – cuadrado = 57.4%, p= 0.126)

Población Hospitalaria

Subtotal (I – cuadrado = 1.7%, p= 0.313)

Global: (I – cuadrado = 30.7%, p = 0.228)

Nota: La fuerza de asociación se obtuvo del análisis de efectos aleatorios
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3.04 (1.52, 6.10) 2.91

5.00 (2.00, 12.40) 0.58

2.61 (1.79, 3.44) 20.35

1.71 (1.33, 2.19) 49.89

1.98 (1.45, 2.71) 29.76

1.80 (1.44, 2.15) 79.65

1.98 (1.58, 2.38) 100.00
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SHALOM 2015

Figura  3  A) Metaanálisis  de  la  asociación  entre  la  hidradenitis  supurativa  (HS) y  el  síndrome  metabólico  (SM)  de acuerdo  con  el
tipo de  población  incluida.  Únicamente  OR  ajustadas.  B)  Metaanálisis  de la  asociación  entre  la  HS  y  el SM  de acuerdo  con  el  tipo  de
la población  incluida.  Únicamente  con  OR crudas.

hallazgos  refuerzan  la sensación  de  que  el  ser fumador
es  una  comorbilidad  frecuente  entre  los  pacientes  con
HS.  Por  este  motivo,  el  personal  médico  debería  incen-
tivar  a  que  los pacientes  con  HS  dejen de  fumar  con  la
finalidad  de  mejorar  tanto los  síntomas  como  su  perfil
metabólico.

Asociación  entre la hidradenitis  supurativa  y el
síndrome metabólico  en  niños  y adultos

Los  síntomas  de  la  HS  generalmente  aparecerán  después  de
la  pubertad  y  serán  poco  frecuentes  durante  la infancia36.
En  algunas  ocasiones,  los  síntomas  se  pueden  iniciar  a

edades  más  tempranas37.  Nuestros  resultados  demuestran
que  existe una  asociación  significativa  entre  la  HS  y el  SM
en  aquellos  estudios  que  incluyeron  tanto  a niños  como  a
adultos.  La  literatura  acerca  de la  relación  entre  la OB  y  el
SM  en  niños  con  HS  es escasa.

Deckers  et  al.38 encontraron  que  los  pacientes  con  un
inicio  de la  HS  antes  de los  30  años  presentaran  valores
del  IMC  similar  a  aquellos  con un inicio  de  la enfermedad
después  de los 30  años.  Shalom  et al.39 describieron  sus
resultados  de acuerdo  con los  grupos  de edad.  Los pacien-
tes  con HS  y menos  de 20  años  tuvieron  una  prevalencia
significativamente  mayor  de OB  (20% vs. 12%;  p  = 0,005)
en  comparación  con los controles  emparejados  por edad  y
género.
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Metaanálisis de la HS y el SM

Autor  Año 

Solo Adultos

Ambos

Subtotal (I – cuadrado = 0.0%, p= 0.495)

Global: (I – cuadrado = 12.3%, p =0.337)

Nota: La fuerza de asociación se obtuvo del análisis de efectos aleatorios
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Figura  4  Metaanálisis  de  la  asociación  entre  la  hidradenitis
supurativa  (SM)  y  el  síndrome  metabólico  (SM)  de  acuerdo  con
la de  los  pacientes  incluidos:  solo  adultos  o ambos,  adultos  y
niños.  Únicamente  con  OR  crudas.

Finalmente,  las  guías  actuales  establecen  que  el  abor-
daje  en  pacientes  pediátricos  con HS  debería  incluir
consideraciones  acerca  de  posibles  comorbilidades  endocri-
nológicas  y  la  OB40.  El SM,  como  una  condición  que  incluye
la  DM,  la  HTA  y la DLP  dentro  de  sus  criterios,  no  cuenta
con  una  definición  de consenso  específica  para  la población
pediátrica41.  Se  requerirán  estudios  futuros  en población
pediátrica  que  confirmen  la asociación  de  la HS  y  las  altera-
ciones  metabólicas.

Limitaciones

El  análisis  a  través  del diagrama  de  embudo  sugirió  la  presen-
cia  de  sesgos  de  publicación  (véase  material  suplementario
1,  anexo).  Estos  resultados  fueron  diferentes  de  los  eviden-
ciados  en  un  metaanálisis  previo7.  La  heterogeneidad  fue
baja  entre  los  estudios,  reflejando  una  consistencia  de los
resultados.  Así mismo,  un  número  significativo  de  estudios
tuvieron  un  riesgo  bajo  de  presentar  sesgos  (fig. 2A y  B),
reforzando  la validez  de  los resultados.  Sin  embargo,  los
resultados  deben  ser interpretados  de  manera  cuidadosa.

Adicionalmente,  se encontró  solo  un  número  limitado  de
estudios  acerca  de este  tema.  No se  lograron  obtener  datos
faltantes  de los  estudios  a pesar  de  intentar  comunicarse
con  los  autores  en repetidas  oportunidades.  Estudios  posi-
blemente  elegibles  pudieron  así mismo  pasar  desapercibidos
debido  a  las restricciones  al  inglés  y español, (p.  ej.,  chino,
alemán,  etc.),  ya  que  no  fueron  revisados.

Conclusión

Se  observó  una  asociación  entre  la HS  y  el  SM.  Estos  resul-
tados  se  describieron  tanto  en la población  adulta  como  en
la  población  pediátrica.  Existe  una  relación  proporcional
entre  el SM  y la gravedad  de  la  HS. Estos  hallazgos  enfatizan
el  hecho  de  que  en  los  pacientes  con  HS  se debería  realizar
un  cribado  del  SM.  Así mismo,  el  tabaquismo  se  debe  evitar
en  los  pacientes  con HS.  Proponemos  realizar  un mayor
número  de  estudios  para  valorar  el  significado  clínico de

esta  asociación,  con  la finalidad  de  describir  la  posible
eficacia  y  seguridad  de  los  fármacos  utilizados  en  el  SM,
como  tratamiento  de la HS.  Adicionalmente,  estudios
clínicos  deberían  evaluar  si  los tratamientos,  además  de
mejorar  la sintomatología  clínica,  podrían  también  actuar
sobre  el  perfil  metabólico  de estos pacientes.

Conflicto  de  intereses

Los  autores  declaran  no tener  ningún  conflicto  de  intereses.

Anexo. Material adicional

Se  puede  consultar  material  adicional  a  este  artículo
en  su  versión  electrónica  disponible  en  doi:10.1016/j.
ad.2018.10.020.
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