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Historia clinica

Una paciente de 61 afos, sin alergias medicamentosas ni
habitos tdxicos, consultd por lesiones faciales de muchos
anos de evolucion. No referia antecedentes familiares de
interés y como historia médica personal destacaban angio-
miolipomas renales y acné grave que se habia prolongado
durante afos tras la adolescencia. Ademas, afos atras habia
sido diagnosticada de rosacea y seguia tratamiento con
metronidazol y brimonidina topicos. Explicaba flushing y
brotes de lesiones papulo-pustulosas faciales que se cura-
ban, pero tenia otras papulas persistentes.

Figura 1

Exploracion fisica

En la exploracion fisica se observo eritema malar, cupero-
sis y una docena de papulas semiesféricas de 2-3mm, de
color blanco-amarillento, de consistencia dura, dispersas en
frente, menton y mejillas (fig. 1).

Histopatologia

Se observo un deposito nodular en dermis media, bien deli-  Figura 2 Estudio histologico. A) Hematoxilina-eosina x40.
mitado, de color violaceo azulado intenso (fig. 2A). Amayor ) Hematoxilina-eosina x200.

aumento se aprecian trabéculas de hueso maduro con osteo-

citos en el interior y canales de Havers conteniendo vasos Otras pruebas complementarias

sanguineos y tejido conectivo (fig. 2B).

Se realizo analitica de sangre que no mostroé alteraciones en
la funcién renal ni en el metabolismo fosfocalcico.

* Autor para correspondencia. i . o
Correo electroénico: carlos.gonzalez@vhebron.net gCual es su dlagnostlco?
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Diagnoéstico
Osteoma cutis miliar multiple (OCMM) secundario a acné.

Evolucion y tratamiento

Las lesiones han permanecido estables. La paciente decidio
no realizar tratamiento.

Comentario

EL OCMM es un subtipo de osificacion cutanea poco frecuente
que se caracteriza por la formacion de tejido déseo en la
dermis y en el tejido celular subcutaneo. La patogénesis
es desconocida. Se ha propuesto su relacion con procesos
inflamatorios crénicos como el acné’, como ocurrid en esta
paciente. Se postula que la inflamacion crénica induciria
una metaplasia de las células mesenquimales dérmicas plu-
ripotenciales hacia osteoblastos’. En trabajos previos se ha
descrito la posible asociacion del OCMM con el tratamiento
con bifosfonatos’.

El OCMM se caracteriza clinicamente por la presencia de
multiples lesiones papulo-nodulares asintomaticas, de color
piel y de consistencia firme, que afectan principalmente la
cara de mujeres jovenes o posmenopausicas’3.

La clinica y las pruebas de imagen (ecografia cutaneay
radiografia simple) permiten orientar el diagnostico, pero el
diagnostico de certeza requiere un estudio histologico. Este
muestra espiculas dseas en dermis y tejido celular subcuta-
neo con osteocitos y osteoblastos’.

Se debe realizar el diagnostico diferencial con la
calcinosis cutis, la cual estd asociada a alteraciones
endocrino-metabdlicas. En la calcinosis cutis existe un depo-
sito de calcio en la dermis, mientras que en el OCMM
encontraremos verdadera formacion de hueso?. Por otro
lado, la ausencia de otras manifestaciones clinicas, la edad
de aparicion y la evolucion nos permitiran hacer el diag-
nostico diferencial con los osteomas cutaneos primarios
sindromicos, como los asociados a la osteodistrofia here-
ditaria de Albright, la fibrodisplasia osificante progresiva,
la heteroplasia 6sea progresiva y el osteoma cutis en placa.

Por ultimo, también se debe hacer el diagndstico diferencial
con los comedones cerrados y los quistes de millium®.

El tratamiento de la OCMM no esta estandarizado y se
realiza con finalidades estéticas. Se han usado los retinoi-
des topicos, el laser de CO,, la dermoabrasion y la excision
con bisturi en lesiones de gran tamafo, con resultados
variables“. En su serie de 11 pacientes con OCMM, Cha-
bra y Obagi muestran la efectividad y los buenos resultados
de la exéresis quirtrgica mediante mini-incision con agujay
curetaje’.

Presentamos el caso clinico de una paciente con OCMM,
una entidad benigna, poco frecuente y probablemente infra-
diagnosticada, en la que los antecedentes patoldgicos de la
paciente nos pueden dar la clave diagnostica. La paciente
que hemos presentado habia sufrido un acné grave en su
juventud, antecedente ya relacionado en varios trabajos con
el desarrollo de OCMM"©,
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