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IMÁGENES EN DERMATOLOGÍA

Queratosis  liquenoide  crónica  generalizada

Generalized  Keratosis  Lichenoides  Chronica
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Placas  violáceas  hiperqueratósicas  descamativas  que  conflu-
yen  formando  un  patrón  reticular  que  ocupa  prácticamente
toda  la  superficie  corporal  de  5  años  de  evolución,  en  un
varón  de  38  años de  edad  (fig.  1A y B). En  la  biopsia  se apre-
cia  un  infiltrado  liquenoide  parcheado  centrado  alrededor
de  los infundíbulos,  (fig.  1C), degeneración  vacuolar  en la
unión  dermoepidérmica,  acantosis,  paraqueratosis  escalo-
nada  y  queratinocitos  necróticos  (fig.1D).  Con  todo  ello  se
realizó  el diagnóstico  de  queratosis  liquenoide  crónica  (QLC)
generalizada.

La  QLC  es una  enfermedad  inflamatoria  muy  infrecuente
de  etiopatogenia  desconocida,  que  presenta  pápulas  y pla-
cas  violáceas  hiperqueratósicas  que  recuerdan  al  liquen
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plano,  adoptando  un patrón  lineal  y/o  reticular.  Es  un
trastorno  simétrico  y  bilateral  que  afecta  a tronco  y  extre-
midades,  menos  frecuentemente  a  cuello  y pies,  e  incluso
puede  generalizarse.  Suele  iniciarse  en  adultos  jóvenes,
sin  predominio  de género y  raza.  Pueden  asociar  lesiones
en  cara  similares  al  eccema  seborreico  o a la  dermatitis
perioral,  además  de otras  alteraciones  como queratodermia
palmoplantar  o distrofia  ungueal.  El tratamiento  frecuente-
mente  resulta  complicado  por  su falta de respuesta.

Este  caso  destaca  por la  forma  generalizada  de la  enfer-
medad,  que  puede  justificarse  por  la  falta  de  atención
médica  recibida,  ya  que  el  paciente  vivía  en  un campamento
de  refugiados  sin acceso  a  atención  sanitaria  especializada.
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