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CASOS PARA EL DIAGNÓSTICO

Lesiones nódulo-quísticas sobre placa de
alopecia congénita

Nodular-Cystic Lesions on a Congenital
Alopecic  Plaque

Caso clínico

Paciente  de 40  años, sin  antecedentes  de  interés,  que  acu-
dió  a  nuestra  consulta  por  la  aparición  lenta  y progresiva
de  lesiones  asintomáticas,  nódulo-quísticas,  desde  hacía
5  años,  sobre  una  placa  de  alopecia  congénita  en el  cuero
cabelludo.  Refería  que,  ocasionalmente,  su médico  de fami-
lia  le  había  realizado  incisión  y drenaje  de  algunas  lesiones.
No  existían  antecedentes  familiares  con  lesiones  similares.

Exploración  física

Se  apreciaban  lesiones  papulosas  amarillentas  y  nódulo-
quísticas  de color  piel  normal,  de  0,3  a  1  cm  de  diámetro,
de  consistencia  blanda,  sobre  un  área  alopécica  en la región
fronto-temporal  izquierda.  Las  lesiones  se extendían  hasta
la  región  malar  izquierda  (fig.  1).

Histología

Se  tomaron  varias  biopsias  de  la zona.  El estudio  histológico
mostró  tumoraciones  epiteliales  quísticas,  multiloculares,
revestidas  por  un epitelio  plano,  bien  diferenciado,  con una
capa  interna  de  aspecto  aserrado  provista  de  una  cutícula
eosinofílica  (fig.  2  A y B).  También  se observaron  glándu-
las  sebáceas  maduras,  en  estrecho  contacto  con el  epitelio,
algunas  de  las  cuales  abocaban  a la  luz  de  la cavidad.

Figura  1

Figura  2  A.  Hematoxilina-eosina  × 40.  B.  Hematoxilina-
eosina  × 40.

¿Cuál es su diagnóstico?
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Diagnóstico

Esteatocistomas  múltiples  sobre  placa  de  alopecia  congénita
en  el  cuero  cabelludo.

Evolución y tratamiento

Se  realizó  la  extirpación  simple  de  varias  de  las  lesiones  de
mayor  tamaño con  mejoría  estética,  no  obstante  la  paciente
rechazó  tratamientos  posteriores.

Comentario

Los  esteatocistomas  múltiples  (EM)  son  considerados  har-
matomas  del ducto  del  folículo  pilosebáceo.  Se  trata  de  una
afección  infrecuente  que  afecta  habitualmente  a adolescen-
tes  o  adultos  jóvenes,  con  un patrón  de  herencia  autosómico
dominante,  aunque  han  sido descritos  muchos  casos  esporá-
dicos.  Clínicamente  consisten  en  pápulas  y  nódulos  de 0,2
a  2  cm  de  diámetro,  de  color  piel normal  y  amarillo,  que
se  localizan  habitualmente  en  la cara  anterior  del  tronco,
el  cuello,  las  axilas,  los  muslos  y el  escroto.  La  localización
en  el  cuero  cabelludo  es  inusual,  y a  diferencia  de  los  EM
que  están  localizados  en  las  zonas  típicas,  estos no  guardan
relación  con  un  patrón  de  herencia  autosómico  dominante
y  aparecen  a edades  más  tardías,  como  ocurrió  en  nuestro
caso1,2.

Los  EM  localizados  en la  cara y el  cuero  cabelludo  se
han  clasificado  en 3 tipos:  a) variante  papulosa  facial3,4;  b)
sebocistomatosis5;  y c) lesiones  localizadas  exclusivamente
en  el  cuero  cabelludo1,2,6,7.

Hasta  la actualidad  tan  solo  se han  descrito  12  casos
de  EM  localizados  en  cuero  cabelludo,  de  los  cuales  única-
mente  2  son  concomitantes  con  placas  de  alopecia.  En  1996
Lee  et  al.5 describieron  un caso  de  EM  localizados  en  la  cara
y  sobre  una  placa  de  alopecia  congénita  en  la región  frontal,
considerándolo  una  variante  clínica  de  esta  entidad  a  la que
llamaron  sebocistomatosis,  con características  clínicas  muy
semejantes  a  nuestro  caso.  El segundo  caso de  EM  concomi-
tante  con  alopecia  en el  cuero  cabelludo  fue  descrito  por
Lee  et  al.8 en  2011, en  el  que  las  lesiones  aparecieron  sobre
una  placa  de  alopecia  por  tricotilomanía.

Algunos  autores  han  descrito  casos  de  EM  asociados
a  otros  procesos  patológicos  como:  ictiosis  y coiloniquia,
paquioniquia  congénita,  acroqueratosis  verruciforme  de
Hopf,  liquen  plano  hipertrófico,  hipohidrosis,  hipotiroi-
dismo,  hidradenitis  supurativa  e  hipotricosis1.  En el  caso  de
los  EM  localizados  en el  cuero  cabelludo  no  se ha descrito
ninguna  enfermedad  asociada  hasta  el  momento  actual.  En
nuestro  caso  la  paciente  no  presentaba  ninguna  otra  mani-
festación  cutánea  o  entidad  asociada.

Histológicamente  consisten  en  lesiones  quísticas  parcial-
mente  colapsadas  y plegadas,  vacías  de  contenido,  cubiertas
por  una  pared  formada  por  un epitelio  escamoso  estratifi-
cado,  sin  capa  granulosa  y  tapizado  por  un  borde  cuticular

y  aserrado.  También  es muy  característica  la presencia  de
lóbulos  de  glándulas  sebáceas  intercaladas  en la  pared  del
quiste.

El  diagnóstico  clínico  diferencial  incluye  fundamental-
mente  los  quistes  vellosos  eruptivos,  cuya  histología  muestra
quistes  formados  por una  fina  pared  formada  por  varias
capas  de  células  escamosas,  con  queratina  en  su interior  y
pelos  vellosos.  Al igual  que  en los  EM  las  glándulas  sebáceas
pueden  formar  parte  de la  pared  del quiste.

Otros  diagnósticos  a tener  en  cuenta  son:  los  quistes  epi-
dérmicos,  quistes  de milium,  neurofibromas  y xantomas.

Aunque  en  la  mayoría  de los  casos  las  lesiones  son  asin-
tomáticas,  producen  importante  preocupación  estética.  El
tratamiento  puede  ser  satisfactorio  mediante  cirugía  sim-
ple  excisional  o  drenaje  del  contenido  de los  quistes.  En  el
caso  de  lesiones  inflamadas  se  ha documentado  buena  res-
puesta  a los corticoides  inyectados  localmente,  al  láser  y a
los  retinoides  orales  o a la  crioterapia.
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