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Vitı́ligo lineal sobre el trayecto de una
variz: posible fenómeno de Koebner

Linear Vitiligo Going on a Varix Way: Possible
Association with Koebner Phenomenon

Sr. Director:

Presentamos una mujer de 40 años con antecedentes de
obesidad, hipertensión y migraña, en tratamiento con
clortalidona, propanolol y rizatriptan, que consultó porque
desde hacı́a años presentaba una mácula acrómica de
lı́mites netos y distribución lineal en la cara externa del
muslo y la pierna izquierdos, que dibujaba el trayecto de
una variz (fig. 1). Esta lesión apareció sobre un área de piel
previamente sana. No existı́an otras lesiones caracterı́sticas
de vitı́ligo, si bien referı́a el antecedente de esta enferme-
dad en su abuela materna. El estudio analı́tico, que incluyó
hemograma, bioquı́mica general y parámetros de auto-
inmunidad (ANA, anticuerpos antitiroideos) resultó normal.
El estudio histopatológico de la lesión mostró una epidermis
normal, con presencia de ectasias vasculares en la dermis
superficial y ausencia de melanófagos o inflamación (fig. 2).
La tinción de Masson-Fontana permitió comprobar la
ausencia de melanocitos en la capa basal (fig. 3). Las
caracterı́sticas clı́nicas e histológicas fueron coherentes con
el diagnóstico de vitı́ligo. Tras diez meses de seguimiento sin
tratamiento alguno se apreció repigmentación de las áreas
acrómicas con un patrón perifolicular, hallazgo que reforzó
el diagnóstico.

Figura 1 Hipopigmentación lineal sobre trayecto varicoso y

repigmentación perifolicular.

Figura 2 Hematoxilina-eosina, � 200: correspondiente a

mácula hipopigmentada: ectasia vascular en dermis superficial

con ausencia de infiltrado inflamatorio ni melanófagos.

Figura 3 Masson-Fontana, � 40: corte histológico de la zona

de transición entre la piel pigmentada normalmente y la mácula

acrómica, con ausencia total de melanocitos en esta última.
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Este caso es, hasta dónde conocemos, el primero de
vitı́ligo superpuesto al trayecto de una variz. Aunque puede
tratarse de un hecho meramente casual, también es posible
que esta asociación se pudiera explicar por un fenómeno de
Koebner en el que el estı́mulo serı́a una vena dilatada
subyacente, dada su distribución lineal sobre dicha estruc-
tura anatómica.

El fenómeno de Koebner no es infrecuente en el vitı́ligo,
habiéndose descrito sobre prominencias óseas u otros
lugares que fácilmente pueden traumatizarse, incluso
sutilmente con la ducha o el vestido. También las heridas
quirúrgicas se han implicado en este fenómeno y pueden ser
un indicador de la respuesta del vitı́ligo al tratamiento con
injertos de piel sana1, ası́ como ocurrir tras diversas
dermatosis inflamatorias2,3. Es conveniente señalar que la
linealidad en las lesiones cutáneas puede relacionarse con
estructuras anatómicas (vasos sanguı́neos, linfáticos o
nervios), factores mecánicos (estrı́as, dermografismo) o
traumatismos (fenómeno de Koebner)4.

En definitiva, presentamos el caso de una paciente con
vitı́ligo en la que la distribución de la dermatosis siguió el
trayecto de una variz. Si bien esta peculiaridad clı́nica
permite sugerir su desarrollo como respuesta a un fenómeno
de Koebner, el hecho de que se trate de un caso aislado y la
ausencia de descripciones similares previas impide descartar
que se trate de un hecho casual.
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