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;La Dermatologia es una especialidad médica involutiva o
expansiva?

Creo que los hechos apuntan hacia la segunda posibilidad.
A medida que aumenta nuestro conocimiento, asumimos
responsabilidades globales al constatar que las funciones de
la piel van mas alld de las de un é4rgano de proteccion
externa con un papel primordial para la homeostasis
general, al intervenir en procesos esenciales para el
organismo hasta ahora ignorados.

En pocas décadas la patologia cutanea clasica se modifica
por factores basicamente de origen externo sobre una
poblacion longeva, expuesta al medio ambiente desde la
infancia con aumento de neoplasias cutaneas a edades cada
vez mas tempranas, especialmente en la poblacion tera-
péuticamente inmunodeprimida por trasplantes o por
enfermedad. Paralelamente aumentan las posibilidades de
mejorar la apariencia personal y el atractivo fisico, al
disminuir el fotoenvejecimiento que acompana la progresiva
edad media de la poblacion.

La Dermatologia ve alterado su papel clasico del cuidado
de las enfermedades de la piel por la demanda para atender
sus aspectos cosméticos, con fuerte componente monetario
de progresiva influencia, desbordando con frecuencia lo que
podriamos considerar los limites médicos de la especialidad.
Otros muchos factores inciden en la Dermatologia como
especialidad, como la emigracion hacia otras areas médicas
de la Venereologia, y, en menor grado, afecciones cutaneas
originalmente cutaneas y actualmente compartidas con la
Medicina Interna.

Un ejemplo de la intima relacion entre la piel y el
organismo lo constituye la entidad funcional, piel-exposicion
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solar- vitamina D, que sit(ia al dermatdlogo en el centro del
problema. ;Qué sabemos?

La piel expuesta a los rayos UV es la suministradora de
vitamina 25(0H) D al organismo. La maxima produccion
enddgena de todo el cuerpo irradiado es de unos 250 ng/dia,
para mantener unos niveles superiores a 50ng/ml, de dificil
medicion hasta julio de 2009. La aplicacion de filtros solares
disminuye proporcionalmente la capacidad de sintesis de la
piel irradiada. La ingesta de 400U/dia era una rutina
médica. ;Era suficiente? Posiblemente no. Pero, ;por qué
poseemos tal capacidad de sintesis de vitamina D?

En un intento de valorar el papel de la vitamina D, en el
Medical Center de la Universidad de Stanford estudian a
1.081 varones con fracturas por osteoporosis. Ciento setenta
y ocho presentan carcinomas cutaneos. Aquellos con niveles
de vitamina D superiores a 30 ng/ml tienen un 45% menos de
carcinomas basocelulares. La mitad de los ancianos con
fractura de cadera tienen unos niveles de vitamina D
inferiores a 12ng/ml. Un 70% (USA Today) de jovenes
menores de 21 anos no obtienen suficiente vitamina D.

Sus acciones beneficiosas aumentan a medida que la
conocemos mejor.

Los niveles de la vitamina D se relacionan con la
capacidad para aprender, fracturas vertebrales y de cuello
de fémur, prevencion de la diabetes, cancer pancreatico o
mamario, enfermedad cardiovascular, aumento de la ferti-
lidad, facilita el control de peso y mejora la memoria. En los
adultos mayores de 50 anos, aquellos con niveles muy bajos
de vitamina D (Intimes 16/11) tenian el doble de posibili-
dades de sufrir un infarto cerebral, mas enfermedad
coronaria e insuficiencia cardiaca (el doble). El estudio se
efectud en 27.686 individuos.

Investigadores de la Universidad de Michigan (Health Day
3/12) establecen una relacion genética en pacientes
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hipertensos con una variante en CYP27B1 (Pharmacogeno-
mics) inductor de la activacion de la vitamina D, que
presentaban el doble de insuficiencia cardiaca congestiva
que los sujetos normales.

Previamente se habia observado que las mutaciones que
inactivaban el gen reducian la conversion de la vitamina D a
la hormona activa.

Investigadores de la Clinica Mayo (Am Soc Hemat) que
estudiaron a un grupo de 374 enfermos afectos de un linfoma
de células B (grandes) observaron que la probabilidad de
fallecer era el doble en aquellos pacientes con niveles bajos
de vitamina D que en aquellos con niveles normales.

El problema para el dermatdlogo, de dificil solucion, es el
papel de la vitamina D en el dilema, jqué escogeria usted,
un carcinoma cutaneo o una fractura de cadera?

La vitamina D tiene un papel fundamental en la respuesta
inmunitaria innata, desprovista de memoria. Es la primera
respuesta que aparece antes que la inmunidad adaptativa y
es menos complicada. Estd mediada por neutrofilos,
eosindfilos, células natural killer, mastocitos, citoquinas,
complemento, péptidos antimicrobianos, defensina humana
HBD2, catelicidina (LL-37), dermicidina y RNAsa7. El sistema

innato es mas importante que el adaptativo para la defensa
antibacteriana.

Los rayos UV inducen la inmunidad innata y suprimen la
adaptativa. Los dos efectos son beneficiosos, protegen de las
infecciones bacterianas y disminuyen las reacciones
autoinmunitarias y alérgicas, pero la exposicion excesiva
es una de las amenazas para la salud humana. La vitamina D
es un regulador directo de varias respuestas de la inmunidad
innata. La produccion de LL-37 se correlaciona con la
expresion del receptor de la vitamina D, lo que sugiere que
su sintesis induce la LL-37, que elimina al M. tuberculosis.
Este hecho se correlaciona con la susceptibilidad de la raza
negra a la tuberculosis.

El mejor conocimiento de la complejidad y la extension
de las funciones de la piel, obliga al dermatoélogo a un
esfuerzo para establecer una formacién continuada mas alla
de las clasicas Dermatopatologia o Inmunologia, incluyendo
la Biologia y la Biologia Molecular.

Afortunadamente las nuevas fronteras no suponen ba-
rreras insalvables para los que poseen la curiosidad de
automejorarse.

Los dermatologos siempre hemos sido asi.



	Las incertidumbres dermatológicas

