
INTRODUCCIÓN

Los actuales movimientos migratorios crean opor-
tunidades de encuentro con prácticas desconocidas
para los médicos de la medicina occidental. La apli-
cación de ventosas o cupping es una de las múltiples
modalidades terapéuticas de la medicina tradicional
china.

DESCRIPCIÓN DEL CASO

Un varón de 65 años y nacionalidad española acu-
dió al servicio de Reumatología de nuestro hospital
por presentar dolores en cinturas escapular y pelvia-
na, así como debilidad en dichas zonas que le impe-
dían realizar sus actividades cotidianas. En los últimos
6 meses el paciente había seguido tratamiento con an-
tiinflamatorios no esteroideos sin mejoría del dolor,
por lo que había recurrido a la medicina tradicional
china mediante la aplicación de ventosas en la piel.
Durante su ingreso, el paciente fue diagnosticado de

una polimialgia reumática en el contexto de una arte-
ritis de la arteria temporal.

En la exploración física dermatológica se aprecia-
ban varias áreas circulares bien delimitadas con erite-
ma, equimosis y ampollas de contenido hemático que
se distribuían siguiendo un patrón simétrico en escá-
pulas, tórax y región lumbar (fig. 1).

Con la instauración de la terapia corticoidea oral, la
clínica reumatológica mejoró y, asimismo, al interrum-
pir la aplicación de las ventosas, las lesiones cutáneas
también desaparecieron, dejando una hiperpigmenta-
ción postinflamatoria residual (fig. 2).

DISCUSIÓN

La sociedad actual reúne gente de diferentes cos-
tumbres y creencias. La incorporación de las diferen-
cias culturales en el ámbito de la salud tiene como
consecuencia la aparición de técnicas medicinales al-
ternativas que en ocasiones son desconocidas para los
médicos occidentales. Varios estudios han puesto de
manifiesto un aumento en la utilización de estas téc-
nicas como alternativa o complemento a la medicina
occidental en países como Estados Unidos1 o el Rei-
no Unido2. Esta tendencia no sólo se explica por el au-
mento de la población inmigrante proveniente de paí-
ses orientales, sino también por una mayor utilización
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entre la población autóctona, como en el caso de
nuestro paciente. Entender estas prácticas tradicio-
nales puede ayudar a prevenir conflictos sociales y/o
legales que pueden provenir de diagnósticos erró-
neos de malos tratos3,4, especialmente en menores de
edad5.

El cupping es una técnica muy utilizada en países
de Oriente, pero también en Europa del Este. Con
los movimientos migratorios actuales no es raro en-
contrar seguidores de esta u otra técnica oriental en
cualquier parte del mundo. Se lleva a cabo encen-
diendo un algodón empapado en alcohol e introdu-
ciéndolo en un recipiente con forma de copa ha-
bitualmente de vidrio o acero. A continuación, se
aplica sobre la piel y, en la medida en que se produ-
ce la combustión del alcohol, se crea un vacío que
acaba succionando la piel. Esta succión, que supone
un trauma sobre los vasos sanguíneos superficiales de
la dermis papilar, produce áreas circulares de erite-
ma, equimosis, púrpura o ampollas rellenas de con-
tenido hemático6. Existen variantes a la técnica. En
ocasiones se realiza previamente una incisión cutá-
nea en el área donde se va a realizar la técnica (wet
cupping)6 o se aplican lubricantes para poder mover
la copa y abarcar una superficie más amplia. Existen
modernos aparatos que crean un vacío en el interior
de las copas sin necesidad de que la combustión del
alcohol consuma el oxígeno.

Habitualmente se realiza de manera simultánea en
6-10 localizaciones diferentes durante aproximada-
mente 10 min. Las áreas de aplicación se van rotando
pero las áreas más frecuentes son espalda, tórax, ab-
domen y nalgas. Por tanto, patrones circulares simé-

tricos de equimosis en estas localizaciones sugieren
la aplicación de ventosas o cupping. Aunque en ma-
nos expertas no suele tener efectos secundarios, exis-
te el riesgo de quemaduras si se aplica sobre la piel
de manera precipitada o de sobreinfección, especial-
mente si se han realizado incisiones sobre la superfi-
cie cutánea. Aunque es mucho más raro, existe un
caso publicado de paniculitis facticia por aplicación
de ventosas7.

Existen varias teorías que intentan explicar el efec-
to beneficioso de esta técnica. Se cree que la utiliza-
ción de ventosas incrementa la circulación alrededor
del área donde se aplica, lo que favorece la elimina-
ción de toxinas atrapadas en los tejidos8. Otra teoría
sugiere que es el proceso de transferencia del dolor
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Fig. 2.—Áreas circulares con hiperpigmentación postinflamatoria en 
la región lumbar.

Fig. 1.—A) Áreas circulares 
de eritema y equimosis en las
que destaca la presencia de
ampollas a tensión rellenas 
de contenido hemático.
B) Áreas circulares
eritematosas con erosiones
superficiales tras la curación 
de las lesiones ampollosas.



de una zona del cuerpo a otra la que mejora la en-
fermedad9. Por último, la teoría psicosomática sos-
tiene que el beneficio obtenido con esta técnica se
explica por el efecto placebo que ejerce sobre los pa-
cientes8. En la actualidad tiene su máxima utilidad
en el tratamiento de dolores crónicos tipo lumbal-
gias o cefaleas10, aunque varias referencias ponen
de manifiesto el uso tan amplio que se le ha dado a
lo largo de la historia de la medicina. Patologías
como la neumonía, el asma, el edema pulmonar o la
nefritis han encontrado en esta técnica un instru-
mento más dentro del arsenal terapéutico tan limi-
tado en épocas pasadas.

En ocasiones, se utiliza de manera conjunta con
otras técnicas orientales, como la acupuntura con agu-
jas, con el objetivo de potenciar su efecto. La combi-
nación de estas modalidades terapéuticas goza de una
amplia difusión en Oriente en el tratamiento de cier-
tas dermatosis refractarias al tratamiento como la pso-
riasis o el acné10.
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