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Adenoma del pezdn: utilidad de la dermatoscopia en su diagnédstico.

Diagnosing nipple adenoma: the utility of dermoscopy.
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Una mujer de 60 afios fue remitida a dermatologia por una lesion en el pezén izquierdo de dos meses de
evolucion. Clinicamente presentaba una tumoracién nodular bien delimitada de 10 mm. Ala
dermatoscopia se observéaron, sobre un fondo eritemato-violaceo (asterisco), unas estructuras
vasculares regulares en la zona superior (flecha negra) y una regién algodonosa amarillo-anaranjada en
la region inferior (flecha roja). En la histologia se demostré un nédulo tumoral dérmico con unas
estructuras ductales sobre los conductos superficiales del pezdn. Con estas caracteristicas, el diagndstico
fue de un adenoma del pezén, un tumor benigno originado de los conductos galactéforos. Su
reconocimiento clinico permite ayudar al diagndstico diferencial con procesos malignos como la
enfermedad de Paget (EP) o el carcinoma basocelular (CBC), en los que la dermatoscopia es una
herramienta de apoyo diagndstico. Se han descrito puntos rojos en disposicidn linear o semicircular
correspondientes con las estructuras tubulares, unas areas eritemato-violaceas subyacentes a las zonas
de erosidn epidérmica, unas estructuras vasculares regulares y lineales, que reflejan la vascularizacion
tumoral y zonas amarillentas relacionadas con areas hiperqueratdsicas. La EP se caracteriza por una
pigmentacién difusa gris-azulada y vasos polimorfos irregulares. Las estructuras vasculares pueden
confundir con el CBC, sin embargo, este tiene un aspecto perlado y suele ir acompafnado de otros signos
ausentes en el adenoma. En conclusidn, la dermatoscopia puede ayudar a un diagndstico mas preciso, si
bien es cierto que es necesario una confirmacién histoldgica.

Page 1 of 2



Journal Pre-proof

Fig.

Page 2 of 2



