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PALABRAS CLAVE Resumen
Hidradenitis Introduccion: La hidradenitis supurativa (HS) es una enfermedad crénica de la piel cuyo impacto

Supurativa; sobre la homeostasis cutanea no ha sido adecuadamente estudiado en la actualidad. El cono-
Pérdida cimiento de como se modifica la funcion cutanea en estos pacientes podria ser de interés para
mejorar el manejo topico de la enfermedad y como medidas objetivas de la actividad de la
misma. El objetivo de este estudio fue comparar la homeostasis cutanea y la funcion de barrera
epidérmica en zonas de piel lesional y sana de pacientes con HS.

Métodos: Se realizo un estudio transversal. Se evaluaron la homeostasis cutanea y la funcion
de barrera epidérmica en las lesiones de pacientes con HS mediante instrumentacion validada.
Se asigno6 un control de piel sana perilesional a cada lesion para comparar los parametros de
homeostasis cutanea.

Resultados: Se incluyeron 43 pacientes: se midieron 22 nddulos, 10 abscesos y 25 tineles de
drenaje. La proporcion hombre:mujer fue de 20:23, la edad media fue de 35,95 (desviacion
estandar [DE] 14,82) afios. Se observo un aumento de la pérdida transepidérmica de agua
(TEWL) y eritema en los nodulos, abscesos y tineles de drenaje en comparacion con la piel
sana. Se observo una asociacion directa entre la TEWL de los nddulos inflamatorios y el esta-
dio del International Hidradenitis Suppurativa Severity Scoring System (IHS4). En los tUneles
de drenaje, se observo una asociacion directa entre la TEWL y el tabaquismo. Se hallé una
tendencia al aumento de los valores de TEWL en funcion del estadio de Hurley.

Conclusiones: Las lesiones de HS presentan disfuncion de la barrera epidérmica dependiente
de la gravedad de la actividad inflamatoria. Estos resultados podrian ser Gtiles para desarrollar
sistemas de clasificacion objetivos de la gravedad y el grado de afectacion de la HS o para

transepidérmica de
agua;
Homeostasis
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contribuir al desarrollo de vehiculos para farmacos, antisépticos y apositos especificos para el
tratamiento de la enfermedad.

© 2025 Publicado por Elsevier Espafa, S.L.U. en nombre de AEDV. Este es un articulo Open
Access bajo la CC BY-NC-ND licencia (http://creativecommons.org/licencias/by-nc-nd/4.0/).
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e Introduction: Hidradenitis suppurativa (HS) is a chronic skin disease whose impact on skin

homeostasis has not been adequately studied at present. Knowledge about how skin function
changes in these patients, and could be of interest not only to improve the topical management
of the disease, but also as an objective measure of disease activity. The aim of this study was
to compare skin homeostasis and the epidermal barrier function in lesional and healthy skin
areas of patients with HS.

Methods: We conducted a cross-sectional study. Skin homeostasis and the epidermal barrier
function of lesions were assessed in HS patients using validated tools. A healthy perilesional
skin control was assigned to each lesion to compare skin homeostasis parameters.

Results: A total of 43 patients were included: 22 nodules, 10 abscesses and 25 draining tunnels
were measured. The male-to-female ratio was 20:23, and the mean age, 35.95 years (SD, 14.82).
Increased transepidermal water loss (TEWL) and erythema were found in nodules, abscesses
and draining tunnel vs healthy skin. A direct association was observed between inflammatory
nodules TEWL and IHS4 stage. In draining tunnels, a direct association was observed between
TEWL and smoking. A trend of increasing TEWL values was observed as a function of Hurley
stage.

Conclusion: HS lesions exhibit epidermal barrier dysfunction that depends on the severity of
inflammatory activity. These results could be useful to develop objective classification systems
for the severity and degree of involvement of HS or help in the development of vehicles for
specific drugs, antiseptics and dressings for the management of this disease.

© 2025 Published by Elsevier Espana, S.L.U. on behalf of AEDV. This is an open access article
under the CC BY-NC-ND license (http://creativecommons.org/licenses/by-nc-nd/4.0/).

métodos para evaluar la homeostasis cutanea y la funcion de
la barrera epidérmica, como la pérdida transepidérmica del
agua (TEWL), la hidratacion del estrato corneo (SCH), el pH
superficial, la temperatura, la elasticidad y el eritema'?.

El objetivo de este estudio fue comparar las lesiones cuta-
neas de la HS y la piel sana perilesional en términos de la
homeostasis cutanea y de la funcion de la barrera epidérmica
en pacientes con HS. De esta forma se buscaba obtener los
conocimientos y la comprension necesarios para evaluar asi las
formas especificas de mejorar el cuidado topico de las lesiones
cutaneas de la HS.

La hidradenitis supurativa (HS) es una enfermedad inflama-
toria cronica y progresiva caracterizada por la aparicion de
nodulos, abscesos y tractos sinusoidales en las zonas inguinal,
axilar, submamaria y anogenital’? que puede repercutir signi-
ficativamente en la calidad de vida del paciente® y asociarse a
diversas comorbilidades®. La patogenia de la enfermedad esta
relacionada con la hiperqueratosis folicular y la inflamacion
subsiguiente.

Algunas citocinas desempenan un papel clave en la pato-
genia de la enfermedad, como la IL-1B, la IL-17 y el TNF-o°.
La obesidad, el tabaquismo y las alteraciones hormonales son
otros factores predisponentes que pueden influir en el des-
arrollo y la progresion de esta enfermedad®’.

El manejo de estos pacientes en todos los estadios de gra-
vedad suele incluir un tratamiento tépico, como soluciones,
geles, pomadas, cremas, etc., o sistémico®’. Debido a las

Diseno del estudio: Se realizd un estudio transversal para
evaluar las diferencias en la homeostasis y la funcion de la

zonas anatomicas donde se localizan las lesiones, es habitual
que estas se cubran con apositos, parches o gasas. Conocer la
homeostasis de la piel en las regiones cutaneas afectadas por
la HS es el primer paso para establecer recomendaciones o pla-
nificar el disefio de vehiculos de tratamiento topico y apositos
que respondan a las necesidades cutaneas especificas de estos
pacientes, ya que actualmente no se dispone de vendajes que
sean especificos para la HS'.

La barrera epidérmica es importante para proteger el
cuerpo humano de muchos factores estresantes externos y
mantener la homeostasis cutanea'’. Se han descrito varios

barrera epidérmica entre las lesiones cutaneas de la HS y la
piel sana perilesional en pacientes con HS. Los participantes
fueron reclutados en la Unidad de Dermatologia del Hospital
Universitario Virgen de las Nieves, Granada, Espana.

Criterios de inclusion: Se incluyeron en el estudio pacien-
tes mayores de 18 afos con un diagnostico clinico de HS que
presentaban cualquier tipo de lesion activa como noédulos,
abscesos o tuneles de drenaje con inflamacion/supuracion.

Criterios de exclusion: Se excluyeron del estudio los
pacientes con HS sin lesiones activas, o aquellos que no dieron
su consentimiento informado previo por escrito.
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Los parametros de homeostasis y las variables de la funcion
de la barrera epidérmica se registraron utilizando un adap-
tador multisonda. Todas las mediciones se realizaron en la
misma habitacion a una temperatura de 23 & 1°C y una hume-
dad ambiental del aire del 45% (rango, 40-50%). Las variables
registradas fueron:

a) Temperatura de la piel (en °C, utilizando el Skin-
Thermometer® ST 500).

b) TEWL (en gm?h~" utilizando el Tewameter®™ 300).

c) indice de eritema y melanina (en unidades arbitrarias
[UA]), utilizando el Mexameter® MX 18).

d) SCH (en UA, utilizando el Corneometer® CM825).

e) pH (utilizando Skin-pH-Meter® 905).

Estas variables se midieron en 2 zonas diferentes de los
pacientes con una HS (en un noédulo inflamatorio/supurativo,
absceso o fistula y en piel completamente sana situada a 5cm
del borde de la lesion). En cada paciente se evalué un maximo
de una lesion de cada tipo (nddulo, absceso o fistula).

La gravedad de la enfermedad se determin6 mediante los esta-
dios de Hurley’, la clasificacion refinada de Hurley (Hurley-R)""
y el sistema internacional de puntuacion de la gravedad de la
hidradenitis supurativa (IHS4 [referencia]), que se recogieron
en ese momento en la consulta.

Se obtuvieron otros datos sociodemograficos y clinicos,
como la edad, el sexo, la edad de inicio, las comorbilidades,
los antecedentes familiares, los tratamientos previos y actua-
les y los procedimientos quirdrgicos previos, el fenotipo de
la enfermedad y el nimero de regiones afectadas. Ademas,
se interrogd a los pacientes sobre determinados habitos de
interés, como el consumo de tabaco, el tipo de desodorante
habitual, si la lesion estaba o no cubierta previamente, los pro-
ductos utilizados para la higiene de la zona y el tratamiento
topico previo de la lesion, etc.

Las variables continuas se expresaron como desviaciones
estandar (DE) medias. Las variables cualitativas se expresaron
como distribuciones de frecuencias absolutas y relativas. Para
comparar variables continuas, se utilizd la prueba t de Stu-
dent para muestras independientes o la prueba t de Student
para muestras emparejadas, segin procediera. Se calculo el
coeficiente de correlacion de Pearson para comprobar posibles
correlaciones entre variables continuas. La significacion esta-
distica se definié utilizando un valor p de dos colas <0,05. Se
utilizo el programa SPSS version 24.0 (SPSS Inc., Chicago, IL,
Estados Unidos).

Se incluyeron 43 pacientes con HS (20 hombres y 23 mujeres).
La edad media fue de 35,9 anos (DE, 14,8). El estadio de Hurley
mas frecuente fue el Il (62,7%, 27/43) y el valor medio del IHS4

fue de 8,9 (DE, 7,6). Los fenotipos mas frecuentes fueron el
inflamatorio (48,83%, 21/43) y el mixto (46,51%, 20/43). En la
tabla 1 se describen otras caracteristicas sociodemograficas y
clinicas.

En cuanto al tratamiento actual, la mayoria de los
pacientes tomaban antibioticos orales o farmacos biologicos
anti-TNF. Por ultimo, el desodorante se utilizaba en la mayor
parte de los pacientes en formato spray (39,53%, 17/43) o
roll-on (30,23%, 13/43).

Se explorod la homeostasis en diferentes lesiones cutaneas de
HS, incluyendo nddulos inflamatorios, abscesos y tuneles de
drenaje:

Nodulos inflamatorios: La localizacion mas frecuente de los
nodulos inflamatorios fue la ingle o la parte superior del
muslo. En la mayoria de los casos, estas lesiones no esta-
ban cubiertas y los pacientes utilizaban gel de uso general
para su higiene personal (tabla 2). La comparacion de los
parametros de la funcion de la barrera epidérmica entre los
noédulos inflamatorios y la piel sana perilesional puede verse
en la tabla 3. Cabe destacar que la TEWL y el eritema fue-
ron significativamente mayores (p<0,001) en el area de los
nodulos inflamatorios frente a la piel sana perilesional. La
temperatura fue mayor en los nddulos inflamatorios frente
a la piel sana, con tendencia a la significacion (p=0,06). Se
encontraron diferencias no significativas en la SCH, el pH y
la melanina.

Abscesos: La localizacion mas frecuente de los abscesos fue
el periné, las nalgas o la linea intergltea. En la mayoria de
los casos, estas lesiones no estaban cubiertas, supuraban a
la compresion y los pacientes utilizaban gel de uso general
para la limpieza de estas zonas (tabla 2). La comparacion de
la homeostasis cutanea entre los abscesos y la piel perile-
sional sana puede verse en la tabla 3. La TEWL y el eritema
fueron significativamente mayores (p <0,001) en los abscesos
frente a la piel sana perilesional. No se encontraron dife-
rencias estadisticamente significativas en la SCH, el pH, la
melanina o la temperatura.

Tuneles de drenaje supurativos: Estos se localizaron con
mayor frecuencia en la axila. La mayoria de estas lesiones no
estaban cubiertas, no presentaban supuracion y los pacien-
tes utilizaban gel de uso general para su higiene personal
(tabla 2). La comparacion de la homeostasis cutanea entre
los tuneles supurativos drenantes y la piel sana perilesional
puede verse en la tabla 3. La TEWL y el eritema fueron signi-
ficativamente mayores (p <0,001), asi como la temperatura
(p=0,003) en los tlneles supurativos drenantes frente a la
piel sana perilesional. No se encontraron diferencias estadis-
ticamente significativas en la SCH, el pH o la melanina.

Se exploraron los factores clinicos potencialmente relaciona-
dos con los cambios en la TEWL. En primer lugar, la TEWL
fue mayor en los pacientes con un estadio de Hurley mas alto
para todas las lesiones cutaneas (p<0,01). Ademas, se hallé
una correlacion positiva entre la TEWL en los nodulos infla-
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Resumen de las caracteristicas sociodemograficas y clinicas de la muestra

Caracteristicas sociodemograficas y clinicas de la muestra (n=43)

Sexo hombre:mujer
Edad (anos)
Consumo de tabaco
Hurley
I
Il
11
Numero de dreas afectadas

Clasificacion refinada de Hurley
1a
1b
2a
2b
2c
3a
3b
Sistema internacional de puntuacion de
la gravedad de la hidradenitis
supurativa (IHS4)
Duracién (afios)
Fenotipo
Folicular
Inflamatorio
Mixto
N.° de tratamientos sistémicos previos
Cirugias previas (si)

20:23
35,95 (14,82)
53,48% (23/43)

23,25% (10/43)
62,79% (27/43)
13,95% (6/43)
2,74 (1,25)

13,95% (6/43)
9,30% (4/43)
23,25% (10/43)
30,23% (13/43)
9,30% (4/43)
11,62% (5/43)
2,32% (1/43)
8,97 (7,64)

15,74 (12,86)

4,65% (2/43)
48,83% (21/43)
46,51% (20/43)
2,37 (1,23)
34,88% (15/43)

Tratamiento actual
Acitretino u otro retinoide oral
Antiandrogenos

Antibidticos orales

Antibidticos topicos/antisépticos
Farmacos biologicos IL-17A
Farmacos biologicos Anti TNF

Otros
Pre-tratamiento
Bioldgico =+ topico
Sistémico clasico 4 topico
Sistémico clasico =+ topico, bioldgico =+ topico
Solo topico
Desodorante
No utiliza

«Roll-on»
«Spray»

Caracteristicas de cada tipo de lesion cutanea de la HS

Nodulos inflamatorios (n=22)

9,30% (4/43)
2,32% (1/43)

34,88% (15/43)
6,97% (3/43)
2,32% (1/43)
39,53% (17/43)

4,65% (2/43)

16,27% (7/43)
76,74% (33/43)
2,32% (1/43)
4,65% (2/43)

30,23% (13/43)

30,23% (13/43)
39,53% (17/43)

Area

Productos de higiene aplicados en la zona

Axila

Ingle o parte superior del muslo
Perineo, nalgas o linea intergltea
Pliegues abdominales

31,81% (7/22)
40,90% (9/22)
22,72% (5/22)
4,54% (1/22)

Antisépticos topicos (clorhexidina, povidona yodada)
Gel casero

Gel de uso general

Otros

Abscesos (n=10)

18,18% (4/22)
9,09% (2/22)
72,72% (16/22)
0% (0/22)

Area

Nuca

Ingle o parte superior del muslo
Perineo, nalgas o linea interglitea
Pliegues abdominales

Otra localizacion

20,00% (2/10)
10,00% (1/10)
40,00% (4/10)
20,00% (2/10)
10,00% (1/10)

Productos de higiene en la zona

Antisépticos topicos (clorhexidina, povidona yodada)
Champu de uso general
Gel de uso general
Grado de supuracion
Lesiones supurativas

Tuneles de drenaje (n=25)

30,00% (3/10)
10,00% (1/10)
60,00% (6/10)

70,00% (7/10)

Area

Axila

Ingle o parte superior del muslo
Pecho o region inframamaria
Periné, nalgas o linea interglUtea
Otra localizacion

52,0% (13/25)
36,0% (9/25)
4,0% (1/25)
4,0% (1/25)
4,0% (1/25)

Productos de higiene en la zona

Antisépticos topicos (clorhexidina, povidona yodada)
Gel casero
Gel de uso general
Grado de supuracion
Supurativa

T452
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Evaluacion de la homeostasis cutanea en zonas lesionadas y sanas, incluidos nédulos inflamatorios, abscesos y tuneles de drenaje

Evaluacion de la homeostasis cutanea

Tuneles de drenaje

Abscesos

Nodulos inflamatorios

Tuneles de

drenaje
(n=25)

Piel perile-

p

Piel perile-

Abscesos

P

Piel perile-

Nodulos

sional sana
(n=25)

sional sana
(n=10)

(n=10)

sional sana
(n=22)

(n=22)

<0,0001
0,3862
0,4178

18,48 (7,16)

54,20 (24,50)
43,64 (29/50)

6,44 (0,71)

0,0002
0,0887
0,2170
0,0001
0,8757
0,6797

20,79 (16,41)
30,03 (17,27)
5,93 (0,58)

54,58 (18,93)
52,77 (35,90)
6,12 (0,62)

<0,0001
0,7094
0,3501

18,23 (17,18)
31,18 (13,40)

7,94 (7,78)

29,39 (19,97)
29,62 (14,89)
6,35 (0,65)

TEWL (gm2h—1)
SCH (UA)

Ph

35,53 (17,56)
6,45 (0,58)

<0,0001
0,2858

265,58 (149,82)
183,45 (143,78)

32,62 (0,97)

532,42 (195,69)
209,83 (142,05)
35,54 (0,99)

297 (106,14)

613,85 (159,24)
203,76 (84,86)
33,7 (2,56)

<0,0001
0,6873
0,0689

229,72 (88,90)
133,17 (61,72)
31,88 (2,53)

536,19 (95,04)
139,63 (88,27)

32,64 (1,74)

Eritema (UA)

213,35 (150,11)

33,35 (1,56)

Melanina (UA)

0,0030

Temperatura (°C)

SCH: hidratacion del estrato corneo; TEWL: pérdida transepidérmica de agua; UA: unidades arbitrarias.

Los valores en negrita significan «diferencias significativas encontradas».

matorios y el estadio IHS4 (3 =1,12 [DE, 0,57]), p=0,006). Por
ultimo, en las fistulas inflamadas/supurativas se observo una
asociacion entre la TEWL y el consumo de tabaco (p=0,016).

La integridad de la piel es crucial para mantener una correcta
funcion de la barrera cutanea que evite la TEWL y la pene-
tracion de patogenos del medio externo. En este estudio se
analizo el estado de la barrera epidérmica midiendo para-
metros de homeostasis cutanea en pacientes con HS. Se ha
observado que la funcion de la barrera esta alterada en las
lesiones cutaneas de los pacientes con HS, lo que se refleja en
un aumento de la TEWL y del eritema en los 3 tipos de lesiones
de HS: nodulos, abscesos y fistulas.

La disfuncion de la barrera cutanea también se ha des-
crito en otras enfermedades inflamatorias de la piel, como
la psoriasis'® y la dermatitis atopica (DA)'*. Por ejemplo, las
placas psoriasicas muestran una disminucion y un aumento de
la temperatura, la TEWL y el eritema'®. En los pacientes con
DA, se ha descrito un aumento de la temperatura, de la TEWL
y una menor SCH en las lesiones eccematosas'®. Ademas, tam-
bién se observa una disfuncion de la barrera epidérmica en la
piel «sana» de los pacientes con psoriasis y DA, que se refleja
en unos niveles mas altos de la TEWL en la piel sana de estos
pacientes en comparacidn con la piel de los controles sanos'®.

En cuanto a la HS, un metaanalisis reciente confirmo que la
triada patogénica de esta consiste en una inflamacion regulada
al alza, cambios en la diferenciacion epitelial y desregulacion
de la senalizacién metabdlica'’. Entre los genes implicados
en la regulacion cutanea, se ha descubierto que el proceso
inflamatorio de la HS esta asociado con la regulacion al alza
de PI3 y SERPIN, ambos asociados con la homeostasis cutanea
y la inflamacién crénica de la piel'®.

Sin embargo, en un estudio reciente en el que se comparé la
TEWL entre las lesiones de HS y la piel sana no se encontraron
diferencias estadisticamente significativas'®. En este estudio,
los investigadores no distinguieron entre los distintos tipos de
lesiones cutaneas. Ademas, no se informo de la ubicacion en la
que se tomaron las mediciones de la TEWL. Por el contrario, el
presente estudio muestra la presencia de una barrera epidér-
mica disfuncional en las lesiones de HS que se manifiesta por
niveles mas elevados de la TEWL frente a la piel perilesional
sana.

El presente estudio ha identificado una asociacion positiva
entre el tabaquismo y una mayor disfuncion de la barrera epi-
dérmica en las lesiones de HS. Este hallazgo tiene plausibilidad
bioldgica, ya que el tabaquismo actlia como factor exoégeno
en la patogenia de la hidradenitis supurativa, promoviendo la
inflamacién y exacerbando los signos clinicos'.

Por otra parte, el eritema y la temperatura son mayores
en las zonas con lesiones de HS que en la piel sana perilesio-
nal. Ambos parametros estan relacionados con la inflamacion,
como parte del proceso fisiopatoldgico de la HS. La respuesta
inflamatoria quimiotactica por parte de neutrofilos y linfoci-
tos conduce al desarrollo de nddulos, abscesos y la posterior
destruccién de la unidad pilosebacea’.

Por Gltimo, al igual que en otras enfermedades como laDAy
la psoriasis, se ha observado una asociacion entre la gravedad
de la enfermedad y una disfuncion de la barrera en los pacien-
tes con HS. En la DA y la psoriasis, los valores mas altos de la
TEWL y la temperatura se asocian con una enfermedad mas
grave, lo que ayuda a identificar a los pacientes que se benefi-
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ciarian de un tratamiento mas intenso'®. En la HS, los niveles
mas altos de la TEWL parecen correlacionarse con un estadio
de Hurley mas alto en todos los tipos de lesiones cutaneas. Por
lo tanto, la TEWL podria ser un marcador de aquellos pacientes
con mayor gravedad de la enfermedad. Este parametro obje-
tivo podria ayudarnos a identificar la mayor gravedad de la HS
y a desarrollar escalas y sistemas de clasificacion reproduci-
bles y precisos. Por otro lado, estudios con tamanos muestrales
mayores podrian aportar hallazgos con implicaciones terapéu-
ticas (por ejemplo, un mayor eritema podria llevar al uso de
corticoides topicos y una mayor TEWL al uso de astringentes
topicos). Las posibles implicaciones terapéuticas o la elec-
cion de productos de higiene son dificiles de predecir, dada
la ausencia de diferencias por tipo de tratamiento o tipo de
desodorante utilizado en nuestro estudio. Sin embargo, estos
hallazgos son meramente exploratorios teniendo en cuenta el
pequeno tamano de la muestra.

La ausencia de diferencias

Este estudio se ha visto limitado por la dificultad de medir con
sondas, ya que requieren una superficie lisa para realizar una
medicion 6ptima. Ademas, la presencia de supuracion podria
haber alterado algunos de los valores, como es el caso de la
SCH.

En conclusion, las lesiones cutaneas de la HS muestran una
mayor TEWL frente a la piel perilesional sana, lo que refleja
una barrera epidérmica disfuncional cuya gravedad parece
estar relacionada con la gravedad general de la enfermedad.
Estos resultados podrian ser utiles para desarrollar una clasi-
ficacion objetiva de la gravedad de la enfermedad, o ayudar
a desarrollar vehiculos para farmacos, antisépticos y apdsitos
especificos para el tratamiento de la enfermedad.

Etica

El presente estudio fue aprobado por el Comité Etico de Inves-
tigacion del Hospital Universitario Virgen de las Nieves y se
ajusta a la Declaracion de Helsinki.
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