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[Articulo traducido] Nuevos
hallazgos tricoscopicos

en el sindrome del cabello
en anageno suelto
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New Trichoscopic Findings in the Loose
Anagen Hair Syndrome Setting

Sr. Director:

El sindrome del cabello en anageno suelto (LAHS) es un tras-
torno de anclaje anormal del pelo. Recientemente, se han
reportado un par de signos tricoscépicos en el LAHS. Pre-
sentamos aqui nuevos hallazgos tricoscopicos en 12 nifios.
La dermatoscopia puede ser una herramienta adicional para
diagnosticar el LAHS en la consulta.

Clinicamente, los pelos pueden arrancarse del cuero
cabelludo de manera facil e indolora. Normalmente se des-
cribe en nifas rubias de 2 a 6 anos de edad que acuden
a consulta debido a debilitamiento y «no crecimiento del
pelo», aunque esta condicion también se ha descrito en varo-
nes y ninos con fototipos mas oscuros. Los hallazgos comunes
en el tricograma son pelos mas anagenos, cuticulas erizadas
y bulbos con forma de palo de hockey'~“. Recientemente,
se han reportado algunos signos tricoscopicos en el LAHS>.
Describimos aqui los hallazgos tricoscopicos y clinicos en 12
nifos con LAHS.

Revisamos las imagenes clinicas y dermatoscopicas de
ninos diagnosticados de LAHS, confirmado mediante tri-
cograma, realizado por un patologo con experiencia en
enfermedades capilares, desde 2020 a 2023. Las image-
nes tricoscopicas se adquirieron mediante Fotofinder® o con
Dermlite PhotoX® anexo a una camara (fig. 1). Se encontra-
ron 12 casos de LAHS (8 ninas y 4 ninos) de 1,5 a 8 ahos de
edad, incluyendo un par de hermanas (tabla 1).

Todas las imagenes dermatoscdpicas fueron analizadas
por 2 dermatologos (AGC y LJPH). Los hallazgos tricoscopicos
mas comunes fueron pelos vellosos y ligeramente pigmen-
tados (11/12), «puntos sucios» (9/12), escamas en cuero
cabelludo (8/12), fibras textiles (8/12), pelos cadavéricos

Véase contenido relacionado en DOI:
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Tabla 1 Claves tricoscopicas en el diagndstico diferencial
del LAHS

Diagnostico Claves tricoscopicas

LAHS Pelos vellosos, escamas en cuero

cabelludo, pelos cadavéricos, signos
de exclamacion, «puntos sucios»,
fragmentos de tallo piloso fuera de su
foliculo, estructuras rectangulares
granulares, hiperqueratosis
perifolicular, puntos amarillos
solitarios, unidades foliculares con un
Unico pelo, pelos distroficos, puntos
coloreados (rojo y azul)

Pelos con puntos de exclamacion,
puntos negros, puntos amarillos,
pelos de cola de cerdo, pelos
vellosos, pelos rotos

Escamas en cuero cabelludo, puntos
negros, pelos con forma de coma,
pelos en tirabuzon, pelos de tipo
codigo morse, pelos doblados, pelos
en bloque, pelos en forma de i, pelos
rotos

Variacion del diametro piloso
(anisotricosis), miniaturizacion
folicular, predominancia de foliculos
con un unico pelo, halo marrén
alrededor del foliculo piloso
Crecimiento de nuevo pelo, foliculos
con un Unico pelo, mismo diametro

Alopecia areata

Tina del cuero
cabelludo

Alopecia
androgénica

Efluvio telogeno

(7/12), y puntos azules y rojos (7/12) que parecieron ser
causados por un agente externo adherido a la piel, tal como
papel, tinta o pintura (tabla 1).

Ademas, encontramos estructuras rectangulares granu-
lares (5/12), fragmentos sueltos de tallos pilosos fuera del
foliculo (4/12), hiperqueratosis perifolicular (4/12), red
pigmentada en el cuero cabelludo (4/12), vainas pilosas
(4/12), pelos con signos de exclamacion (3/12), puntos
amarillos individuales (3/12), y pelos proximales en espiral
(3/12).

En nifios, la tricoscopia es una técnica diagnostica util,
indolora, agradable y disponible en la consulta dermato-
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Figura 1 Hallazgos tricoscopicos en pacientes con LAHS. Pelos vellosos (flecha azul), escamas (flecha roja), pelo cadavérico
(flecha verde clara), signos de exclamacion (flecha amarilla), pelos doblados (flecha blanca), «puntos sucios» (flecha naranja),
red pigmentada (flecha morada clara), pelos distroficos (flecha verde oscura), puntos coloreados (rojo y azul) (flecha morada
oscura), fragmentos de tallos pilosos fuera de su foliculo (rectangulo amarillo), bandas brillantes transversales (rectangulo azul),
pelos flamigeros (rectangulo rojo), estructuras rectangulares granulares (rectangulo verde), pelos proximales en espiral (rectangulo
morado), e hiperqueratosis perifolicular (rectangulo gris).

logica. El diagnostico diferencial de LAHS incluye alopecia Existen pocas descripciones de hallazgos tricoscopicos en
areata (AA), tricotilomania, tifa del cuero cabelludo, alo- los pacientes con LAHS.

pecia androgénica, trastornos congénitos del tallo piloso y En 2015, Rakowska et al. publicaron una serie compa-
efluvio telégeno (ET) (tabla 1)>°. rativa de hallazgos dermatoscopicos de 89 nifios con LAHS,
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Hallazgos clinicos y tricoscopicos en pacientes con LAHS

Paci- Sexo Edad Comor- Motivo Pelo Puntos Esca- Fibras Pelos Puntos Estruc- Frag- Hiper- Red Hair Signos Puntos Pelo Costras Bandas Pelo Pelos Pelos
ente bilida- de la velloso sucios mas en texti- cada- rojosy turas mentos quera- pig- casts de amari- proxi- enel bri- flami- anage- dobl-
des visita cuero les véricos azules rec- de tosis  men- excla- llos mal en cuero llantes gero  nos ados
cabe- tangu- tallos perifo- tada ma- solita- espiral cabe- trans- distro-
lludo lares de licular cion rios lludo versa- ficos
granu- pelo les
lares  sueltos
1 M 5 Baja Pérdida + + + + + + + + + + + +
estatura  de pelo
2 \ 4 No Pérdida + + +
de pelo
3 M 7 No Pérdida + + + + + + + + + + + +
de pelo
4> M 2 No Escasez de + + + + + + + + + + + +
pelo
5P M 6 No + + + + + +
6 \ 1.5 Catarata Escasez de + +
congénita pelo
bilateral
7° M 8 Pelo no No crece + + + +
peinable el pelo
82 M 6 Pelo no No crece + + + + +
peinable el pelo
9 M 3 Hemang- Nocrece + W W W W W
ioma el pelo
infantil
10 Y 2 No No crece + + + + + + + + + + + + + + + +
el pelo
11 \ 6 No No crece + + + + + + +
el pelo
12 M 3 No No crece +
el pelo

M: mujer; V: varén.
@ Una pareja de hermanas.
b Otro par de hermanas.
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AA, ET y controles sanos. Los hallazgos caracteristicos en
los hallazgos tricoscopicos de LAHS fueron: estructuras gra-
nulares negras rectangulares solitarias, puntos amarillos
solitarios y predominancia de unidades foliculares con un
Unico pelo®. En nuestra serie encontramos «puntos sucios»
(9/12), estructuras rectangulares granulares (5/12) y tam-
bién puntos amarillos individuales (3/12); dichos hallazgos
fueron similares a los previamente publicados por Rakowska
et al. Presentamos aqui hallazgos nuevos y no previamente
publicados (tabla 2).

Aunque los signos tales como puntos sucios o puntos
amarillos individuales pueden presentarse en enfermedades
tales como AA, la tricoscopia anadida a la anamnesis y la
exploracion fisica puede ser una herramienta adicional para
el diagndstico del LAHS en la consulta, y ayudar a reducir
la ansiedad parental y explicarles cuan de favorable es el
pronostico de esta condicion.
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