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androgenética en pacientes transgénero
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transgénero, Actas dermosifiliograficas (2024), doi: https://doi.org/10.1016/j.ad.2023.12.008

This is a PDF file of an article that has undergone enhancements after acceptance, such as

the addition of a cover page and metadata, and formatting for readability, but it is not yet the

definitive version of record. This version will undergo additional copyediting, typesetting and

review before it is published in its final form, but we are providing this version to give early

visibility of the article. Please note that, during the production process, errors may be

discovered which could affect the content, and all legal disclaimers that apply to the journal

pertain.

© 2024 AEDV. Publicado por Elsevier España, S.L.U.

https://doi.org/doi:10.1016/j.ad.2023.12.008
https://doi.org/10.1016/j.ad.2023.12.008


Page 1 of 3

Jo
ur

na
l P

re
-p

ro
of

Sección Foro para residente 

 

Título: FR – Actualización en el tratamiento farmacológico de alopecia androgenética en 

pacientes transgénero 

Title: RF – An update on the pharmacologic management of androgenetic alopecia in 

transgender patients. 

 

Autores: O. Al-wattar-Ceballosa, L. Martínez-Montalvoa, M. Montero-Garcíaa  

Afiliación: aServicio de Dermatología, Hospital General Universitario de Ciudad Real, Ciudad 

Real, España 

Correspondencia: *Omar Al-wattar-Ceballos; Correo electrónico:   oalwattar@sescam.jccm.es   

 

Palabras clave: Alopecia; Terapéutica; Sexualidad; Dermatología. 

Keywords: Alopecia; Therapeutics; Sexuality; Dermatology. 

 

La designación de una persona como “transgénero” o “trans” hace referencia a la no 

correspondencia entre la identidad de género de dicha persona y su sexo asignado al 

nacer1. "Cisgénero" sería el término utilizado en caso de personas cuyo sexo registrado 

al nacer sí coincide con su identidad de género2. El término transmasculino designa una 

persona cuya identidad de género es masculina y su sexo asignado al nacer es femenino. 

En caso opuesto, una identidad de género femenina y un sexo asignado al nacer 

masculino, el término utilizado es transfemenina.  

A nivel mundial el 9% de la población se identifica como personas transgénero. Siendo 

este porcentaje más reducido en España, sobre el 4% de la población. 

Estas personas tienden a realizar terapias hormonales de reafirmación de género para el 

desarrollo de caracteres sexuales socialmente reconocidos al género femenino o 

masculino3. 

Estas terapias pueden dificultar el tratamiento de diversos procesos patológicos, entre 

ellos la alopecia androgenética, entidad donde la hormona sexual masculina 

dihidrotestosterona tiene un papel patogénico destacado4. 

Recientemente se ha publicado un artículo que pretende orientar la terapéutica (Tabla 1) 

de la alopecia androgenética según la eficacia y seguridad de los distintos fármacos 

respecto al tipo de paciente: transmasculino o transfemenina5.  
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Los tratamientos farmacológicos considerados de primera línea en personas trans serían 

el minoxidil tópico al 5% una vez al día en pacientes transfemeninas y hasta dos veces 

al día en pacientes transmasculinos, donde la hipertricosis es un efecto secundario 

beneficioso; y el finasteride 1 miligramo (mg) oral diario, pues no se ha documentado 

clara variación de los niveles de testosterona séricos con su utilización, aunque debe ser 

consensuado con el paciente respecto a los efectos secundarios. 

En segunda línea se incorporan el minoxidil oral a dosis de 1,25 mg o 2,5 mg en 

pacientes transfemeninas y transmasculinos, respectivamente; el finasteride tópico al 

0,25% en monoterapia o en combinación con minoxidil al 2% en pacientes 

transfemeninas. El dutasteride oral a dosis de 0,5 mg diarios se reserva para pacientes 

que no han respondido a finasteride oral, mientras que la espironolactona no se 

recomienda en pacientes transmasculinos por la posibilidad de disminución de 

testosterona sérica y la ginecomastia, siendo esto último un efecto deseado para 

pacientes transfemeninas donde se recomienda a una dosis de hasta 200 mg diarios5. 

No se han incluido otras alternativas terapéuticas también usadas en la población 

cisgénero como anticonceptivos orales con progestágenos antiandrogénicos, 

bicalutamida, infiltraciones con dutasteride o trasplante capilar. 

Debido al probable incremento de las terapias hormonales en pacientes trans, y a su 

impacto corporal en zonas como cuero cabelludo, es importante que el dermatólogo esté 

actualizado para que sepa qué fármacos puede utilizar para ayudar a su paciente en 

función de su realidad social, cultural y sexual. 
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Tabla 1. Recomendaciones farmacológicas para el tratamiento de la alopecia 

androgenética en pacientes trans 

 Transfemenina Transmasculino 

Minoxidil tópico Espuma o solución al 5% una 

vez al día 

Espuma o solución al 5% dos 

veces al día 

Minoxidil oral 1,25 mg una vez al día 2,5 mg una vez al día 

Finasteride tópico Solución al 0,25% una vez al 

día 

Solución al 0,25% una vez al 

día 

Finasteride oral 1 mg una vez al día 1 mg una vez al día 

Dutasteride oral 0,5 mg una vez al día 0,5 mg una vez al día 

Espironolactona oral Hasta 200 mg una vez al día No recomendado 

 


