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[Artículo traducido] Enteropatía
asociada a olmesartán, un
simulador de enfermedad
inflamatoria intestinal en un
paciente con hidradenitis
supurativa

Olmesartan Associated Enteropathy as  an
Inflammatory  Bowel Disease  Mimicker  in a
Patient With  Hidradenitis Suppurativa

Sr.  Director,

La  hidradenitis  supurativa  (HS)  es  una  enfermedad  inflama-
toria  crónica,  desfigurante  y difícil  de  tratar  de  la unidad
pilosebáceo-apocrina  terminal,  caracterizada  por  la pre-
sencia  de  múltiples  nódulos profundos,  abscesos,  trayectos
sinusales  de  drenaje  y cicatrices1.  La  HS  y sus  comorbilida-
des  generan  un impacto  devastador  en  la  calidad  de vida  de
los  pacientes1.  La HS  se asocia  a una  carga  de  comorbili-
dad  general  superior  a la  existente  en  poblaciones  sanas2.
La  HS  y  la  enfermedad  inflamatoria  intestinal  coexisten  con
cierta  frecuencia,  pudiendo  compartir  patrones  de  citoqui-
nas  que  se solapan con la  respuesta  a  las  terapias  dirigidas
correspondientes2. Se  ha informado  de  un riesgo  de enfer-
medad  de Crohn  (EC)3 veces  mayor  entre  los  pacientes  con
HS2. El  riesgo  de  colitis  ulcerosa  (CU)  en  pacientes  con
HS  también  aumenta  en comparación  con  las  poblaciones
sanas2,3,  por  lo que  el  cribado  de  la  enfermedad  inflamatoria
intestinal  es obligatorio  en pacientes  con  HS  que  presentan
diarrea  crónica.  Es ampliamente  conocido  que  los  pacientes
con  HS  tienen  también  una  prevalencia  significativamente
mayor  de  hipertensión  arterial,  diabetes  y  dislipidemia2 que
requieren  tratamiento.  El olmesartán  es un medicamento
antihipertensivo  de  prescripción  habitual  que  bloquea  los
receptores  de  la angiotensina  II y que  recientemente  se ha
asociado  a  una  enteropatía  tipo  esprúe  seronegativa.  Estos
pacientes  suelen  presentar  diarrea  severa  y pérdida  de peso4

La  interrupción  del  fármaco  conduce  a  la recuperación  inme-
diata,  por  lo que  los  dermatólogos  y  demás  facultativos
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implicados  en  el  manejo  de  pacientes  con HS  deben  conside-
rar  la  enteropatía  asociada  al  olmesartán  (EAO)  para  evitar
pruebas  innecesarias4.  Por  lo tanto, en pacientes  con  HS  que
presentan  diarrea  crónica,  se debe  tener  en  cuenta  la  EAO
en  el  diagnóstico  diferencial,  especialmente  con  la enfer-
medad  inflamatoria  intestinal,  la enfermedad  celíaca  y  la
diarrea  asociada  a antibióticos5.

Varón  de 65  años  con  HS  (estadio  III  de Hurley)  en  tra-
tamiento  diario  con doxiciclina  50  mg durante  1 año,  con
control  óptimo  de la  enfermedad,  ingresó  en el  hospital  refi-
riendo  diarrea  crónica  intratable  sin  sangre,  y  considerable
pérdida  de peso  durante  2  meses.  La historia  clínica  des-
tacaba  hipertensión  tratada  con olmesartán  por 6 meses.
El  estudio  de todas  las  posibles  causas  infecciosas  y  de
enfermedad  celíaca  fue  negativo.  Se  realizó  una  tomogra-
fía  computarizada  (TC)  que  no  reveló  ninguna  neoplasia
maligna.  La  colonoscopia  y  las  biopsias  de íleon  y  colon  des-
cartaron  tanto la  enfermedad  inflamatoria  intestinal  como
la  colitis  microscópica,  y revelaron  atrofia  vellositaria  leve.
Se  realizó  una  endoscopia  digestiva  alta,  también  normal.  A
partir  de estos  resultados,  y  tras la  revisión  exhaustiva  de  la
farmacoterapia  de  la paciente,  se consideró  la posibilidad
de  una  EAO.  Se  suspendió  el  olmesartán  y  los síntomas  se
resolvieron  por  completo.

El  olmesartán  es  un bloqueante  de la  unión  de la  angio-
tensina  utilizado  habitualmente  para  el  tratamiento  de  la
hipertensión  arterial.  En  los  últimos  años,  este  fármaco  se
ha  relacionado  con  casos  poco  frecuentes  de enteropatía
grave  de  tipo  esprúe  denominada  EAO4,5.  La enteropatía
suele  cursar  con  diarrea  moderada  o  grave  y  pérdida  de  peso,
astenia  en  distintos  grados,  náuseas  y  dolor abdominal  tras
unos  meses  desde  el  inicio  del tratamiento.  Los  hallazgos
histológicos  del intestino  delgado  se  asemejan  a los  de la
enfermedad  celíaca,  con  aplanamiento  y  atrofia  vellositaria
duodenal6-8.  Sin  embargo,  los  resultados  para  anticuerpos
serológicos  de la  enfermedad  celíaca  son  negativos,  hay
poca  o  ninguna  respuesta  a la  dieta  sin  gluten  y,  a  diferencia
de  la EC,  no  hay  presencia  de  granulomas  en  la  biopsia.  Algu-
nos  casos  de EAO  se  acompañan  también  de elevaciones  de
las  aminotransferasas  séricas  e  hígado  graso,  que,  junto  con
la  diarrea,  se  resuelven  con la retirada  del fármaco.  Aunque
aún  no  se  ha determinado  por completo  la  patogenia  de la
EAO,  se  ha  sugerido  la  implicación  de la  inmunidad  mediada
por  células6-8.

En conclusión,  la diarrea  puede  ser  un  síntoma  frecuente
en  pacientes  con  hidradenitis  supurativa  y,  a  pesar  de  la
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elevada  asociación  con  la enfermedad  inflamatoria  intesti-
nal  y  la  diarrea  asociada  a  antibióticos,  la  EAO  y la  retirada
del  olmesartán  deben  considerarse  en  pacientes  con HS  e
hipertensión  arterial  que  aquejan  diarrea  crónica  y están
en  tratamiento  con  este  medicamento,  antes  de  proponer
pruebas  más  invasivas.
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