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supurativa

Olmesartan Associated Enteropathy as an
Inflammatory Bowel Disease Mimicker in a
Patient With Hidradenitis Suppurativa

Sr. Director,

La hidradenitis supurativa (HS) es una enfermedad inflama-
toria croénica, desfigurante y dificil de tratar de la unidad
pilosebaceo-apocrina terminal, caracterizada por la pre-
sencia de multiples nddulos profundos, abscesos, trayectos
sinusales de drenaje y cicatrices'. La HS y sus comorbilida-
des generan un impacto devastador en la calidad de vida de
los pacientes'. La HS se asocia a una carga de comorbili-
dad general superior a la existente en poblaciones sanas?.
La HS y la enfermedad inflamatoria intestinal coexisten con
cierta frecuencia, pudiendo compartir patrones de citoqui-
nas que se solapan con la respuesta a las terapias dirigidas
correspondientes?. Se ha informado de un riesgo de enfer-
medad de Crohn (EC)® veces mayor entre los pacientes con
HS?. El riesgo de colitis ulcerosa (CU) en pacientes con
HS también aumenta en comparacion con las poblaciones
sanas??, por lo que el cribado de la enfermedad inflamatoria
intestinal es obligatorio en pacientes con HS que presentan
diarrea crénica. Es ampliamente conocido que los pacientes
con HS tienen también una prevalencia significativamente
mayor de hipertension arterial, diabetes y dislipidemia® que
requieren tratamiento. El olmesartan es un medicamento
antihipertensivo de prescripcion habitual que bloguea los
receptores de la angiotensina Il y que recientemente se ha
asociado a una enteropatia tipo esprue seronegativa. Estos
pacientes suelen presentar diarrea severay pérdida de peso*
La interrupcion del farmaco conduce a la recuperacion inme-
diata, por lo que los dermatdlogos y demas facultativos
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implicados en el manejo de pacientes con HS deben conside-
rar la enteropatia asociada al olmesartan (EAO) para evitar
pruebas innecesarias®. Por lo tanto, en pacientes con HS que
presentan diarrea crénica, se debe tener en cuenta la EAO
en el diagnostico diferencial, especialmente con la enfer-
medad inflamatoria intestinal, la enfermedad celiaca y la
diarrea asociada a antibi6ticos®.

Varon de 65 anos con HS (estadio Il de Hurley) en tra-
tamiento diario con doxiciclina 50mg durante 1 ano, con
control 6ptimo de la enfermedad, ingreso en el hospital refi-
riendo diarrea crénica intratable sin sangre, y considerable
pérdida de peso durante 2 meses. La historia clinica des-
tacaba hipertension tratada con olmesartan por 6 meses.
El estudio de todas las posibles causas infecciosas y de
enfermedad celiaca fue negativo. Se realiz6 una tomogra-
fia computarizada (TC) que no reveld ninguna neoplasia
maligna. La colonoscopia y las biopsias de ileon y colon des-
cartaron tanto la enfermedad inflamatoria intestinal como
la colitis microscopica, y revelaron atrofia vellositaria leve.
Se realiz6 una endoscopia digestiva alta, también normal. A
partir de estos resultados, y tras la revision exhaustiva de la
farmacoterapia de la paciente, se considero la posibilidad
de una EAO. Se suspendi6 el olmesartan y los sintomas se
resolvieron por completo.

El olmesartan es un bloqueante de la unién de la angio-
tensina utilizado habitualmente para el tratamiento de la
hipertension arterial. En los Gltimos afos, este farmaco se
ha relacionado con casos poco frecuentes de enteropatia
grave de tipo esprie denominada EAO*°. La enteropatia
suele cursar con diarrea moderada o grave y pérdida de peso,
astenia en distintos grados, nauseas y dolor abdominal tras
unos meses desde el inicio del tratamiento. Los hallazgos
histoldgicos del intestino delgado se asemejan a los de la
enfermedad celiaca, con aplanamiento y atrofia vellositaria
duodenal®®. Sin embargo, los resultados para anticuerpos
serologicos de la enfermedad celiaca son negativos, hay
poca o ninguna respuesta a la dieta sin gluten y, a diferencia
de la EC, no hay presencia de granulomas en la biopsia. Algu-
nos casos de EAO se acompainan también de elevaciones de
las aminotransferasas séricas e higado graso, que, junto con
la diarrea, se resuelven con la retirada del farmaco. Aunque
aun no se ha determinado por completo la patogenia de la
EAQ, se ha sugerido la implicacion de la inmunidad mediada
por células®®.

En conclusion, la diarrea puede ser un sintoma frecuente
en pacientes con hidradenitis supurativa y, a pesar de la

0001-7310/© 2023 AEDV. Publicado por Elsevier Espana, S.L.U. Este es un articulo Open Access bajo la licencia CC BY-NC-ND (http://

creativecommons.org/licenses/by-nc-nd/4.0/).


https://doi.org/10.1016/j.ad.2024.03.029
http://crossmark.crossref.org/dialog/?doi=10.1016/j.ad.2024.03.029&domain=pdf
https://doi.org/10.1016/j.ad.2023.01.005
https://doi.org/10.1016/j.ad.2024.03.029
http://creativecommons.org/licenses/by-nc-nd/4.0/
http://creativecommons.org/licenses/by-nc-nd/4.0/
http://creativecommons.org/licenses/by-nc-nd/4.0/
http://creativecommons.org/licenses/by-nc-nd/4.0/
http://creativecommons.org/licenses/by-nc-nd/4.0/
http://creativecommons.org/licenses/by-nc-nd/4.0/
http://creativecommons.org/licenses/by-nc-nd/4.0/
http://creativecommons.org/licenses/by-nc-nd/4.0/
http://creativecommons.org/licenses/by-nc-nd/4.0/
http://creativecommons.org/licenses/by-nc-nd/4.0/

CARTA CIENTIFICO-CLINICA

elevada asociacion con la enfermedad inflamatoria intesti-
nal y la diarrea asociada a antibidticos, la EAO y la retirada
del olmesartan deben considerarse en pacientes con HS e
hipertension arterial que aquejan diarrea cronica y estan
en tratamiento con este medicamento, antes de proponer
pruebas mas invasivas.
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