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Mucinosis eritematosa reticular n
como diagnoéstico diferencial

del patron de jalea de manzana

en la dermatoscopia: a

proposito de un caso

Reticular Erythematous Mucinosis as
Differential Diagnosis of the Apple-Jelly
Pattern on Dermoscopy: A Case Report

Sr. Director,

La mucinosis eritematosa reticular (MER) es una dermato-
sis rara caracterizada por la acumulacion de mucina en la
dermis y es un diagndstico clinico-patoldgico desafiante’.
La dermatoscopia es una herramienta diagndstica no inva-
siva que ha cobrado importancia en los Ultimos afnos
para diferenciar dermatosis que clinicamente pueden ser
indistinguibles?. Tras realizar una exhaustiva busqueda de la
literatura actual, no se encontraron descripciones de hallaz-
gos o patrones dermatoscopicos en la MER.

Un hombre de 58 afos, sin antecedentes patologicos
relevantes, consultd por un cuadro clinico de 6 meses de
evolucion, consistente en la aparicion progresiva de unas
lesiones asintomaticas en el torax y los miembros superiores,
sin un compromiso facial o palmoplantar. Referia haberse
aplicado un corticosteroide tépico de alta potencia durante
2 meses sin mejoria. Al examen fisico, se evidenciaron
multiples papulas eritemato-xantocromicas de 2-3mm de
diametro, no foliculares, induradas, confluentes en placas
anulares, arciformes y policiclicas, no descamativas, centro
eucromico, sin atrofia, distribuidas por el tronco, los hom-
bros, los brazos y los antebrazos (fig. 1). A la dermatoscopia
se constato la presencia de unos vasos sanguineos lineales
sobre unas areas globulares translicidas de un color amari-
llento, sin una estructura definida ni collarete descamativo,
compatible con un patrén en jalea de manzana (fig. 2).

Se tomod una biopsia cuyo estudio histologico mostro la
presencia de un escaso infiltrado inflamatorio linfocitico
perivascular y una separacion sutil de las fibras colageno
en la dermis papilar. La tincion de azul alcian demostroé un
exceso de mucina en la dermis superior (fig. 3). Los hallazgos
clinico-patologicos permitieron establecer el diagnostico de
MER. Se descartaron causas secundarias y, posteriormente,
se tratd con hidroxicloroquina oral, con una dosis de 400 mg

https://doi.org/10.1016/j.ad.2023.08.013

Figura1 Imagen clinica: papulas eritemato-xantocréomicas en
torso y miembros superiores.

Figura 2 Hallazgos dermatoscopicos: lesiones en patron de
jalea de manzana, sin un collarete descamativo.

al dia, con lo que se obtuvo una resolucién de las lesiones a
las 8 semanas de tratamiento, sin recidivas.

La MER afecta usualmente a mujeres de edad avanzada
con una relacion mujer:hombre de 2:1'. Se ha relacionado
con diversos procesos patoldgicos sistémicos, como enfer-
medades tiroideas, lupus, neoplasias de mama, pulmén y
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Figura 3  Histologia: tincion de azul alcian que muestra el
exceso de mucina en la dermis superior (x100).

colon, gammapatia monoclonal e infecciones como VIH. Su
etiologia no estd claramente definida®*. Clinicamente se
caracteriza por la aparicion de unas maculas eritemato-
sas con un patron reticular, localizadas usualmente en el
tronco, menos frecuentemente en la cara o los miembros
superiores e inferiores. La mayoria de los pacientes son
asintomaticos*°. En la histopatologia se observa un depésito
de mucina y un infiltrado linfocitico perivascular y periane-
xial en la dermis superficial e incontinencia de pigmento.
La tincion azul alcian permite identificar con una mayor
exactitud los depositos de mucina en la dermis>.

El diagnostico diferencial de la MER incluye dermatosis
que se presentan con papulas de aspecto reticulado con
predominio en el tronco, como el lupus tumidus, la papi-
lomatosis reticulada y confluente de Gougerot-Carteaud, el
prurigo pigmentoso, el granuloma anular diseminado, la sar-
coidosis papular, la mucinosis papular y la dermatomiositis,
entre otros' 2.

La dermatoscopia en patron de jalea de manzana se
encuentra presente en diversas patologias dermatoldgicas,
entre las cuales se encuentran el lupus vulgar, la sarcoidosis
y la leishmaniasis. Este patron se caracteriza por una apa-
riencia granulomatosa de fondo amarillento, que recuerda a
la jalea de manzana®. La diferenciacion clinico-histoldgica
de la MER con el lupus tumidus es dificil. En la dermatoscopia
del lupus tumidus se ha descrito la presencia de unos vasos
polimorfos, predominantemente lineales, en un fondo eri-
tematoso rosa, con unos tapones foliculares de queratina y
unos glébulos blanco-amarillentos o naranja-rojos’. La papi-
lomatosis reticulada y confluente de Gougerot-Carteaud, a
diferencia de la MER, presenta un cambio epidérmico evi-
dente por la presencia de escamas’. A nivel dermatoscopico
se puede encontrar una descamacion blanquecina fina y unos
globulos poligonales planos de color marrédn, separados por
unas estrias blanquecinas, que se describen como un patrén
de adoquines®. El prurigo pigmentoso es una condicion rara,
cronicay recurrente, en la que la dermatoscopia de las lesio-
nes iniciales muestra unas estructuras ovoides rosadas con
unos vasos lineales y punteados superficiales, con un anillo
de color amarillo, que pueden ser similares a lo observado en
una MER. Sin embargo, a medida que las papulas evolucionan
en el tiempo, se evidencia la aparicion de unos granulos de
pigmento marrén en su centro’. En la sarcoidosis papular se
encuentran unas areas focales translicidas de color naranja,
sin una estructura definida, con unos vasos sanguineos en la

superficie, que son la expresion dermatoscopica de los gra-
nulomas. Otros hallazgos menos frecuentes son los tapones
foliculares, la descamacion, los quistes de milliumy la hiper-
pigmentacion. El granuloma anular diseminado tiene unos
hallazgos dermatoscopicos heterogéneos, los mas comunes
son la presencia de vasos polimorfos sobre un fondo rosado
o eritematoso, asociado a unas areas blancas o amarillentas
globulares sin estructura’®.

La MER es una patologia infrecuente de dificil diagnos-
tico. Sus hallazgos dermatoscopicos (patréon en jalea de
manzana) podrian ayudar en el diagnéstico diferencial con
otras entidades de similar presentacion clinica.
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