ACTAS Dermo-Sifiliograficas 115 (2024) T202-T203

1909

ACADEMIA ESPANOLA
DE DERMATOLOGIA
Y VENEREOLOGIA

F ACTAS
Dermo-Sifiliograficas

Full English text available at
www.actasdermo.org

AS

Dermo-Sifiliograficas

CARTA CIENTIFICO-CLINICA

[Articulo traducido] Psoriasis
eritrodérmica tras infeccion por
SARS-CoV-2

Erythrodermic Psoriasis Following SARS-CoV-2
Infection

Sr. Director,

En la literatura se ha descrito exacerbacion de la psoriasis
durante la infeccion por SARS-CoV-2. Sin embargo, la inci-
dencia de eritrodermia sigue siendo una manifestacion muy
rara, con muy pocos casos a nivel mundial’?. Reportamos
un caso de psoriasis eritrodérmica tras una infeccion mode-
rada por SARS-CoV-2. Se ha sugerido el rol del estrés y los
tratamientos utilizados, aunque existe otra hipotesis que
incrimina directamente al virus en si mismo.

Caso clinico

Un paciente de 55 anos, con seguimiento durante tres anos
debido a psoriasis en placas localizada, y tratado con dermo-
corticoides en el momento de los brotes, acudio a la unidad
de urgencias debido a empeoramiento de su psoriasis, con
desarrollo de eritrodermia. La presentacion clinica se pro-
dujo transcurridos diez dias de una forma simple de Covid,
consistente en sindrome de tipo gripal, mialgias, fiebrey tos.
El paciente fue tratado sintomaticamente con paracetamol
y vitamina C, sin recurrir a farmacos antimalaricos sintéticos
ni corticosteroides orales. La exploracion general revel6 un
paciente hemodinamicamente estable, con fiebre de 38°C.
El examen dermatologico reveld eritrodermia seca (fig. 1).
El paciente fue hospitalizado durante dos semanas, ini-
ciandose primeramente tratamiento sintomatico basado en
dermocorticoides, y seguidamente tratamiento especifico
con anti-interleucina 12/23 (Ustekinumab) tras el examen
general, que no contraindico su uso.

Su evolucion fue notable, iniciandose la mejora desde la
primera inyeccion de ustekinumab, blanqueandose la piel
transcurridos dos meses de la segunda inyeccion.

Véase contenido relacionado en DOI:
https://doi.org/10.1016/j.ad.2022.07.014

https://doi.org/10.1016/j.ad.2022.07.051

Eritrodermia seca.

Figura 1

Discusion

La psoriasis eritrodérmica es una forma grave de psoriasis.
Puede ser una manifestacion de psoriasis no reconocida, o
una complicacion de psoriasis diagnosticada. Se han impli-
cado diversos factores en la aparicion de esta complicacion,
tales como mutacion genética, especialmente del gen CARD
143, ciertas infecciones bacterianas (estreptocdcicas y esta-
filococicas) o viricas (VIH, CMV y virus de Epstein-Barr)*
y ciertas medicaciones tales como corticosteroides ora-
les, antimalaricos sintéticos, betabloqueantes, terbinafina,
ciclinas, y antiinflamatorios no esteroideos’. La inciden-
cia de eritrodermia en los pacientes, seguida de psoriasis
durante la infeccion por Covid-19, es un episodio muy raro.
A nuestro saber, solo se han descrito dos casos en la litera-
tura. Ghalamkarpour' fue el primero en reportar un caso de
eritrodermia psoriasica transcurridas tres semanas de una
forma leve de infeccion por Covid-19. En enero de 2022,
Demiri? reportd un segundo caso en un paciente que acu-
di6 con eritrodermia seca transcurridos cinco dias de una
forma moderada de infeccion por Covid-19. Diversas hipo-
tesis patofisiologicas pueden explicar el vinculo entre la
infeccion por Covid-19 y la incidencia de esta complicacion.
En primer lugar, la infeccion por Covid-19 se considera un
estado muy estresante para el cuerpo, originando un des-
censo de la inmunidad. Sin embargo, el estrés en solitario no
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puede considerarse un factor directamente responsable de
la incidencia de eritrodermia psoriasica. En segundo lugar,
existe la influencia agravante de ciertos farmacos utilizados
para el tratamiento de la infeccion por SARS-CoV-2, en par-
ticular los corticosteroides orales, con efecto recidivante,
e hidroxicloroquina, sabiéndose que causa disregulacion
de transglutaminasa epidérmica, causando hiperprolifera-
cion queranocitica. Una tercera hipotesis implica al virus
SARS-CoV-2 como factor agravante de psoriasis mediante
respuesta del sistema inmune antivirica con incremento
de la produccion de citocinas proinflamatorias tales como
interleucina 17, interleucina 23, interleucina 6, TNF alfa
e INF alfa, implicadas en la patofisiologia de la pso-
riasis, y en especial interferon gamma, implicado en la
forma eritrodérmica®. Esta hipotesis esta respaldada por
ciertos informes publicados, que han demostrado que los
pacientes psoriasicos que reciben bioterapias, tales como
anti-interleucina 17, desarrollaron menores formas seve-
ras de Covid-19 que aquellos que recibieron terapia topica
Unicamente’. Existe también el rol de las citocinas de tipo
Th2, implicadas tanto en la respuesta anti-Covid del sistema
inmune® como en la forma eritrodérmica de la psoriasis’.
También parece que, al igual ocurre con los estreptococos,
la espicula de la proteina de la superficie del virus SARS-
CoV-2 se comporta como un superantigeno'®, lo que estaria
respaldado por los casos de exacerbacion de la psoriasis tras
la vacuna frente a la Covid-19.

En nuestro paciente, no puede eliminarse formalmente la
coincidencia, pero la hipotesis que se mantiene explicaria
que la aparicion de esta eritrodermia es la infeccion por
SARS-CoV-2, debido a la relacion temporal, pero también
porque el paciente no recibid ninguno de los tratamientos a
los que se atribuye la incidencia de esta complicacion.
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