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Ulceras genitales de térpida n
evolucion

Genital Ulcers of Torpid Evolution
Caso clinico

Un hombre de 53 anos, con antecedentes de artritis reuma-
toide de 15 anos de evolucion mal controlada, estaba siendo
atendido en cirugia general, por una Ulcera de dos meses
de torpida evolucion localizada en la pierna izquierda,
desarrollada tras un traumatismo (fig. 1). Fue remitido a
dermatologia por la aparicion de unas Ulceras nuevas en
el area genital. A la exploracion se observaba una placa
necrotica en el glande y prepucio con edema del cuerpo del
pene (fig. 2a). En ingles se palpaban adenopatias blandas
y rodaderas de gran tamafno. Con el diagnostico empirico
de sifilis primaria se administraron 2.400 mil Ul de peni-
cilina por via IM y se tomd una muestra de sangre para
una analitica general con serologia para VIH, virus hepa-
totropos vy sifilis. En urologia, se realizd una circuncision
para eliminar la escara necrotica, afadiendo prednisona
30mg/24h. Sin embargo, el paciente una semana mas tarde
acudid de nuevo al hospital, con una dehiscencia de las sutu-
ras y un aumento del tamafno de la necrosis (fig. 2b). La
serologia fue negativa y el hemograma present6 una leu-
copenia (1200/pl), una neutropenia (150/ul) y una anemia
(hemoglobina 11,2 g/dl). El estudio anatomopatoldgico de la
pieza quirdrgica informaba de ulceracion, inflamacion cro-
nica, vasculitis con trombosis y necrosis isquémica (fig. 3).

Figura 1 Ulcera de bordes violaceos mal definidos y fondo
fibrinoide en cara anterior de la pierna.

https://doi.org/10.1016/j.ad.2023.04.036

Figura 2
edematoso.
b) Cuerpo del pene con dehiscencia de la herida quirlrgica y
aumento de la necrosis.

c) Cuerpo del pene con disminucion del edema, resolucion de
la dehiscencia y de la necrosis.
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a) Placa necrotica en el prepucio y cuerpo de pene

Figura 3 a) Hematoxilina-eosina x10. Necrosis epidérmica y
densa inflamacion cronica.
b) Hematoxilina-eosina x20. Vasculitis con trombosis.

No se identificaron espiroquetas con inmunohistoquimica,
ni micobacterias con Ziehl-Neelsen y las PCR para Chlamy-
dia trachomatis (C. trachomatis) y Neisseria gonorrhoeae
en tejido fueron negativas.

¢Cual es el diagnéstico?
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CASOS PARA EL DIAGNOSTICO

Diagnéstico
Pioderma gangrenoso genital.
Comentarios

El paciente acudié a revision con un empeoramiento de
la Ulcera de la pierna izquierda, cuya biopsia fue también
compatible con un pioderma gangrenoso. Con este diagnos-
tico, se realiz6 una infiltracion con 40 mg de acetdnido de
triamcinolona en ambas lesiones y se administrd ciclospo-
rina A oral (3,5 mg/kg), con lo que se observd una resolucion
completa de las mismas en dos meses (fig. 2c). El paciente
se mantiene estable con 100 mg/dia de ciclosporina oral y
deflazacort 6 mg/dia. Durante el seguimiento en medicina
interna, la ecografia abdominal revelé una esplenomega-
lia. Tras descartar patologia hematoldgica responsable de la
neutropenia y en el contexto de su artritis reumatoide fue
diagnosticado de un sindrome de Felty. Actualmente esta
pendiente de valoracion para iniciar tratamiento anti-TNF
para el control de su enfermedad’.

El pioderma gangrenoso es una dermatosis inflamatoria
neutrofilica no infecciosa caracterizado clinicamente por
la aparicion de unos nodulos eritematosos o puUstulas que
evolucionan a Ulceras?. Aproximadamente el 50% de los
pacientes tienen asociada una enfermedad sistémica, siendo
una de las mas frecuentes la artritis reumatoide, especial-
mente en formas agresivas de la enfermedad, como el caso
de nuestro paciente, que presentaba un sindrome de Felty
acompanante®. Este sindrome es una forma grave de artri-
tis reumatoide caracterizado por la aparicion conjunta de
esplenomegalia y neutropenia. El pioderma gangrenoso no
tiene un patrén histolégico especifico, pudiéndose observar
un infiltrado dérmico mixto junto con ulceracion, necrosis
epidérmica y edema*, en ausencia de agentes infecciosos
detectables. Son frecuentes los fendomenos de vasculitis leu-
cocitoclasica o linfocitaria. El tratamiento de eleccion son
los corticoides y la ciclosporina A. Otras alternativas son el
micofenolato de mofetilo, el infliximab y las inmunoglobuli-
nas intravenosas’.

Las lesiones de pioderma gangrenoso se localizan comn-
mente en extremidades inferiores, siendo excepcional la
aparicion en genitales,’ donde puede confundirse con la gan-
grena de Fournier. En esta entidad, el desbridamiento es el
tratamiento de eleccidn para evitar la progresion®. Por el
contrario, las medidas quirirgicas agresivas en el pioderma,
como fue la circuncision en nuestro caso, estan contraindi-
cadas ya que suelen empeorar las lesiones.

Cuando el pioderma se encuentra en la region oral o
genital es obligado realizar el diagnéstico diferencial con
enfermedades de transmision sexual ulcerativas’. La sifi-
lis se caracteriza por una Ulcera Unica no dolorosa. El

chancroide (Haemophilus ducreyi) produce Ulceras doloro-
sas y adenopatias inguinales supurativas. El linfogranuloma
venéreo (C. trachomatis) obstruye el flujo linfatico, cau-
sando edema crénico de los tejidos genitales y adenopatias
acompanantes. El diagndstico de estas entidades puede con-
firmarse mediante pruebas seroldgicas y PCR especificas.

La intervencion del dermatoélogo es fundamental en el
diagnostico la patologia ano-genital, como observamos en
este caso de pioderma gangrenoso de localizacion atipica.
La anamnesis y la exploracion completa de la piel es esencial
para ayudarnos en el diagnéstico del mismo. Nuestra partici-
pacion es clave para evitar una actitud quirlrgica agresiva,
la cual puede condicionar la evolucion del paciente y su
pronostico final.
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