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pene tras biopsia selectiva de
ganglio centinela por melanoma

Mondor Disease of the Penis After Sentinel
Lymph Node Biopsy in a Patient With
Melanoma

Sr. Director,

La enfermedad de Mondor del pene (EMP) es una trombofle-
bitis no migratoria y autolimitada de las venas superficiales
del pene. Se considera un subtipo de la propia enfermedad
de Mondor, en la que la tromboflebitis se localiza tipica-
mente en el tronco’?. A pesar de haberse relacionado con
multiples desencadenantes, su etiopatogenia concreta es
desconocida. Para el diagnostico es preciso la confirmacion
de la tromboflebitis, preferiblemente mediante ecografia,
y descartar otras causas de trombofilia’*. Aportamos el pri-
mer caso en la literatura de EMP tras la biopsia selectiva del
ganglio centinela (BSGC) inguinal en un paciente sin factores
de riesgo para trombosis.

Un varon de 54 aios, sin antecedentes personales de inte-
rés, tras una revision fue diagnosticado de un melanoma de
2,1mm de Breslow, estadio IlA, en region lumbar medial.
Posteriormente, se realiz6 una ampliacion quirdrgica y un
estudio de extension mediante una ecografia ganglionar
inguinal bilateral sin hallazgos patologicos. Asi mismo, se
practicé una BSGC inguinal derecha que resultd negativa.
Tras 15 dias de la cirugia, consulto por un dolor en el dorso
del pene. A la exploracion fisica destacaba un corddn sub-
cutaneo indurado sin otros hallazgos (fig. 1). Se practicd una
ecografia cutanea (Esaote MyLab Gamma®, sonda lineal de
6-18 MHz) observandose una estructura tubular dilatada e
hipoecoica no compresible, con contenido hiperecoico y sin
flujo Doppler en su interior, compatible con una trombosis
de la vena dorsal superficial del pene (fig. 2). Con todo,
se establecid el diagnostico de sospecha de EMP secundaria
a la BSGC inguinal. El paciente fue valorado por el servi-
cio de urologia que paut6é un tratamiento analgésico con
diclofenaco y realizd una ecografia de partes blandas que
confirmé el diagndstico de trombosis venosa superficial, sin
afectacion profunda. El paciente fue evaluado también por
el servicio de hematologia, que descarto la coexistencia de
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Imagen clinica del cordén subcutaneo indurado.
Dicho cordon seguia un trayecto lineal a lo largo del dorso del
pene y tenia una amplitud de 4 mm.

Figura 1

otras causas de trombofilia primaria y administré un tra-
tamiento con heparina de bajo peso molecular (HBPM). La
evolucion clinica fue favorable y mediante un seguimiento
ecografico seriado se pudo constatar la resolucion de la
trombosis a los 2 meses. Tras la resolucion se suspendio la
HBPMy a los 18 meses de seguimiento no se ha constatado la
aparicion de recidivas ni tromboflebitis en otros territorios.

Existen multiples condiciones que favorecen la aparicion
de una trombosis. Estas se clasifican habitualmente como
trombofilias primarias o secundarias®. Es importante remar-
car que la mayoria de los pacientes con una trombofilia no
van a desarrollar una trombosis y va a ser la conjuncion
de diferentes factores predisponentes lo que determine su
aparicion.

En la EMP, el principal factor predisponente descrito es
una relacion sexual intensa y prolongada. Esta ocasiona-
ria microtraumatismos endoteliales propiciando la aparicion
del trombo. De forma parecida, se ha descrito también su
relacion con traumatismos directos o con el uso de dispositi-
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Figura 2 a: Imagen ecografica en modo B (18 MHz) donde se
aprecia una estructura tubular hipoecoica y dilatada compatible
con una vena superficial. Esta estructura no era compresible a
la presion. El contenido hiperecoico sefalado con el asterisco
corresponde al trombo intraluminal. b: Imagen ecografica en
modo Power Doppler donde se evidencia ausencia de flujo en el
interior de la vena trombosada. El flujo Doppler de la imagen
corresponde a una de las arterias dorsales del pene.

vos de vacio o de inyecciones intracavernosas en el contexto
de una disfuncion eréctil'.

De todos los desencadenantes descritos, el Unico que se
identifico en nuestro paciente fue la BSGC inguinal reciente.
Existen casos de EMP tras cirugias pélvicas y tras la cirugia
de una hernia inguinal, siendo este Gltimo el antecedente
mas representativo para nuestro caso*. En pacientes con
un melanoma se ha descrito la aparicion de una trombosis
venosa profunda en los miembros inferiores después de una
BSGC, pero no existe ningln caso de trombosis de las venas
del pene como una complicacion de dicho procedimiento®.

Clinicamente, la EMP se presenta como un cordén subcu-
taneo indurado y doloroso localizado en el dorso del pene
que se autorresuelve en unas 4-8 semanas'. Se han descrito
formas atipicas con la afectacion de las venas circunflejas o
ventrales®’. Para el diagndstico de la trombosis la técnica
de eleccion es la ecografia con estudio Doppler'-8. El princi-
pal diagnostico diferencial es la linfangitis esclerosante del
pene. Esta se presenta como un cordéon subcutaneo indu-
rado en el surco balanoprepucial y tiene también un curso
autolimitado. Dado que se trata de un trastorno de los vasos
linfaticos, en la ecografia no veremos ninguna imagen de
trombosis venosa'’. Igualmente, la ecografia nos permite

descartar la presencia de tumoraciones solidas en el cuerpo
del pene que clinicamente puedan sugerir una trombosis'®.

No existe consenso acerca de la necesidad de otras explo-
raciones complementarias, debiéndose individualizar segun
el paciente. Para ello, el manejo multidisciplinar es indis-
pensable. Dentro del estudio inicial, se considera oportuna
la realizacion de una analitica para descartar causas de
trombofilia primaria. Teniendo en cuenta que la EMP deberia
ser un cuadro autolimitado y no migratorio, cualquier varia-
cion en la evolucion obligaria a barajar la posibilidad de
un diagnostico alternativo. Debido a su buen pronostico, se
puede optar por un manejo conservador con analgésicos y la
necesidad de tratamiento anticoagulante esta en discusion’.

En resumen, debemos entender la EMP como una entidad
benigna y autolimitada, con multiples factores predisponen-
tes y cuyo diagnostico debe ser siempre de exclusion. Asi
mismo, queremos destacar el papel de la ecografia cuta-
nea tanto para el diagnostico como el seguimiento de dicha
entidad.
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