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PALABRAS CLAVE Resumen La escabiosis es una dermatosis ectoparasitaria causada por Sarcoptes scabiei var.
Escabiosis; hominis y cuyo reservorio son los humanos. En los ultimos afios se ha visto un incremento de los
Sarna; casos de escabiosis en nuestro pais. El objetivo de este trabajo es complementar la evidencia
Epidemiologia; existente sobre el aumento de la escabiosis en Espaiia mediante el estudio de la evolucion del
Infodemiologia; consumo de medicamentos ectoparasiticidas y el analisis temporal en Google Trends de las bUs-
Google Trends; quedas en internet relacionadas con la infestacion, asi como explorar la relaciéon entre ambos
Interés plblico fenodmenos. Nuestro estudio demuestra un incremento del interés pUblico en la escabiosis y del

consumo de ectoparasiticidas en los Ultimos anos en Espafa, existiendo una correlacion posi-
tiva y significativa entre ambos fendmenos. Proponemos Google Trends como una herramienta
complementaria a tener en cuenta a la hora de monitorizar en tiempo real el comportamiento
de esta infestacion en nuestro pais.

© 2023 AEDV. Publicado por Elsevier Espaiia, S.L.U. Este es un articulo Open Access bajo la
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Scabies;

Mites: ’ Abstract Scabies is an ectoparasitic dermatosis caused by the Sarcoptes scabiei var. hominis
i

mite, which lives and reproduces in humans. Its incidence in Spain has increased in recent years.
The aim of this study was to complement existing evidence on the increasing number of scabies
cases in our country by analyzing changes in ectoparasiticide prescriptions and Internet searches
for scabies infestations measured by Google Trends. We also examined correlations between
these two variables. Our results show that public interest in scabies has increased in recent
years and is positively and significantly correlated with an increasing use of ectoparasiticides.
We believe that Google Trends should be considered as a complementary tool for monitoring
real-time trends in scabies infestations in Spain.
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La escabiosis es una dermatosis ectoparasitaria causada
por Sarcoptes scabiei var. hominis, catalogada por la Orga-
nizacion Mundial de la Salud como «enfermedad tropical
desatendida» y cuyo reservorio son los humanos'. Aunque
en el pasado la enfermedad se ha atribuido a la pobreza, a
la falta de higiene y al hacinamiento debido a las guerras,
al desplazamiento de refugiados y a las crisis econdémi-
cas, actualmente es endémica en muchos de los paises en
desarrollo y su perfil de distribucion epidemiologica ha cam-
biado, siendo ampliamente global’.

Estimar la prevalencia y el impacto globales de la esca-
biosis resulta dificil, en parte por su estigma asociado y
por no ser una enfermedad de declaracion obligatoria en
la mayoria de los paises®. A pesar de ello, en Espafna se ha
observado una tendencia creciente de los casos diagnosti-
cados de escabiosis desde el ano 2014, y algunos estudios
han sugerido una aceleracion explosiva de la incidencia de la
infestacion en los ultimos meses, tal y como se ha observado
en otros paises europeos*®. Sin embargo, al no existir un sis-
tema de vigilancia epidemioldgica, no podemos conocer con
exactitud la magnitud real de la epidemia en Espana.

Cuando se trata de enfermedades no incluidas en los sis-
temas de vigilancia epidemioldgica tradicionales, uno de los
indicadores usados en salud publica para monitorizar su evo-
lucion es el consumo de los medicamentos empleados en su
control. Por otro lado, el analisis del interés publico medido
en el nimero de busquedas en internet sobre cierto tema en
un pais o region y en un espacio de tiempo determinados se
ha propuesto como una herramienta util a la hora de estimar
de manera indirecta ciertas caracteristicas epidemioldgicas
de muchos problemas de salud, incluyendo las infestacio-
nes cutaneas’''. Google Trends es una herramienta de libre
acceso que permite estudiar la evolucion de las busquedas
en Google sobre uno o varios temas en un periodo de tiempo
y en un lugar o lugares determinados'?. El sistema agrupa
los datos en un indice denominado «volumen relativo de
busquedas» (RSV, por sus siglas en inglés), con un rango de
0 a 100, siendo 100 el valor maximo de busquedas en Goo-
gle sobre un concepto en un lugar y un periodo temporal
determinados. El valor 0 no tiene por qué significar la ausen-
cia absoluta de bUsquedas, sino un niUmero extremadamente
bajo en comparacion con el RSV .

Entre las ventajas de Google Trends destaca la posibili-
dad de estudiar de manera gratuita la variabilidad de una
gran base de datos en tiempo real, la comparabilidad de las
busquedas por temas, por periodos temporales y por areas
geograficas, la sencillez de su interfaz y su velocidad. Entre
las limitaciones de Google Trends sobresale el menor uso de
internet por parte de la poblacion mayor de 65 afos, el no
poder acceder a los datos absolutos y el no poder estra-
tificar las bUsquedas por edad, sexo u otras variables de
interés.

El objetivo de este trabajo es complementar la eviden-
cia existente sobre el aumento de la escabiosis en Espana
mediante el estudio de la evolucion del consumo de ectopa-
rasiticidas y el analisis temporal de las basquedas en internet
relacionadas con la infestacion, asi como explorar la relacién
entre ambos fendmenos.

Se ha realizado una busqueda dirigida en la pagina web del
Ministerio de Sanidad de los datos de consumo de ectopa-
rasiticidas (cddigo PO3A) en Espafna’® y se han recogido los
datos anuales entre los anos 2009 y 2021 y mensuales desde
enero de 2020 a febrero de 2022.

Por otro lado, se han recogido las busquedas en Google en
territorio espanol relacionadas con la escabiosis desde enero
de 2004 hasta junio de 2022. Se utilizé como término de bus-
queda la combinacion de las palabras: «sarna», «escabiosis»
y «escabiosi» (en catalan). Se excluyeron de la busqueda tér-
minos como «picor», «prurito» o «resistencia al tratamiento»
por considerarse inespecificos. La busqueda fue realizada el
27 de junio de 2022.

El analisis estadistico se llevd a cabo con el software
StatPlus™. En la estadistica descriptiva se usé la media
como parametro de tendencia central y el error estandar
de la media (EEM) como parametro de dispersion. La rela-
cién de las series de variables se estudié mediante el analisis
de correlacion lineal.

Analizando los datos publicados por el Ministerio de Sanidad,
se advierte un crecimiento ininterrumpido de las ventas de
ectoparasiticidas con receta médica en Espana desde el afo
2014, con un incremento porcentual minimo interanual del
15,22% (2014-2015) y un maximo del 61,92% (2020-2021).

Los datos mensuales (enero de 2020 a febrero de 2022)
muestran asimismo una tendencia creciente de las ventas
de ectoparasiticidas, siendo estas mayores en los meses de
invierno (diciembre a marzo, media=29,58 mil; EEM = 3,82)
que en los de verano (junio a septiembre, media=17,51 mil;
EEM=1,96).

Desde que existen datos publicados, febrero de 2022 ha
sido el mes en el que se ha documentado un mayor nimero
de ventas en las farmacias espanolas de productos ectopa-
rasiticidas (50,25 millares de envases).

El RSV de la escabiosis en Espana ha seguido una tenden-
cia creciente desde 2004 (fig. 1). EL RSV minimo (RSVin =7)
se registré en mayo de 2004 y en diciembre de 2007, y el
maximo (RSVnsx = 100), en febrero de 2022. EL RSV promedio
en los meses de invierno (diciembre a marzo) fue mayor
(media=21,04; EEM=1,85) que en los meses de verano
(junio a septiembre; media=17,76; EEM =0,84).

Al comparar los datos mensuales de ventas de ectopa-
rasiticidas en base 100 con el RSV de Google Trends sobre
la escabiosis en Espafa, se observd una correlacion posi-
tiva y fuerte (coeficiente de correlacion de Pearson; r=0,81)
y estadisticamente significativa (p<0,001). En la figura 2,
donde se representan conjuntamente los datos de ventas y
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100

Volumen relativo de busquedas en Google (0-100)

Figura 1
Fuente: elaboracion propia a partir de datos de Google Trends.

100

Figura 2
en Google sobre la escabiosis (amarillo).

Evolucion de las busquedas en Google sobre la escabiosis en Espafia (2004-2022).

NUmero de ventas de medicamentos ectoparasiticidas en Espana en base 100 (azul) versus volumen relativo de busquedas

Fuente: elaboracion propia a partir de datos del Ministerio de Sanidad y Google Trends.

el RSV, se aprecia que el RSV:x (febrero de 2022) coincide
con el récord de ventas mensual de productos ectoparasiti-
cidas en Espana. Desde el valor maximo de RSV en febrero
de 2022, Google Trends muestra una caida brusca del volu-
men de busquedas, alcanzando el 19 de junio de 2022 un
RSV de 35.

Discusién

Hemos observado un incremento explosivo de las ventas de
ectoparasiticidas en Espana entre los anos 2020 y 2021. El
numero de envases vendidos no permite saber cuantos son
los pacientes tratados, por lo que no se puede saber qué
porcentaje del aumento se debe al niUmero de pacientes y
cual al aumento de recetas por paciente (por ejemplo, por
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prescripciones para toda la unidad familiar o tratamientos
repetidos). Asumimos que las variaciones de las ventas estan
mas influenciadas por las variaciones de casos de escabiosis
que de otras ectoparasitosis, mucho menos frecuentes en
nuestro medio. Este «gran brote» a escala nacional se ha
puesto en relacion con las medidas de confinamiento por
la pandemia por COVID-19 y con la posible resistencia a las
terapias convencionales' ">,

En Espafa, las blUsquedas en Google sobre la escabio-
sis han seguido una tendencia creciente desde 2004, mas
notable desde finales de 2012. El volumen de busquedas en
internet es un buen indicador del interés publico en un tema
concreto; sin embargo, no tiene por qué correlacionarse
siempre con fenémenos epidemioldgicos. Existen muchos
factores que pueden intervenir en la variacion del interés
publico en un tema: interés de los medios de comunicacion,
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intereses comerciales o publicitarios, novedad, naturaleza
temporal o periddica del tema, etc.

Nuestro estudio ha demostrado una correlacion posi-
tiva y significativa entre las ventas mensuales de productos
ectoparasiticidas en Espana y las busquedas en Google en
territorio espanol sobre la escabiosis en el mismo periodo
de tiempo.

Hemos encontrado también un mayor nimero de ventas
de ectoparasiticidas y de blUsquedas en internet sobre la
escabiosis en los meses de invierno que en los de verano, sin
ser esta diferencia estadisticamente significativa. Se conoce
que la humedad y el frio favorecen que el acaro pueda sobre-
vivir mas tiempo fuera del huésped, con lo cual es esperable
que la infestacion sea mas prevalente en invierno"'¢.

Desde el valor maximo de blsquedas en febrero de 2022
se ha producido una caida brusca en el RSV que no hemos
podido comparar con el nimero de ventas de ectoparasiti-
cidas debido a que en la fecha en la que se redacta este
texto los datos oficiales no estan disponibles. Quizas esta
bajada en el RSV acabe significando un descenso del nimero
de casos de escabiosis y, con ello, un descenso de la venta
de escabicidas.

Conclusiones

Tanto el interés publico en la escabiosis como el consumo
de ectoparasiticidas han aumentado en los Ultimos afos
en Espana, y existe una correlacion positiva y significativa
entre ambos fenomenos. Pese a sus limitaciones, Google
Trends podria ser una herramienta complementaria a tener
en cuenta a la hora de monitorizar en tiempo real el com-
portamiento de esta infestacion en nuestro pais.
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