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[Articulo traducido] Inteligencia
artificial en  la urticaria crónica:
aprendizaje sobre una máquina
no supervisada frente a una
supervisada

Artificial Intelligence in Chronic Urticaria:
Unsupervised Versus Supervised Machine
Learning

Sr. Director,

El aprendizaje automático (AA) es un subconjunto de la inteligencia
artificial (IA) que utiliza con mayor frecuencia el reconocimiento y el
análisis de imágenes para el diagnóstico en la mayoría de los campos
médicos, como son la dermatología, la  oftalmología, la radiología
y la medicina1. La IA tiene un papel potencial en la dermatolo-
gía, tanto para la detección como el  diagnóstico del melanoma,
del carcinoma de células basales (CBC), de la psoriasis y de otras
dermatosis inflamatorias. El AA es un método para crear IA. Tiene
varios enfoques, el aprendizaje supervisado, el no supervisado y
el semisupervisado o  de refuerzo2. El enfoque supervisado utiliza
datos etiquetados y se ha  utilizado para detectar lesiones cutáneas
benignas frente a las malignas. El enfoque de aprendizaje no super-
visado se ha utilizado para detectar el  diagnóstico dermatoscópico
del CBC. El aprendizaje automático también se puede aplicar en
la urticaria crónica (UC). Recientemente, en un estudio de Türk
et al.3, los autores han  intentado distinguir diferentes subtipos
fenotípicos y patogenéticos de urticaria crónica (UC) a través de
un modelo de aprendizaje automático no supervisado. Los autores
generaron cuatro grupos en su  estudio que correspondían a fenoti-
pos y biomarcadores específicos. El AA  tiene mucho más potencial
en la UC. Las lesiones en la  UC tienen el  mismo aspecto, pero el AA
también puede desempeñar un papel en la definición de la  gravedad
a través del número y tamaño del habón. Un habón de mayor tamaño
corresponde a una UC más grave y difícil de tratar4. El número de
lesiones puede detectarse a través de un algoritmo en el AA que
puede ayudar a generar otro grupo de UC que tenga una mayor
gravedad. El agrupamiento en el  aprendizaje no supervisado es ven-
tajoso cuando los datos parecen sustancialmente diferentes entre
sí. Sin embargo, en la UC los datos pueden no  variar mucho, por  lo
tanto, existe un concepto de aprendizaje semisupervisado en el AA
que utiliza datos etiquetados y no etiquetados2. Este enfoque sería
mucho más práctico y fácil que puede utilizar menos datos etique-
tados y más datos no etiquetados para su funcionamiento. Los datos
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cualitativos distintos de las imágenes pueden utilizarse mejor para
definir y diferenciar subtipos de UC  a través de este aprendizaje. El
aprendizaje no supervisado puede ser más útil para generar nuevos
grupos a través de los datos no etiquetados, pero la  adición de datos
etiquetados puede brindar información más precisa en la UC.

Además, la adición de datos a las puntuaciones ya validadas
como son el UAS7 (puntuación de actividad de la urticaria) y el UCT
(prueba de control de la urticaria) mejoraría mucho la clasificación
y diferenciación de la actividad y  el control de la enfermedad a
través del AA.

La IA en la UC ofrece un enfoque innovador para desarrollar
algoritmos de diagnóstico que pueden ayudar potencialmente en el
diagnóstico y la clasificación de los subtipos de UC. También puede
aumentar la evaluación de múltiples modalidades o  problemas al
mismo tiempo. Si bien el desarrollo y la validación de algoritmos
de la IA requieren grandes entradas de datos, ya  sean aprendi-
dos o  etiquetados y no etiquetados, pero el  AA en la  dermatología,
especialmente en la UC, es  un nuevo campo intacto que tiene pers-
pectivas de futuro brillantes. Por lo tanto, se requieren grandes
estudios en el futuro en este campo para validar los hallazgos.
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