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psoriasis pustulosa tratado con
suplemento de calcio: caso
clinico

A Pustular Psoriasis Flare Treated With
Calcium Supplementation: A Case Report

Sr. Director,

En la psoriasis pustulosa, la hipocalcemia se considera una
consecuencia de la dermatosis en lugar de reconocerse como
un factor desencadenante’. En las demas presentaciones cli-
nicas de la psoriasis no suele estar descrita la hipocalcemia,
por lo que no esta clara la relacion entre la hipocalcemia y
los brotes de psoriasis.

En funcion de esta relacion, resulta interesante obser-
var el impacto de la correccion de la hipocalcemia sobre la
remision clinica de la psoriasis. Presentamos el caso de una
paciente con hipoparatiroidismo posquirdrgico en el que la
hipocalcemia grave desencadend la aparicion de psoriasis
pustulosa de Von Zumbusch, la cual remitio tras la adminis-
tracion de suplementos de calcio Unicamente.

Informe del caso

Mujer de 60 afos, ingresada en nuestra unidad por eritro-
dermia de 6 semanas de evolucion, asociando fiebre no
controlada por termémetro, temblor en reposo, crisis de
tetania, disnea y estado de salud general empeorado. Su his-
toria clinica reflejaba una tiro-paratiroidectomia total hace
5 anos complicada por hipocalcemia, con uso irregular de
levotiroxina y suplementos de calcio.

En el momento del ingreso, la paciente presentaba
un estado de salud general regular, fiebre de 38,5 con
taquicardia sinusal y taquipnea discreta. La exploracion
fisica revelaba crepitantes y sibilancias difusas, temblor
de las manos en reposo con signos de ajuar y de Chvos-
tek positivos. La exploracion dermatologica revelaba
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Eritrodermia seca.

Figura 1

eritrodermia acompanada de edema con lesiones pustulosas
difusas (fig. 1).

Las pruebas de laboratorio mostraron un sindrome infla-
matorio con valores elevados de proteina C reactiva (PCR):
210 mg/l, velocidad de sedimentacion globular de 150 mm/h
y anemia inflamatoria. Hipocalcemia grave (calcio total
3,5mEqg/dl). Albumina, enzimas hepaticas, funcion renal y
analisis de orina normales. El analisis hormonal se observaba
hipotiroidismo con TSH de 10,1 pnlU/ml, T4 libre de 1,3 ng/dl
e hipoparatiroidismo con hormona paratiroidea =5 pg/ml.

Se realizo una biopsia de piel con fines diagnosticos, con
hallazgos histopatologicos compatibles con psoriasis pustu-
losa.

La correccion del calcio sérico mejord las lesiones
cutaneas graves y no fue necesario ninglin tratamiento espe-
cifico, lo que pone de relieve que las fluctuaciones de los
niveles de calcio en suero influyen en la psoriasis (fig. 2).

Discusioén

Se sabe que el calcio interviene en la diferenciacion y
en la proliferacion de los queratinocitos, y la adhesion
celular requiere la participacion de las cadherinas, que son

0001-7310/© 2022 AEDV. Publicado por Elsevier Espafa, S.L.U. Este es un articulo Open Access bajo la licencia CC BY-NC-ND (http://

creativecommons.org/licenses/by-nc-nd/4.0/).


https://doi.org/10.1016/j.ad.2023.06.002
http://crossmark.crossref.org/dialog/?doi=10.1016/j.ad.2023.06.002&domain=pdf
https://doi.org/10.1016/j.ad.2021.12.018
https://doi.org/10.1016/j.ad.2023.06.002
http://creativecommons.org/licenses/by-nc-nd/4.0/
http://creativecommons.org/licenses/by-nc-nd/4.0/
http://creativecommons.org/licenses/by-nc-nd/4.0/
http://creativecommons.org/licenses/by-nc-nd/4.0/
http://creativecommons.org/licenses/by-nc-nd/4.0/
http://creativecommons.org/licenses/by-nc-nd/4.0/
http://creativecommons.org/licenses/by-nc-nd/4.0/
http://creativecommons.org/licenses/by-nc-nd/4.0/
http://creativecommons.org/licenses/by-nc-nd/4.0/
http://creativecommons.org/licenses/by-nc-nd/4.0/

CARTAS CIENTIFICO-CLINICAS

Figura 2 Mejoria de la eritrodermia tras la correccion de la
calcemia.

moléculas calcio-dependientes, pero no se conoce del todo
el mecanismo que opera entre el calcio y la diferenciacion
de los queratinocitos’. Se conoce la asociacion entre la
psoriasis y la hipocalcemia, especialmente en la psoriasis
pustulosa’3. Existen 2 hipétesis que podrian explicar esta
asociacion. Se ha sugerido que la homeostasis del calcio
podria estar implicada en el desarrollo o la exacerbacion
de la psoriasis, ya que la hipocalcemia puede danar las
moléculas de adhesion celular'*. Por otro lado, la hipo-
calcemia puede ser secundaria a la extensa inflamacion
cutanea resultante de una extravasacion de albumina y
calcio unido a albumina al espacio intersticial’#. En nuestro
caso, la hipocalcemia parece ser un factor desencadenante
relevante de este brote de psoriasis, ya que la hipocalcemia
estaba presente antes de la psoriasis y la correccion del
calcio sérico mejoro las graves lesiones cutaneas.

La relacion entre la administracion de suplementos de
calcio y la mejoria de la psoriasis pustulosa ha sido descrita
anteriormente’>=>. En algunos casos, la administracion de
suplementos de calcio por si sola ha sido suficiente; en otros,
la correccion de la hipocalcemia ha producido una mejoria,
pero se ha requerido un tratamiento especifico a posteriori.

Conclusion

Mediante esta observacion ilustramos el efecto directo
de la hipocalcemia como desencadenante de la psoriasis
pustulosa en pacientes genéticamente predispuestos. Sin
embargo, el mecanismo exacto sigue siendo poco conocido,
dado el escaso nUmero de casos descritos en la literatura.
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