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Mujer de 35 anos que acude por ardor en la boca similar
a una quemadura térmica de 2 meses de evolucion. En la
exploracion fisica se observaron multiples areas de erosion
y descamacion de la mucosa en el arco palatogloso (fig. 1)
y el vientre lingual (fig. 2) de forma bilateral. Las prue-
bas de laboratorio evidenciaron deficiencia de vitamina B12
(87 pg/ml), deficiencia de vitamina D (17 ng/ml), deficien-
cia de hierro sérico (47 ng/dl), capacidad de fijacion del
hierro alta (439 mg/dl), ferritina sérica baja (6,2mg/dl) y
homocisteina alta (50 wmol/l). La paciente fue derivada a

Figura 2

tratamiento para reposicion de ferritina, vitamina D y com-
plejo B; presentando mejoria de las lesiones orales, lo que,
junto con los datos anteriores, indico el diagnostico de mani-
festacion oral de deficiencia de hierro y anemia perniciosa.

La anemia ferropénica esta causada por la deficiencia
de hierro, el cual es esencial para el funcionamiento de
las células epiteliales; su ausencia puede provocar signos
como la inflamacion de la lengua —o glositis atrofica— la
cual suele ocurrir precedida por una sensacion de quema-
Figura 1 zon. Por otro lado, la anemia perniciosa es un tipo de anemia
causada por la deficiencia de vitamina B12, provocada a su
vez por la presencia de autoanticuerpos antifactor intrin-

Véase contenido relacionado en DOI: seco y/o anticélulas parietales. La confirmacion de glositis

https://doi.org/10.1016/j.ad.2022.03.031 forma parte de la triada clasica de esta deficiencia, consis-
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