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Colgajo en molinillo de viento:
una nueva opcion
reconstructiva
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Windmill Flap: A New Reconstructive Option
Sr. Director,

La reconstruccion de los defectos quirtrgicos de la frente
y el cuero cabelludo representan un gran reto, sobre todo
cuando nos encontramos ante lesiones de gran tamano. El
colgajo en molinillo de viento fue descrito por Russo et al.,
en 2022" a partir de un nuevo modelo experimental que mide
las tensiones generadas en cada punto del colgajo’. Presen-
tamos una serie de cuatro pacientes en los que se realizd
esta nueva técnica reconstructiva.

Se seleccionaron cuatro pacientes previamente diagnos-
ticados de un carcinoma escamoso, procedentes de tres
centros con Unidades de Cirugia Dermatoldgica. Las lesiones
fueron extirpadas mediante cirugia mayor ambulatoria, bajo
anestesia local y/o sedacion. La planificacion de los marge-
nes quirurgicos se diseio siguiendo las directrices recogidas
en las Guias de la American Joint Committe on Cancer
(AJCC)®. Finalmente, la reconstruccion del defecto resul-
tante se realizd mediante el colgajo en molinillo de viento.

A continuacion, describimos el disefio del colgajo y la
técnica quirurgica:

Figura 1

https://doi.org/10.1016/j.ad.2022.05.039

Disefo del colgajo (fig. 1):

1. Se dibuja un triangulo equilatero que incluya la lesion y
sus margenes quirtrgicos, denominando A cada uno de
sus vértices y B al punto intermedio de sus tres aristas.
La distancia AB debera proyectarse desde A hasta B:

2. Para disefar los tres lobulos de rotacion, dibujamos 2/6
de una circunferencia partiendo desde Bhasta intercep-
tar con el punto B de la arista contigua.

3. Finalmente, anadimos un triangulo de descarga en cada
uno de los puntos B:

Técnica quirurgica (fig. 2A-H):

1. Una vez disehado el colgajo, iniciamos la técnica quirir-
gica extirpando el tridngulo equilatero central.

2. Posteriormente despegamos del lecho quirirgico de cada
uno de los lobulos y los rotamos 60°C en un mismo sentido
hasta que contacten con el punto B contiguo, obteniendo
una imagen sinusoidal formada por tres ondas.

3. Finalmente unimos el centro de las ondas mediante una
sutura enterrada y suturamos sus bordes libres, obte-
niendo un dibujo de tres hélices que recuerdan a un
molinillo de viento.

En total incluimos tres varones y una mujer, dos locali-
zados en la frente y dos en el cuero cabelludo (fig. 3). La
edad media al diagnostico fue de 82 (74-89) afos. El tamano

Esquema del diseno del colgajo en molinillo de viento.
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Figura 2

tumoral medio fue de 2,7 (1,7-4 cm). En ningln caso obser-
vamos complicaciones inmediatas ni a largo plazo derivadas
de la técnica quirdrgica. El resultado funcional y estético fue
catalogado de satisfactorio en todos los casos (ver material
suplementario).

La frente y el cuero cabelludo constituyen areas fotoex-
puestas donde asientan un gran nUmero de tumores
cutaneos. En 2017, Russo et al.* publicaron un estudio que
evalué la técnica reconstructiva de eleccion para diferen-
tes unidades estéticas mediante un cuestionario a distintos
dermatologos. La técnica de eleccion para el cuero cabe-
lludo fue la reconstruccion mediante el colgajo de rotacion
0-Z, en la subunidad central de la frente la técnica de elec-
cion fue el colgajo de avance bilateral en bandera o H,
mientras que en la sien el colgajo de transposicion rom-
boidal de Limberg fue el preferido. De este estudio se
desprende la necesidad de disponer de mdltiples opciones
reconstructivas para una misma localizacion, teniendo en
cuenta las habilidades de cada cirujano y adecuando la
técnica reconstructiva a las caracteristicas individuales del
paciente.

Se ha demostrado mediante modelos biomecanicos que
los colgajos de rotacion como el colgajo O-Z, ofrecen una

A-H: Descripcion visual detallada de la técnica de reconstruccion sobre piel porcina.

Figura 3
1: resultado postquirdrgico inmediato.

A) Caso 1: disefno del colgajo preoperatorio. B) Caso

menor tension en comparacion con otros colgajos de avance
como el colgajo A-T o en bandera, disminuyendo el riesgo
de isquemia y la posibilidad de necrosis’. Aunque este
colgajo fue disefado originalmente para reparar defectos
quirtrgicos triangulares, se ha demostrado que también
es (til para defectos circulares que son inscritos en un
triangulo’.

Entre las principales limitaciones de este colgajo des-
tacamos un tiempo de intervencion mas prolongado y un
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mayor nimero de cicatrices, aunque esto no se tradujo
en un aumento de las complicaciones derivadas de la ciru-
gia.

En nuestra serie, se seleccionaron pacientes de edad
avanzada, con lesiones de gran tamano localizadas en areas
anatoémicas convexas, como la frente y el cuero cabelludo.
Aun asi, es probable que el colgajo en molinillo de viento
pueda ser utilizado para la reconstruccion de defectos en
otras localizaciones.

Como conclusion, proponemos el colgajo en molinillo de
viento como un nuevo colgajo util para reconstruir defectos
de gran tamano en zonas de alta tension, como la frente
y el cuero cabelludo, con buenos resultados funcionales y
estéticos.

Conflicto de intereses

Los autores declaran no tener ningn conflicto de intereses.

Anexo. Material adicional

Se puede consultar material adicional a este articulo
en su version electronica disponible en doi:10.1016/j.ad
.2022.05.039.
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