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La ecografia clinica ha experimentado un gran avance en
los Ultimos afos, estableciéndose su uso como un apoyo a la
exploracion fisica de pacientes con enfermedades urgentes.

Una mujer de 62 aios, sin antecedentes de interés, con-
sultd porque, tras manipular un vidrio, comenzé con un dolor
punzante en el pulpejo del tercer dedo de la mano izquierda.
Al observar el dedo, no se visualizo ninguna lesion, pero el
dolor persistia a pesar de la toma de analgésicos (paraceta-
mol, a dosis de 1g/cada 8h).

La sospecha clinica fue que hubiera un cuerpo extrano,
por lo que se realizd una ecografia clinica con una sonda
lineal mediante la técnica «water-bath» (inmersiéon del
tejido en un medio liquido), en la que se objetivo la presen-
cia de una imagen hiperecogénica en el interior del pulpejo
(figs. 1A'y B).

A la paciente se le extrajo quirlrgicamente la esquirla,
objetivada en la ecografia, en el servicio de cirugia plastica
(fig. 1C).

La técnica «water-bath»' nos permite visualizar estruc-
turas superficiales sin necesidad de utilizar un gel conductor,
y sin necesidad de apoyar la sonda en el paciente, lo cual se
traduce en una técnica no dolorosa que nos permite obtener
imagenes con una buena resolucion. Se aplica a superficies
irregulares y pequenfas, en las que se pierde el contacto con
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el transductor y el foco de mayor resolucion que se centra en
mitad de la pantalla no se optimiza, debido a la proximidad
del o6rgano o la estructura insonada con el transductor. La
colocacion de una interfase liquida de mayor profundidad,
como el agua en la que se sumerge la extremidad, permite
que toda la superficie que insonamos contacte con la super-
ficie liquida y que, ademas, se sitle en mitad del campo
ecografico (algo que mejora sustancialmente la calidad de
la imagen obtenida).

Las principales indicaciones son la deteccion de cuerpos
extranos en las manos, en los pies o en superficies irregula-
res, poco profundas y de pequefo tamaio; la valoracion de
algunas infecciones de la piel y de partes blandas, como la
presencia de abscesos; y la exploracion de lesiones musculo-
esqueléticas y/o tendinosas.

La técnica se lleva a cabo de la siguiente forma: En primer
lugar, se introduce la parte del cuerpo a examinar en un reci-
piente relleno de suero o agua templada. Posteriormente,
se introduce la sonda en dicho recipiente y se coloca per-
pendicular a 1 cm de la piel, aproximadamente, obteniendo
asi las imagenes. No es necesario que el transductor entre
en contacto con la piel del paciente, dado que el agua actua
como un excelente medio de conduccion y de esta manera
no se necesita ningln gel de ultrasonidos.

La ecografia clinica potenciada por la técnica de «water-
bath» permite la deteccion de cuerpos extranos dificiles
de percibir con la inspeccion. A pesar de estar infrautili-
zada, tiene un especial interés en las superficies irregulares,
pequenas y poco profundas, dada su sencillez e inocuidad.
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Figura 1
C) Esquirla de cristal extraida.
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