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Pregnancy-Associated Bier’s Spots on a Healthy Woman'’s Face
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Una mujer de 37 aios fue derivada para evaluacion de man-
chas asintomaticas de color blanco en la frente, que habia
advertido durante la 28.2 semana de su primer embarazo y
persistieron tras el parto. Neg6 cualquier historia personal o
familiar de enfermedades vasculares ni de otro tipo. Habia
dado a luz siete meses antes tras un embarazo sin incidentes
ni complicaciones posteriores.

El examen reveld una piel normal en bipedestacion, apa-
reciendo el moteado en la frente al inclinarse, mostrando
manchas hipopigmentadas con bordes difusos sobre una base
eritematosa blanqueante tras 5-10segundos de inclinacion
hacia delante (fig. 1A,B). Las lesiones desaparecian a los
5segundos de elevar la cabeza. No habia asociacion con
dolor, hiperhidrosis ni cianosis, ni existian lesiones simila-
res en ninguna otra parte del cuerpo, siendo normal el resto
de la exploracion clinica. Las pruebas de laboratorio, inclu-
yendo recuento completo, proteina C reactiva y anticuerpos
antinucleares (ANA), se situaron también dentro de rangos
normales (fig. 1).
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Figura 1

Aunque se encuentran mas a menudo en los miembros
superiores, los hallazgos clinicos sugirieron maculas anémi-
cas fisiologicas, o manchas de Bier. Dado el curso benigno
de la entidad, no se prescribié tratamiento alguno a la
paciente. Las maculas blanquecinas fueron desapareciendo
progresivamente, aunque las manchas persistieron durante
los dos anos de seguimiento.
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