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Lesiones acrales de aspecto
nodular. Un caso que muestra
la complejidad del diagnostico
diferencial

Acral Lesions With a Nodular Appearance:
A Case Report Illustrating
a Complex Differential Diagnosis

Sr. Director:

Las lesiones papulares y/o nodulares queratosicas que afec-
tan a las manos pueden corresponder a distintas entidades
que son muy similares clinica y/o histopatolégicamente.
Entre ellas se encuentran las placas colagenas, elastoticas y
degenerativas de las manos, la amiloidosis nodular, el tabla
coloide (MC), la acroqueratoelastoidosis, la hiperquerato-
sis focal-acral y la queratodermia palmoplantar punteada.
Estas tres Ultimas entidades, a diferencia de las primeras, no
tienen material de deposito evidente en la histopatologia.

Un varon de 70 anos, originario y residente de México,
fue evaluado por presentar unas lesiones localizadas en las
extremidades superiores. Como antecedentes de interés,
padecia una enfermedad articular degenerativa no especifi-
cada y una hiperplasia prostatica sin tratamiento. Ademas,
referia tomar ibuprofeno y omeprazol de manera ocasional.

En la exploracion se constato la presencia de una erup-
cion que afectaba al dorso y el borde palmar de las manos, de
manera bilateral y simétrica, constituida por unos nodulos
amarillentos, de 2 a 12mm de diametro, bien delimita-
dos, de una coloracion amarillenta, de consistencia firme vy,
seglin referia el paciente, asintomaticos (fig. 1). Habia reci-
bido tratamiento con fotoproteccion topicay acido retinoico
topico al 0,05% durante dos afos sin respuesta.

El diagnostico clinico inicial fue de un MC vs. una acro-
queratoelastoidosis. El estudio histologico de una biopsia
en sacabocados de una de las lesiones mostré una epi-
dermis con acantosis irregular a expensas de los procesos
interpapilares, con una capa cérnea laminar compacta
hiperqueratodsica. En la dermis papilar y superficial se
observo el depésito de un material eosindfilo, abundante,
liso con hendiduras y alrededor de algunos vasos sanguineos,
separado de la epidermis por una zona Grenz. En la der-
mis superficial y media se observé un infiltrado inflamatorio
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Figura 1 Imagen clinica. Se aprecian las lesiones de aspecto
nodular en el margen palmodorsal de la mano izquierda.

moderado con disposicién perivascular compuesto principal-
mente por linfocitos (fig. 2). Las glandulas sudoriparas no
tenian alteraciones.

El material de deposito se tifid con PAS y con una tincion
para fibras elasticas (Verhoeff-von Gieson y Grocott) (fig. 3).
Con la tincion de cristal violeta el material fue focalmente
positivo. La inmunotincion para las cadenas kappa y lambda
fueron negativas.

El paciente recibié como tratamiento tres sesiones de
crioterapia, con lo que se obtuvo una mejoria parcial.

Las lesiones nodulares o papulares de las manos pue-
den representar un gran desafio diagnostico debido a las
multiples entidades clinicas con las que el dermatélogo
clinico y el dermatopatologo deben enfrentarse. Dentro
de los diagnosticos diferenciales se encuentran las placas
colagenas, elastodticas y degenerativas de las manos. Esta
es una entidad muy poco frecuente, descrita por primera
vez en 1960 por Burks', caracterizada por la presencia
de unas papulas queratdsicas, translicidas en la linea de
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Figura 2 Histopatologia. Se observa el depdsito de material
en dermis superficial. hematoxilina-eosina (H-E) x20.

Figura3  Tincion para fibras elasticas con Verhoeff-von Gieson

x60.

union entre la piel palmar y dorsal de las manos?. Se ha
relacionado con la radiacion ultravioleta y los traumatis-
mos repetidos'. Existen muy pocos casos descritos en la
literatura, bajo distintos nombres y presentaciones histopa-
tologicas. Se localizan principalmente en el borde interno
del pulgar desde donde se extienden hacia el borde inter-
digital y la cara radial del dedo indice®. Histolégicamente
se caracteriza por la presencia de numerosos haces de cola-
geno engrosados entremezclados con fibras elasticas y un
material basofilo amorfo en la dermis reticular?.

Otro de los diagnosticos diferenciales es el MC, una enfer-
medad cutanea rara por deposito, descrita por primera vez
en 1866 por Wagner®. La etiologia exacta aln se desconoce,

sin embargo, se cree que es el resultado de la degene-
racion del colageno vy las fibras elasticas secundarias a la
exposicion solar prolongada que forman conglomerados de
residuos proteicos®. Existen cuatro subtipos del MC, la forma
adulta, juvenil, nodular y pigmentada. La forma adulta es
la mas frecuente, clinicamente presenta multiples papulas
de distintos tamanos color rosa-amarillento, simétricas, y de
crecimiento lento, que caracteristicamente afectan a regio-
nes fotoexpuestas, como la cara, el cuello y las manos’. El
estudio histopatoldgico se considera indispensable para el
diagnostico, donde se observa un material eosindfilo palido,
homogéneo, amorfo con multiples hendiduras, localizado en
la dermis papilar con un fondo de elastosis solar’. El MC del
adulto tife positivo a PAS y rojo Congo, aunque este Ultimo
es mas débil®.

La amiloidosis nodular es una forma poco frecuente de
amiloidosis cutanea primaria, en donde el material amiloide
proviene de cadenas ligeras de inmunoglobulina producida
por células plasmaticas, también representa un diagnostico
diferencial para lesiones nodulares en las manos. Clinica-
mente se caracteriza por placas, papulas o nodulos color
amarillento-marrén que aparecen en la cabeza, el tronco,
los brazos, las piernas y los genitales’. La histologia muestra
unos depdsitos grandes de amiloide en la dermis y el tejido
celular subcutaneo, acompanados por un infiltrado linfo-
plasmocitario perivascular. El material de amiloide resalta
con inmunohistoquimica para cadenas ligeras'?. Las tincio-
nes especiales suelen ser necesarias para distinguir el MC de
la amiloidosis nodular. La tincion de von Gieson puede ser de
ayuda ya que tine de color amarillo el material coloide y de
rojo el material amiloide. La microscopia electronica es la
prueba definitiva para distinguir entre estas dos entidades’.

En la tabla 1 se resumen las diferencias clinicas, patolo-
gicas y terapéuticas entre estas tres entidades.

En el caso presentado, la correlacion clinico-patologica,
sustentada en gran parte por las tinciones inmunohistoqui-
micas, fueron definitivas para el diagnostico. La distribucion
clinica de las lesiones, similar a la descrita anteriormente,
permitié distinguirlo del milium coloide®. La amiloidosis
nodular se descartd por la ausencia de deposito de amiloide,
que en el caso estudiado se constatd por una tincion de cris-
tal violeta que no fue concluyente y una inmunohistoquimica
fue negativa.

Para el diagnostico del caso como «placas colagenas y
elastoticas degenerativas de las manos», nos apoyamos en
la localizacion exclusiva en las manos y en las alteracio-
nes de las fibras elasticas en el estudio histopatoldgico. Sin
embargo, dado que también en el MC hay alteraciones de
las fibras elasticas, se podria plantear si esta entidad es una
forma clinica de aquella.
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Diferencias clinicas, patologicas y de tratamiento de dermatosis acrales

Etiologia

Clinica

Formas clinicas

Histopatologia

Diagnésticos
diferenciales

Tratamiento

Amiloidosis nodular

Deposito de cadenas ligeras de
inmunoglobulinas producidas
por las células plasmaticas
locales

Asociado traumatismo,
sarcoidosis y enfermedades
autoinmunes

6.°-7.° décadas de la vida. Sin
predileccion por sexo

Placas, papulas o nodulos de
color rojo-amarillento en
piernas, cabeza, tronco, brazos
y genitales

Macular
Liquenoide
Nodular

Deposito de amiloide en todo
el espesor de la dermis, y
tejido celular subcutaneo,
vasos con un infiltrado
linfoplasmocitario.
Inmunotincion para la cadena
ligera de Ig (subtipo lambda es
mas frecuente)

También se ha reportado B,
microglobulina

Tofos gotosos, proteinosis
lipoidica, Milium coloide,
protoporfiria eritropoyética
La escintigrafia con yodo 123
para el amiloide P puede ser
atil

Electrodesecacion
Curetaje

Crioterapia

Esteroides intralesionales
Dermoabrasion

Laser CO2 y YAG

Milium coloide

Se forma de la degeneracion
del colageno vy las fibras
elasticas que resulta en la
acumulacion de residuos
proteinicos

Asociado a hidroquinona
(forma pigmentada), ocronosis,
traumatismo, exposicion
cronica a fertilizantes y a
derivados del petrdleo

Ninos y adultos

Nodulos rosa-amarillento,
transllcidos de distintos
tamanos. Areas fotoexpuestas
(mejillas, dorso de las manos,
cuello y pabellones auriculares.
Evolucion lenta y simétrica

Clasica (Adulta)

Juvenil

Pigmentada

Nodular

Material eosinofilo homogéneo,
amorfo, con multiples
hendiduras en la dermis
superficial y media con un
fondo de elastosis solar.
Positivo para Rojo Congo,
cristal violeta y PAS. Azul
alciano negativo. Microscopia
polarizada negativa

Tincion de Von Gieson ayuda a
distinguir material amiloide
(rojo) del coloide (amarillo)
Sarcoidosis

Favre-Racouchot
Tricoepitelioma

Siringomas

Hiperplasia sebacea

Retinoides topicos

Acido ascorbico sistémico
Dermoabrasion

Peeling quimico
Crioterapia
Fototeterapia

Laser YAG y CO,
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Placas colagenas y
elastoticas degenerativas
de las manos

Posibles causas:
traumatismo repetido y
dano actinico

Pico de incidencia a los 50
anos. Afecta con frecuencia
las manos, con distribucion
simétrica y lineal en
pliegues interdigitales,
lesiones caracterizadas por
nodulos-placas de tonalidad
amarillenta, cérea

Material basofilo, amorfo,
desorganizado y
homogéneo, entremezclado
con material elastotico
fibrilar en dermis reticular
superficial y media, se
observa hipocelularidad

Tincion para fibras elasticas
positivas

Acroqueratoelastoidosis
(rara variante de
queratodermia
palmoplantar que puede
ocurrir de forma esporadica
0 como una genodermatosis
autosomica dominante
Elastosis actinica
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