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La hidrosadenitis supurativa es una enfermedad derma-
toldgica crénica del foliculo pilosebaceo, con una gran
afectacion en la calidad de vida de los pacientes y con una
elevada comorbilidad biopsicosocial'.

La psicodermatologia, que tiene como objetivo favore-
cer la valoracion y tratamiento psicoldgico de la atencion
médica de los pacientes de dermatologia, ha cobrado una
relevancia mayor en los Gltimos afios en Europa. Por ello,
conscientes de la alta prevalencia de la morbilidad psiquica
en los pacientes con enfermedades médico-quirdrgicas,
el Grupo Europeo de Psiquiatria de Consulta y Enlace
cre6 el método INTERMED?, validado en castellano, y
recientemente reformulado en su version autoadminis-
trada (IM-SA)?, con el objetivo de identificar y clasificar
a los pacientes complejos biopsicosocialmente, realizar
una valoracion multidimensional rapida y asi mejorar
la eficiencia del abordaje de los pacientes que preci-
san un mayor cuidado médico y, por lo tanto, recursos
economicos.

Para evaluar la utilidad del método IMSA en el estudio de
los pacientes con una hidrosadenitis supurativa, se realizo
un estudio piloto de tipo transversal sobre una muestra de
pacientes (n = 23), mayores de edad y en pleno uso de sus
facultades mentales, que acudieron de forma consecutiva
a la consulta monografica de hidrosadenitis supurativa (HS)
del servicio de Dermatologia del Hospital Clinico Universi-
tario Lozano Blesa de Zaragoza, entre los meses de marzo
y mayo de 2021. El estudio fue aprobado por el Comité de
Etica de Investigacion de la Comunidad de Aragén (CEICA).
Se recopilaron las siguientes variables: los datos sociode-
mograficos de los pacientes, la gravedad de la HS (segln la
escala de Hurley) y el instrumento autoadministrado IM-SA
en su version en espanol, el cual cataloga a los pacientes
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mediante cuatro dominios: biologico, psicologico, social y
asistencia sanitaria.

Los datos se procesaron en el programa Jamovi 1.8.2
obteniéndose las medidas descriptivas y analiticas de
contraste de hipdtesis, utilizando para estas Ultimas pruebas
no paramétricas al tener un tamano muestral pequefo (n =
23). La significacion estadistica se estableci6 para valores
de p < 0,05.

Las mujeres (16,2 4 8,8) presentaron una puntuacion glo-
bal en IM-SA mayor que los hombres (11,3 +6,5), aunque
las diferencias no fueron significativas (p = 0,14). El anali-
sis por dominios mostré unas diferencias estadisticamente
significativas en el area psicologica (tanto en anteceden-
tes, historia actual y pronodstico), en los que las mujeres
mostraron unas puntuaciones mayores que los hombres
(tabla 1).

La escala IM-SA permite clasificar a los pacientes segln
su complejidad biopsicosocial en «No complejos» (n = 19)
si puntan menos de 19 puntos o en «Complejos» (n = 4)
si obtienen una puntuacion mayor o igual a 19. Al anali-
zar la puntuacion total IM-SA se observa que ésta es mayor
en los pacientes complejos (28 +4,7) que los no complejos
(10,6 +=4,1) (p = 0,002). Las diferencias de las medias de las
puntuaciones obtenidas en los diferentes dominios del IM-SA
se detallan en la tabla 2. Segln los resultados del estudio,
solo 17,3% de los pacientes resultaron complejos. La pun-
tuacion media de IM-SA de los 19 pacientes no complejos
fue de 10,6 (SD:4,1) mientras que la de los cuatro pacien-
tes complejos fue de 28 (SD:4,7). Este resultado indica que
los pacientes con una hidradenitis supurativa son mas com-
plejos que otras entidades estudiadas previamente con el
instrumento INTERMED, como la esclerosis multiple (media
de 14), la artritis reumatoide (media de 17,2) o el trasplante
hepatico (media de 20)*.

Como era esperado, unas puntuaciones mayores de IM-SA
se asociaron con unas puntuaciones mayores en los dominios
psicologicos y sociales, p = 0,005 (dominios de: estado psi-
cologico pasado, estado social pasado, asistencia sanitaria
pasada, estado biologico actual, estado psicologico actual,
estado social actual y prondstico social y sanitario). Esta aso-
ciacion concuerda con la bibliografia disponible, como en un
estudio de Kouris et al., que demuestran que los pacientes
con hidradenitis supurativa sufren estadisticamente signifi-
cativa mayor ansiedad que el grupo control (6,4+3.3 vs.
5.04+1.6, p < 0,001)°.
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Puntuacion en dominio psicologicos del IM-SA segln el sexo

Dominios IM-SA Sexo
Antecedentes psicologicos Hombre
Mujer
Historia actual psicologica Hombre
Mujer
Pronostico psicologico Hombre
Mujer

Elaboracion propia.

Puntuacion p
1,3+1,5 0,005
3,54+1,7

0,4+0,8 0,005
1,7+1,2

0 0,048
0,4+0,7

Puntuacion en los dominios del cuestionario IM-SA segin complejidad del paciente

Dominios IM-SA
Antecedentes Estado biologico
Estado psicologico
Estado social
Asistencia sanitaria
Historia actual Estado biologico
Estado psicologico
Estado social
Asistencia sanitaria
Prondstico Estado biologico
Estado psicologico

Estado social

Asistencia sanitaria

Elaboracion propia.

El estudio piloto llevado a cabo demuestra que el ins-
trumento IM-SA es capaz de detectar y senalar pacientes
complejos, demostrando que los pacientes con hidradenitis
supurativa poseen mayor complejidad que poblaciones estu-
diadas previamente con el instrumento INTERMED. Dado que
se trata de un estudio piloto, seria interesante continuar
la investigacion para poder mejorar la calidad asistencial y
proporcionar una atencion y cuidados personalizados.

La presente investigacion no ha recibido ninguna beca espe-
cifica de agencias de los sectores publico, comercial o sin
animo de lucro.

Los autores declaran que no existe ningun conflicto de inte-
rés en la realizacion de este trabajo.

Complejidad Puntuacion p

No complejo 2,1+1,4 0,125
Complejo 3,5+1,7

No complejo 1,8+1,5 0,005
Complejo 5+0,8

No complejo 1,3+1,3 0,010
Complejo 3,84+1,3

No complejo 0,4+0,9 0,011
Complejo 1,5+0,6

No complejo 2,54+1,6 0,039
Complejo 4,5+1,3

No complejo 0,8+1,2 0,048
Complejo 2+0,8

No complejo 0,2+0,4 0,009
Complejo 2,8+2,5

No complejo 1,2+0,5 0,143
Complejo 1,8+1,0

No complejo 1,2+0,4 0,445
Complejo 0

No complejo 0,1+0,3 0,406
Complejo 0,5+1

No complejo 0 0,002
Complejo 1,5+1,7

No complejo 0,14+0,2 0,015
Complejo 1,3+1,5
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