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Tras la declaracion de la viruela como enfermedad erra-
dicada en 1980', han sido escasos los estudios clinicos
y de laboratorio dirigidos al hallazgo de terapias anti-
viricas especificas contra el Variola virus u otros virus
del género Orthopoxvirus, como Monkeypox virus (MPX),
agente etioldgico de la viruela simica. Después de décadas
como enfermedad endémica con brotes puntuales en Africa
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central y occidental, en mayo de 2022 se han confirmado
mas de 500 casos de MPX en paises occidentales, encontran-
dose Espaia a la cabeza con mas de 120. Hasta ahora, el
tratamiento se basaba en proporcionar medidas de soporte
y tratamiento sintomatico. Sin embargo, ante la presente
expansion del brote, se hace necesario contar con trata-
mientos especificos que puedan reducir la transmision o
evitar complicaciones en los casos mas graves.

El cidofovir, farmaco intravenoso Unicamente aprobado
para el tratamiento de la retinitis por citomegalovirus en
pacientes con infeccion por VIH, ha demostrado en mode-
los animales (primates) inoculados con MPX una reduccion
del nimero de lesiones cutaneas y de mortalidad, con una
Unica dosis de 5mg/kg de peso. Por el contrario, la admi-
nistracion de la vacuna de la viruela no logré una reduccion
estadisticamente significativa de la mortalidad en animales
ya infectados?.

Una modificacion del cidofovir denominada brincidofo-
vir, formada por conjugacion del primero con una fraccion
lipidica, ha mostrado actividad in vitro frente a MPX. Las
ventajas respecto al cidofovir radican en su administracion
por via oral y en su reducida nefrotoxicidad’.

Hasta el momento, los estudios realizados con mitoxan-
trona, un antineoplasico con demostrada actividad contra
Vaccinia virus (Orthopoxvirus utilizado como vacuna contra
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la viruela), ha mostrado eficacia contra MPX Unicamente
in vitro, sin replicarse en modelo animal’>. De manera
similar, el acido micofendlico y la ribavirina también han
evidenciado prometedores resultados in vitro, pero hasta la
fecha no se han realizado ensayos con animales®.

El Gnico farmaco con indicacion para MPX en la actualidad
es el tecovirimat, un antiviral que interfiere con la proteina
VP37, que se encuentra en superficie de los Orthopoxvi-
rus. Fue aprobado por la Agencia Europea del Medicamento
(EMA) en enero de 2022 para el tratamiento de viruela
humana, MPX, Cowpox virus y complicaciones derivadas de
la administracion de la vacuna de la viruela (Vaccinia virus),
una vez demostrada la drastica reduccion de la mortalidad
en modelos animales. A dia de hoy se considera el antiviral
de eleccion en adultos y nifios de mas de 13 kg de peso con
infeccion por MPX. La posologia es de 600 mg cada 12 h por
via oral (200 mg si el peso corporal es de 13-25kg, 400 mg
si es de 25-40kg) durante 14 dias, iniciando el tratamiento
tan pronto como se diagnostique la infeccion. Su eficacia
y el buen perfil de seguridad, con solo cefalea y nauseas

como efectos adversos frecuentes, motivaron su aproba-
cién «bajo circunstancias excepcionales» ante la ausencia de
otras terapias especificas para este grupo de enfermedades
potencialmente mortales®.
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