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El virus de la viruela simica o monkeypox (MPX) es un virus
ADN de la familia Poxviridae, del género Orthopoxvirus, al
que también pertenece el virus de la viruela. Fue detec-
tado por primera vez en 1958 en monos africanos, aunque el
mayor reservorio se encuentra en roedores. En 1970 se aislo
en humanos, en la actual Replblica Democratica del Congo,
donde se ha convertido en una enfermedad endémica, al
igual que en otros paises de Africa central y occidental. En
2003 se notifico el primer brote fuera de Africa y posterior-
mente se han notificado otros casos en Estados Unidos, Reino
Unido, Israel y Singapur, tras antecedentes epidemiologicos
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establecidos con paises endémicos'. En mayo de 2022 se
han reportado mas de un centenar de casos en paises de
Europa (incluido Espaiia), Norteamérica y Australia, la prac-
tica totalidad sin conexién con paises africanos y la mayoria
en hombres jovenes que mantienen relaciones sexuales con
otros hombres (HSH)?.

Esta enfermedad puede transmitirse mediante gotas o
contacto con lesiones cutaneas o fluidos de personas o ani-
males infectados’. Tras un periodo de incubacidn de cinco a
21 dias comienza a aparecer fiebre, cefalea, astenia, mial-
gias y adenopatias. Las lesiones cutaneas aparecen entre
uno y cinco dias después del inicio de la fiebre y comienzan
en la zona cefalica, extendiéndose hacia tronco y extremida-
des. Pueden afectar a palmas y plantas, asi como a la mucosa
oral, genital y conjuntival®. En los casos recientemente noti-
ficados entre HSH las lesiones muestran una predileccion
por la zona genital no descrita hasta ahora, sugiriendo una
adquisicién del virus via contacto sexual®. Las lesiones evolu-
cionan sincréonicamente desde maculas a papulas, vesiculas y
pustulas. Aproximadamente una semana después de la apa-
ricion de las pUstulas, estas pasan a una fase de costra. En la
mayoria de los casos, tras tres o cuatro semanas la enferme-
dad se autorresuelve, aunque pueden persistir cicatrices®.
Las posibles complicaciones (mas frecuentes en nifos e
inmunodeprimidos) incluyen la sobreinfeccion bacteriana de
lesiones cutaneas, queratitis, diarrea y vomitos, bronconeu-
monia y encefalitis®. La tasa de letalidad se estima de 3,3%
en el clado de Africa occidental (el detectado en los casos
europeos de 2022) y de 10,6% en el clado de Africa central,
sin casos mortales fuera de Africa’.
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El diagnostico se confirma mediante cultivo viral o
deteccion molecular mediante reaccion en cadena de la
polimerasa en las lesiones cutaneas o en exudado faringeo®.
El tratamiento es sintomatico, aunque en 2022 la Agencia
Europea del Medicamento autorizé tecovirimat, un anti-
viral que inhibe la proteina VP37 de la envuelta viral®.
Se deben aplicar medidas de aislamiento de contacto y
gotas y notificar la sospecha a las autoridades de Salud
Plblica®.

La vacuna contra la viruela contiene virus vivos de otro
ortopoxvirus denominado vaccinia y no solo ha demostrado
proteccion contra MPX sino que podria utilizarse como pre-
vencion secundaria’. Tras la erradicacion de viruela, en 1980
se suspendio la utilizacion de esta vacuna'. Sin embargo, en
los Gltimos afos se ha desarrollado una nueva vacuna de ter-
cera generacion con vaccinia altamente atenuado incapaz
de replicarse, con mejor perfil de seguridad®.
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