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Resumen  La  mortalidad  por  cáncer  de piel  continúa  aumentando  a  pesar  de las  numerosas
intervenciones  dedicadas  a  su  prevención.  El  objetivo  de esta  revisión  es  estudiar  la  situación
de la  prevención  primaria  y  secundaria  del  cáncer  de  piel  en  los  últimos  10  años.  Se  incluyen
un total  de  63  revisiones,  30  (46,6%)  revisiones  incluyeron  estrategias  de prevención  primaria
y 35  (55,6%)  de  prevención  secundaria,  incorporando  dos  de  las revisiones  información  sobre
ambos tipos  de  estrategias.  Para la  prevención  primaria,  las  medidas  más estudiadas  fueron  los
programas  educativos  (63,3%),  seguidos  de la  creación  de  modelos  para  identificar  a  personas
con alto  riesgo  de  desarrollar  un  melanoma  (17,6%)  y  la  promoción  del  uso  de fotoprotectores
(11,8%).  Los  sistemas  de  toma  de imagen  para  el  diagnóstico  precoz  del cáncer  de  piel  (40%),
seguida por  el  empleo  de smartphones  y  nuevas  tecnologías  (22,9%),  así  como  el diagnóstico
visual como  cribado  poblacional  (17,4%),  fueron  las  medidas  de  prevención  secundaria  más
evaluadas. De  todas  las  medidas  revisadas,  las  estrategias  de prevención  primaria  centradas  en
programas educativos  para  mejorar  los  hábitos  de fotoprotección  fueron  las  que  resultaron  más
efectivas.
© 2022  AEDV.  Publicado  por  Elsevier  España,  S.L.U.  Este  es  un art́ıculo  Open  Access  bajo  la
licencia CC  BY-NC-ND  (http://creativecommons.org/licenses/by-nc-nd/4.0/).
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Current  State  of  Skin  Cancer  Prevention:  A  Systematic  Review

Abstract  Skin  cancer  deaths  continue  to  rise  despite  the  implementation  of  numerous  pre-
ventive campaigns  and  programs.  The  aim  of this systematic  review  was  to  evaluate  reviews
of primary  and  secondary  skin  cancer  prevention  strategies  as  reported  over  the  past  10  years.
We analyzed  63  systematic  reviews  and  meta-analyses:  30  (46.6%)  addressing  primary  inter-
ventions  and  35  (55.6%)  addressing  secondary  interventions.  Two  of  the  reviews  covered  both.
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The  most  widely  reported  primary  prevention  approaches  were  education  programs  (63.3%),
followed  by  risk  modeling  to  identify  individuals  at  high  risk  for  melanoma  (17.6%),  and  the
promotion of  sunscreen  use  (11.8%).  The  most  widely  reported  secondary  prevention  measures
concerned  imaging  systems  for  early skin  cancer  detection  (40%),  smartphones  and  new  techno-
logies  (22.9%),  and  visual  diagnosis  in population-based  screening  (17.4%).  The  most  effective
measures were  primary  prevention  education  programs  to  improve  sun  protection  habits.
© 2022  AEDV.  Published  by Elsevier  España,  S.L.U.  This  is an  open  access  article  under  the  CC
BY-NC-ND license  (http://creativecommons.org/licenses/by-nc-nd/4.0/).

Introducción

El  cáncer  cutáneo  es el  tipo  de  cáncer  más  frecuente  a nivel
mundial.  El principal  factor  de  riesgo  ambiental  para  desa-
rrollar  un  cáncer  de  piel  es  la exposición  solar,  siendo  por
ello un  elemento  modificable1,2.

El  cáncer  de  piel se divide  en  melanoma  y cáncer  cutáneo
no melanoma  (CCNM)3.  El melanoma  es  un  tumor  agre-
sivo,  con  una  gran capacidad  de  producir  metástasis4. La
forma  de  exposición  solar  influye  en  la  variedad  clínico-
patológica  de  melanoma.  Una  exposición  solar  intermitente
o las  quemaduras  solares  durante  la  infancia  y  la  adoles-
cencia  predisponen  a padecer  un  melanoma  de  extensión
superficial  mientras  que  una  exposición  solar  crónica  pre-
dispone  al desarrollo  de  lentigo  maligno  melanoma.  El
melanoma  nodular  se  ha relacionado  tanto  con la  exposición
solar  intermitente  como  con la  exposición  solar  crónica.  El
melanoma  lentiginoso  acral  no  se relaciona  con la  exposición
solar5.

El  CCNM  incluye  el  carcinoma  basocelular  (CBC)  y el  car-
cinoma  espinocelular  (CEC),  junto  con  otros  tipos  de cáncer
cutáneo  menos  frecuentes.  El CBC  es el  tumor  maligno  más
frecuente  en la  raza  humana,  representa  hasta  el 60%  de
todos  los  tumores  cutáneos  y se asocia  a una  exposición  solar
intermitente  a  lo largo  de  la vida6,7.  El CEC  está  relacionado
con una  exposición  solar  acumulada  en el tiempo8.

En  los  últimos  años,  tanto  la incidencia  como  la morta-
lidad  del  cáncer  cutáneo  se  han incrementado,  lo que  se
ha  relacionado  con  un aumento  de  la  exposición  solar,  un
incremento  del  número de  personas  en  situación  de  inmuno-
supresión  (otro  de los  factores  de  riesgo  del  cáncer  cutáneo)
y  una  mayor  supervivencia  global  de  la  población9,10. En
España,  la tasa  de  incidencia  del  CBC  es  de  253,2/100.000
personas-año,  la del CEC  de  38,2/100.000  personas-año y
la  del  melanoma  de  8,8/100.000  personas-año11.  La  morta-
lidad  también  se ha incrementado,  ha ascendido  a  2,2  por
100.000  personas-año  en los últimos  años12---14,  en  compara-
ción  con  una  mortalidad  de  1,8  por 100.000  personas-año
en  200115.  En  Australia  se  ha puesto  en  evidencia  que  las
medidas  de  prevención  del cáncer  de  piel  implantadas  hace
algunas  décadas  son capaces  de  disminuir  su incidencia2.
Sin  embargo,  los datos  observados  en  la población  española
sugieren  que  las  medidas  de  prevención  primaria  realizadas
son  insuficientes  o  inadecuadas16.

La  Organización  Mundial  de  la Salud  define  la  prevención

primaria  como  el  conjunto  de  medidas  que  actúan  sobre
los  factores  causales  y predisponentes  de  la enfermedad
para  disminuir  su incidencia,  mientras  que  la prevención

secundaria  consiste  en  el  diagnóstico  precoz  de la enferme-
dad  incipiente  (asintomática),  para  realizar  un  tratamiento
temprano,  evitando  consecuencias  graves  y  aumentando  la
supervivencia17.

El objetivo  de esta revisión  es explorar  las  medidas  de
prevención  primaria  y secundaria  para  el  cáncer  de  piel  en
los  últimos  10  años.

Material  y métodos

Diseño y criterios  de  búsqueda

Diseñamos una  revisión  sistemática  de la  literatura  para
resolver  las  siguientes  preguntas  de investigación:

•  ¿Cuáles  son  las  medidas  de  prevención  primaria  y secunda-
ria  para  el  cáncer  de piel más  estudiadas  en la  actualidad?

• ¿Qué intervenciones  se han  llevado  a  cabo  en  los  últimos
10  años  a nivel poblacional  para  la prevención  del  cáncer
de  piel?

• ¿Son estas  medidas  realmente  eficaces  para la  prevención
del cáncer  de  piel?

•  ¿Son suficientes  las  medidas  que  se  están  aplicando  en  la
población  para  la prevención  del  cáncer  de piel?

Realizamos  una  búsqueda  bibliográfica  el  15  de  marzo  de
2021  en  las  bases  de datos  Medline  con  todos los artícu-
los  publicados  desde  el  1  de enero  de 2011  hasta  el  14  de
marzo  de 2021,  siguiendo  las  directrices  PRISMA,  utilizando
el  algoritmo  de búsqueda:  («skin  cancer» OR  «melanoma»)
AND  («prevention» OR  «screening» OR  «primary  prevention»

OR «secondary  prevention»).

Criterios  de  inclusión  y exclusión

La  búsqueda  se limitó  a  revisiones  sistemáticas  y metaa-
nálisis  de los  últimos  10  años  en  inglés,  español, italiano,
francés  y alemán  que  incluyeran  información  relacionada
con la prevención  primaria  y secundaria  (cribado)  del  cáncer
cutáneo.  Se  excluyeron  los  artículos  con  otro  tipo de diseño,
las  revisiones  centradas  en factores  de riesgo  y  etiológi-
cos,  tratamientos,  artículos  de prevención  para  población
de alto riesgo  (pacientes  con  diagnóstico  previo  de  mela-
noma,  inmunodeprimidos  u otras  situaciones  especiales),
artículos  sobre  sistemas  diagnósticos  avanzados  centrados
en  el  paciente  individual  y  no aplicable  a nivel  poblacional
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Figura  1 Diagrama  de flujo  de  los  estudios  incluidos  en  la  revisión.

(diagnósticos  a través  de  microscopio  confocal  y tomografía
de  coherencia  óptica).

Selección  de  estudios

Dos  investigadores  (CAB  y  ABE)  realizaron  un  primer  cribado
y  revisaron  de  forma  independiente  los  títulos  y  resúme-
nes  de  los  artículos  obtenidos  en la  primera  búsqueda  para
evaluar  los  estudios  pertinentes.  Se  revisaron  los textos  com-
pletos  de  todos  los  artículos  que  cumplían  los criterios  de
inclusión  y  se  comprobaron  sus  referencias  bibliográficas
en  busca  de fuentes  adicionales.  Los  artículos  considera-
dos  relevantes  por  ambos  investigadores  se incluyeron  en
la  revisión.  Los  desacuerdos  sobre  la  inclusión  o  exclusión
de  artículos  se sometieron  a debate  hasta  que  se alcanzó  un
consenso  y,  si  no  fue  alcanzado,  un tercer investigador  (SAS)
tomaba  la decisión  final.

Variables

Se  recogió  información  sobre el tipo de  estrategia  de  pre-
vención  (primaria  o  secundaria),  el  autor,  el  tipo  de  tumor,
población  diana,  intervención,  ámbito  de  aplicación  (aten-
ción  primaria,  hospitalaria  u otros)  y  conclusiones.

Resultados

La  búsqueda  proporcionó  un  total  de  728 artículos,  de los
cuales  se  incluyeron  finalmente  63  (fig. 1).  Treinta  (46,6%)

revisiones  incluyeron  estrategias  de prevención  primaria  y
35  (55,6%)  de  prevención  secundaria,  incorporando  dos  de
las  revisiones  información  sobre  ambos  tipos  de estrategias.
Las  estrategias  de prevención  estaban  fundamentalmente
enfocadas  a  prevenir  el  melanoma  o el  cáncer  cutáneo  en
general.

Prevención  primaria

Se incluyeron  30 revisiones  sobre  prevención  primaria.  La
utilidad  de los  programas  educativos  fue  la  medida  más
estudiada  (n  =  19,  63,3%)  (tabla  1).  Seis  revisiones  (20%)  eva-
luaron  modelos  para  identificar  a  personas  con un riesgo  alto
de  desarrollar  un melanoma,  4  (13,3%)  contenían  informa-
ción  sobre  el  empleo  de fotoprotectores  y  1  (3,3%)  incluyó
información  sobre  legislación  del uso  de  cabinas  de  bron-
ceado.

Programas educativos

La utilidad  de  los  programas  educativos  fue  la  estrategia
de  prevención  primaria  más  estudiada  (n =  19, 63,3%).  Las
medidas  preventivas  para la  prevención  del cáncer  de  piel
son  coste-efectivas18.  Las  imágenes  informativas  son una
medida  eficaz  para  mejorar  las  actitudes,  los  conocimien-
tos  y  los comportamientos  sobre  fotoprotección  y la  eficacia
de  la  autoexploración19---21.  Estas  imágenes  también  pueden
influir  en la  percepción  del atractivo  del  bronceado21.
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Tabla  1  Artículos  incluidos  en  la  revisión  sobre prevención  primaria

Prevención  primaria

Método  N.◦ de
revisiones

Información
adicional

Conclusiones

Medidas  educativas  19  -Mensajes
recordatorios

-Imágenes
educativas

-Apariencia  física

-Índice
ultravioleta

-Programas
educativos

Mejoran  los comportamientos  de  manera  autoinformada

Mejoran  los comportamientos  sobre  todo  si  las  imágenes  se
centran  en  la  apariencia.  Todas  se  centraron  en  personas  de
raza blanca

Mejoran  los comportamientos  más  que  intervenciones
centradas  en  términos  de  salud

No  es  útil  porque  no  es  comprendido  por  la  población

Son útiles  en  los  diversos  ámbitos  donde  se  aplican  mejorando
los comportamientos,  pero  son  insuficientes  y  faltan políticas
que los  respalden

Modelos  de evaluación

de  riesgos

6  Melanoma  Se  concluye  la  utilidad  de los  modelos  de  predicción  de riesgo
en la  identificación  de  personas  con  elevada  susceptibilidad  de
melanoma  sobre  los  que  llevar  a  cabo  exhaustivas  medidas
preventivas.  Son  necesarios  modelos  validados  para  su uso
sistemático  en  la  práctica  clínica

Uso de  fotoprotector  4  Cáncer  de  piel
melanoma  y  no
melanoma

La disminución  de la  incidencia  de  melanoma  en  relación  al
uso de  fotoprotectores  muestra  una  débil  asociación,  se  cree
que es  debido  a  que  se  asocia  a  un  aumento  de  exposición
solar Con  respecto  a  cáncer  no  melanoma  la  eficacia  sí queda
demostrada  para  la  prevención  de queratosis  actínicas  y
carcinoma  espinocelular,  mientras  que  para  el carcinoma
basocelular  la  eficacia  es  menos  clara

Cabinas de  bronceado  1  Melanoma  en
población  joven

Los  sistemas  de legislación  reguladores  del  uso  de cabinas  de
bronceado  se  asocian  a  una  disminución  de  su empleo

CCNM: cancer cutáneo no melanoma.

Dos revisiones  analizaron  el  impacto  de  los mensajes
recordatorios  a  través  de  SMS  o  correo  electrónico  sobre
la prevención  del  cáncer  de  piel22,23.  Se constató  que  los
recordatorios  disminuyeron  el  número  de  quemaduras  sola-
res,  pero  al  ser autoinformados  no  se pudo concluir  que  esta
medida  tuviera  realmente  un  impacto  en  la prevención  del
cáncer  de  piel23. Una revisión  de  cinco  ensayos  encontró  que
los  recordatorios  a  través  de  SMS  no  producían  un beneficio
sobre  los  hábitos  de  fotoprotección22.

Se evaluaron  también  estrategias  de  prevención  cen-
tradas  en  la  apariencia  física  y  el  fotoenvejecimiento,
observándose  que  en  términos  de  fotoprotección,  las  estra-
tegias  centradas  en el  aspecto  físico son más  efectivas  que
aquellas  centradas  en  la salud,  ya  que  el  bronceado  suele
estar  influido  por la preocupación  por la estética24,25. Las
intervenciones  educativas  centradas  en la  apariencia  física
reducen  la  exposición  a la  radiación  y  mejoran  las  inten-
ciones  y  los  hábitos  de  fotoprotección,  inmediatamente
después  de su aplicación  y hasta  un  año después24.  El cono-
cimiento  de  la población  sobre  qué  es  el  índice  ultravioleta
es  bajo26,  y no  está  claro  si  su  comprensión  influye  en
las actitudes  de  protección  solar,  ya  que  se  ha asociado
tanto  a  comportamientos  de  mayor  riesgo,  como  una  mayor

exposición  al sol  intencionada,  y de menor  riesgo,  como  un
menor  número  de quemaduras  solares27.

En  relación  con  la  implantación  de estrategias  educati-
vas  de  prevención  en ámbitos  concretos,  tres  revisiones  se
centraron  en  el  ambiente  laboral28---30.  Los  conocimientos  y
la  actitudes  relacionadas  con  el  sol difieren  entre  los  tra-
bajadores,  habiendo  incluso  personas  que  ni siquiera  han
oído  hablar  del  cáncer  de piel28.  Las  intervenciones  educa-
tivas  dentro  del ámbito  laboral  son  eficaces  para  mejorar  los
hábitos  de  protección  solar  de  los  trabajadores  al aire  libre
y  para  reducir  las  tasas  de quemadura  solar29.  Las  interven-
ciones  educativas  y  multicomponente  incrementan  el  uso de
material  de protección  personal,  como  la  crema  solar;  sin
embargo,  hay  menos  evidencia  sobre  eficacia  de la política
o  de los  componentes  específicos  de la  intervención30.

Las  intervenciones  escolares  también  mostraron  resul-
tados  prometedores31---33.  Los  programas  educativos  de
prevención  son más  útiles  cuando  se aplican  en  escolares  que
en  adolescentes33.  Los  programas  educativos  en la  escuela
primaria  y secundaria  mejoraron  los  hábitos  y  conocimientos
de protección  solar,  mientras  que  pocos  estudios  redujeron
el  tiempo  de exposición  al  sol31.  Hubo  una  heterogeneidad
sustancial  en los  resultados,  excepto  en  la  mejora  de las
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actitudes  hacia  la conveniencia  del  bronceado.  Las  quema-
duras  solares  y el  recuento  de  nevus  se evaluaron  con  menos
frecuencia,  pero  aproximadamente  la  mitad  de  estos estu-
dios observaron  una  reducción  en  el  número  de  quemaduras
y  nevus  tras  aplicar  las  estrategias  de  prevención31.

En  entornos  al aire  libre,  la  provisión  gratuita  de pro-
tección  solar  despierta  un  gran  interés  en  la  población,  sin
resultados  claros  sobre  su  efectividad32.  Las  intervenciones
llevadas  a  cabo  entre  los turistas  fueron  poco  efectivas,
siendo  las  estrategias  basadas  en imágenes  sobre  el  fotoen-
vejecimiento  las  únicas  con  una utilidad  mayor34.

Las  intervenciones  multicomponente  en  la  comunidad
aumentaron  el  uso de  los  protectores  solares  y  disminu-
yeron  la exposición  al  sol35.  Las  intervenciones  realizadas
a  través  de  los  medios  de  comunicación  por sí  solas  no
fueron  eficaces,  aunque  mejoraron  ligeramente  los  hábi-
tos  de  fotoprotección35.  Las  intervenciones  conductuales  en
atención  primaria  sirvieron  para  mejorar  los  hábitos  de  foto-
protección  y  la  autoexploración  de  la  piel,  sin  embargo,
conllevan  un  incremento  de  procedimientos  diagnósticos  y
terapéuticos  innecesarios  sin  una  reducción  en  el  número  de
quemaduras  ni de  la incidencia  de  cáncer  de  piel36.

Sistemas  de  evaluación  de  riesgos

Seis  revisiones  (20%)  analizaron  la  utilidad  de  la  identifica-
ción  de  las  personas  con un  riesgo  elevado  de  padecer  un
melanoma  sobre  los que  aplicar  medidas  preventivas,  de
seguimiento  y cribado  de  manera  precoz  y  exhaustiva37---42.

Existen  múltiples  modelos  de  predicción  del riesgo  que
difieren  en  los  factores  de  riesgo  incluidos.  El  factor  de
riesgo  incluido  con mayor  frecuencia  es el  número  de
nevos37,38.  Otros  factores  incluidos  en  los  modelos  son  el
grado  de  fotoexposición,  la presencia  de  pecas y  su den-
sidad,  los  antecedentes  de  quemaduras  solares,  el  color
del  pelo  y  el  color  de  la  piel y  la  edad37---39.  La  validación
interna  y externa  de  estos  modelos  es escasa  y rara  vez  se
comunicaron  otras  medidas  de  rendimiento,  como su uso
en la  práctica  clínica37,39. Dos  revisiones  mostraron  que la
capacidad  discriminativa  de  los  modelos  es baja  debido  a la
heterogeneidad  en  la  selección  y evaluación  de  los  factores
de  riesgo,  sosteniendo  que  es difícil  realizar  comparaciones
entre  los  modelos  debido  a  las  diferencias  en los aspec-
tos  metodológicos  de  su desarrollo37,39.  No  obstante,  otra
revisión  demostró  que  a  pesar  de  la disparidad  de  factores
incluidos  y de  los  diferentes  puntos  de  corte  para  la  sensi-
bilidad  y  la  especificidad,  casi  todos  los  modelos  tenían  un
poder  discriminativo  similar,  con  sensibilidades  y especifici-
dades  que  se ajustaron  a  lo largo  de  una  curva  ROC  con un
área  bajo  la curva  de  0,75538.

Una  revisión  sistemática  sobre  guías  de  práctica  clínica
internacionales  también  observó  que  existen  diferencias  en
las  consideraciones  sobre  los individuos  de  alto riesgo  de
melanoma.  Las características  de  alto riesgo  que  se incluían
consistentemente  fueron  la  presencia  de  múltiples  nevos
melanocíticos,  nevos  displásicos,  antecedentes  familiares
de  melanoma,  nevos  congénitos  grandes  y tipos  de  piel  Fitz-
patrick  tipo  I y II40.

La identificación  de  personas  con riesgo  de  melanoma  y
la  aplicación  de  intervenciones  conductuales  para  su pre-
vención  mejoró  los  hábitos  de  fotoprotección  y  aumenta  los

autoexámenes  de la  piel41.  Además,  la  detección  de  muta-
ciones  en  genes  que  predisponen  a  un  melanoma  en personas
con  antecedentes  familiares  de  riesgo  influyó  en  los  compor-
tamientos  preventivos  del cáncer  de  piel,  aunque  no hay  aún
evidencia  sobre  las  actuaciones  a llevar  a  cabo,  recomenda-
ciones  y  seguimiento  de estos  pacientes42.

Uso de  fotoprotectores

El efecto  de  los  fotoprotectores  como  medida  de  preven-
ción  ha sido evaluado  por cuatro  revisiones  (13,3%)3,43---45.
La  asociación  entre  la utilización  de  un protector  solar  y la
reducción  del riesgo  de melanoma  es débil  y heterogénea
ya  que  el  uso  de fotoprotector  puede  estar  asociado  a  un
aumento  de  la  exposición  solar  debido  a  la  falsa  sensación
de  seguridad  que  produce  y,  en  ocasiones,  a  su aplicación
inadecuada43,44.  Una  revisión  mostró  que  el  empleo  de  foto-
protección  no  incrementaba  el  riesgo  de  melanoma,  CBC
o  CEC3.  Además,  los  fotoprotectores  fueron eficaces  en la
reducción  de queratosis  actínicas  y  CEC45,  así como  en la
reducción  de CBC,  siendo  esta  última  asociación  es menos
clara45.

Otras medidas  de  prevención  primaria

Una revisión  observó  que  la  existencia  de  una  legislación
reguladora  del uso  de camas  de bronceado  se asociaba  a
una  disminución  en  su  uso46.

Prevención  secundaria

Se incluyeron  35  revisiones  con  información  sobre las  estra-
tegias  de prevención  secundaria  (55,5%)  (tabla  2).  El uso  de
sistemas  digitales  de toma  de imagen  para  el  diagnóstico
precoz  con dermatoscopia  o con  sistemas  de inteligencia
artificial  fue  la  medida  más  estudiada  (n  = 14,  40%).  Ocho
revisiones  (22,9%)  incluyeron  información  sobre  estrategias
basadas  en el  uso  del móvil  como  sistema  de diagnóstico
o  como  herramienta  para  la teledermatología,  seis  (17,4%)
sobre  el  diagnóstico  visual y su uso como  parte  del cribado
poblacional,  y  otras  sobre  temas  variados.

Diagnóstico  precoz  con  sistemas  de  imagen

Catorce  revisiones  (40%)  evaluaron  el  efecto  de diferentes
técnicas  de  imagen  en  la prevención  secundaria  del cáncer
de  piel.  Ocho  evaluaron  la  dermatoscopia  (57,1%),  cuatro  la
inteligencia  artificial  (IA) (28,6%)  y dos  la fotografía  corporal
total  (14,3%).

La  dermatoscopia,  combinada  con  una  anamnesis  exhaus-
tiva  y una  inspección  visual  favoreció  el  diagnóstico
precoz  de melanoma  y CCNM  cuando  era usada por
dermatólogos47---54.  Además,  el  seguimiento  con  dermatosco-
pia  digital  de personas  con alto riesgo  de  melanoma  aumentó
el  número  de melanomas  tratados  en  estadios  precoces47.
Su  utilidad  en  atención  primaria  fue  más  controvertida48---51.
La  dermatoscopia  fue  una  técnica  útil  para  la  derivación
urgente  de los  pacientes  con  un  riesgo  alto  de  padecer  cán-
cer  cutáneo49 y  para  diferenciar  entre  lesiones  benignas  y
malignas48,50.  No  obstante,  no  se  dispone  actualmente  de
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Tabla  2  Artículos  incluidos  en  la  revisión  sobre prevención  secundaria

Prevención  secundaria

Método  N.◦ de
revisiones

Información
adicional

Conclusiones

Diagnóstico  precoz  con

sistema  de  imagen

14  - Dermatoscopia

-IA

- FCT

Es  de  utilidad  en  el diagnóstico  precoz,  más  si  se  usa en  pacientes
de alto  riesgo,  favoreciendo  el  diagnóstico  en  etapas  tempranas
de melanoma  y  CBC,  sobre  todo  si esta  se  combina  con  la
inspección  visual  y  es  utilizada  por  dermatólogos.  Podría  ser  útil
en atención  primaria

Aún no  ha  demostrado  eficacia.  En desarrollo

Útil para  el  diagnóstico  de melanoma  en  estadios  precoces  en
pacientes  de alto  riesgo.  Necesarios  criterios  de implementación

Smartphones  y nuevas

tecnologías

8  - Apps  de
diagnóstico  precoz

- Como  ayuda  para
la
teledermatología

Aún no  se  puede  confiar  en  estas  apps.  Solo  se  han desarrollado
en melanoma

Herramienta  útil  para  facilitar  las  consultas  a  dermatólogos  desde
atención primaria,  optimizando  el  tiempo  del paciente  y
disminuyendo  el número  de derivaciones.  Implica  mayor  carga  de
trabajo, falta  de información  clínica  sobre  la  que  basar  el
diagnóstico,  aumento  del  número  de consultas.  Son  necesarias
guías  clínicas  estandarizadas  para  regular  su uso

Examen visual  6  -Como  método
diagnóstico

-Como  cribado
poblacional

-Autoexamen

Es  insuficiente  y  depende  del profesional  que  lo  lleve  a  cabo,
debe  complementarse  con  la  dermatoscopia

Coste  efectivo  en  población  de  alto  riesgo
No aporta  beneficio  aplicarlo  sobre  población  general  sana  ya  que
lleva a  sobrediagnóstico  y  tratamientos  innecesarios

No aporta  beneficio

CBC: carcinoma basocleular; FCT: fotografía corporal total; IA: inteligencia artificial.

algoritmos  estructurados  sobre  la  precisión  de  la  dermato-
scopia  para  la detección  de  los CEC52.

La  IA  consiste  en  el  desarrollo  de  redes neuronales  capa-
ces  de  analizar  imágenes  de  lesiones  cutáneas  aportando  un
diagnóstico.  La IA, junto  con el  examen  clínico  y  la derma-
toscopia  resultó  un método  útil  para  el  diagnóstico  precoz
del  cáncer  cutáneo,  especialmente  del melanoma,  incluso
en  atención  primaria55---58.  No obstante,  se trata  de  una  téc-
nica  en  desarrollo,  siendo  necesaria  la  participación  de los
dermatólogos  para  la  mejora  de  esta  tecnología  para  ser
aplicada  en  la práctica  clínica  en  un futuro58.

La  fotografía  corporal  total  fue  útil  para  el  diagnóstico  de
melanoma  en estadios  precoces  en pacientes  de  alto  riesgo,
pero  se  necesitan  todavía  estudios  para  determinar  los  fac-
tores  de  riesgo  que  identifiquen  a esta población  de mayor
riesgo  y una  correcta  implementación  de  estos programas
en el ámbito  clínico59,60.

Smartphones  y nuevas  tecnologías

Ocho  revisiones  (22,9%)  estudiaron  el  efecto  de  los smartp-

hones  y  las nuevas  tecnologías  en  la  prevención  secundaria
del  cáncer  de  piel61---68.  No  se puede  confiar  en las  apli-
caciones  para smartphones  para  el  diagnóstico  del cáncer
cutáneo  ya  que  solo  están  diseñadas  para  distinguir  el

melanoma  de otras  lesiones61---63.  La  variabilidad  de  lesiones
cutáneas  de la  población  general  y de la calidad  de  las  imá-
genes  hicieron  difícil  el  diagnóstico  del  cáncer  cutáneo  con
estas  aplicaciones64. En relación  con  la teledermatología,
los  smartphones  y otros  dispositivos  tecnológicos  sí  consti-
tuyeron  una  herramienta  útil  para  facilitar  las  derivaciones
a dermatología  desde  atención  primaria,  optimizando  el
tiempo  de  espera  y disminuyendo  el  número  de  derivaciones
presenciales,  siendo  especialmente  útil  en las  zonas  rurales
y  con difícil  acceso  hospitalario65---67.  Una  mayor  carga  de
trabajo  y la  falta  de información  clínica  sobre  la que  basar
el  diagnóstico  fueron  obstáculos  para  su implantación63.  Se
necesitan  guías  para  la estandarización  de la técnica  de
obtención  de  imágenes,  su almacenamiento  y  revisión65 y
estudios  para  evaluar  de manera  prospectiva  y pragmática
la  capacidad  para  diagnosticar  con  precisión  o  clasificar  las
lesiones  a  través  de este  medio66.

Examen  visual  y cribado poblacional

Seis  revisiones  (17,4%) analizaron  el  impacto  del cribado
del  cáncer  de piel  en  la población  general,  sin  encon-
trar  beneficios18,33,69---72. El  cribado  de cáncer  de  piel  en
población  de alto riesgo  fue  beneficioso69 y  resultó  coste-
efectivo18.  Sin  embargo,  el  cribado  del melanoma  y CCNM
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en  la  población  general  mediante  un  examen  de  todo  el
cuerpo  no está  respaldado  actualmente  por la  evidencia33 ya
que  conlleva  un  sobrediagnóstico  y  tratamiento  inadecuado
con  consecuencias  psicosociales  para  la  población70,71.  Ade-
más,  el diagnóstico  visual  como  una  herramienta  diagnóstica
única  fue  insuficiente  y dependiente  del  profesional  que  lo
realice70. La  eficacia del autoexamen  cutáneo  es controver-
tida  para  la prevención  del  cáncer  de  piel72.

Otras  medidas  de prevención  secundaria

La  detección  temprana  del  cáncer  de  piel  incrementó  su
incidencia,  pero  aumentando  especialmente  las  tasas  de
diagnóstico  de  melanomas  en  estadios  precoces,  lo que  se
asoció  a  una  disminución  de  la  mortalidad,  aunque  aún
el  nivel  de  evidencia  es bajo73. Existe  un  retraso  diagnós-
tico  del  CBC  lo que  supone  un  aumento  de  los costos  y
un  incremento  en  la complejidad  de  la técnica  quirúrgica
empleada74.  Las  enfermeras  podrían  ayudar  en el  cribado
del  cáncer  cutáneo,  pero  actualmente  carecen  de  una  for-
mación  adecuada  para  realizar  un  examen  clínico  completo
de  la  piel75---77.  Se han  descrito  muchas  intervenciones  edu-
cativas  enfocadas  a los  médicos  de  atención  primaria  para
la  prevención  del  cáncer  de  piel,  pero  no  se ha evaluado  su
eficacia78.  Asimismo,  la creciente  preocupación  y concien-
cia  sobre  el  cáncer  de  piel  están  aumentando  el  número  de
intervenciones  quirúrgicas  innecesarias  de  lesiones  melano-
cíticas  con  un  fin  profiláctico79.

Discusión

Se  han  aplicado  múltiples  medidas  de  prevención  primaria  y
secundaria  frente  al  cáncer  de  piel.  Las  estrategias  de pre-
vención  primaria  centradas  en  programas  educativos  para
mejorar  los  hábitos  de  fotoprotección  son las  que  resultan
más  efectivas.  No  obstante,  falta evidencia  sobre  su impacto
directo  en  la  morbimortalidad  por  cáncer.  El cribado  de la
población  general  no  es  efectivo  y  es necesario  desarrollar
modelos  de  evaluación  y  predicción  de  cáncer  de  piel  para
seleccionar  a los  pacientes  con mayor  probabilidad  de cán-
cer  cutáneo  sobre los que  actuar  de  forma  dirigida.

¿Cuáles  son  las  medidas  de  prevención  primaria  y

secundaria para  el cáncer  de piel  más  estudiadas

en la  actualidad?

En  la  prevención  primaria,  la  mayor  parte  de  las  medidas  se
han  centrado  en  programas  educativos  destinados  a incre-
mentar  el  conocimiento  de  los  factores  de  riesgo  de cáncer
cutáneo  y las medidas  necesarias  para  su prevención,  con  un
mayor  énfasis  en  la fotoprotección19---21.  La segunda  medida
más  estudiada  fue  la implementación  de  sistemas  evalua-
dores  de  riesgos  para  identificar  a  las  personas  con  mayor
riesgo  de desarrollar  un  cáncer  cutáneo  y realizar  en ellas
programas  de  prevención  dirigidos37,38.  También  se evaluó
el  empleo  de  fotoprotectores45 y la  existencia  de  legislación
para  cabinas  de  bronceado80.

Las  estrategias  de  prevención  secundaria  más  evaluadas
fueron  el diagnóstico  precoz  con  sistemas  de  imagen,  inclu-
yendo  la  dermatoscopia47,  la  inteligencia  artificial58 y  la

fotografía  corporal  total60;  el  empleo  de  smartphones  como
herramientas  de diagnóstico  del cáncer  cutáneo64 y como
ayuda  en la teledermatología65; y el  diagnóstico  visual  como
técnica  de cribado  poblacional69.

El  uso  de smartphone  y nuevas  tecnologías  se  están
empleando  en  muchos  ámbitos  de  la medicina81---83,  siendo
la  dermatología  una  de las  especialidades  donde  más  se
está  implementando84.  Sin  embargo,  la  mayoría  de  estas
herramientas  requieren  estudios  adicionales  que  demues-
tren  fehacientemente  su  eficacia63,66.  El  empleo  de  las
nuevas  tecnologías,  como  las  aplicaciones  para  smartpho-

nes  y de mensajería  instantánea,  podrían  incrementar  el
conocimiento  de los trabajadores  sobre  exposición  solar  y
disminuir  la  incidencia  del  cáncer  cutáneo28.  Los  smartp-

hones  también  podrían  tener  una  amplia  aplicación  en  la
teledermatología,  pero  son necesarias  guías clínicas  vali-
dadas  para  mejorar  su  implantación61,67.  La  IA  podría  ser
de  gran  ayuda  en la  conexión  entre  la  dermatología  y la
atención  primaria56,58,84,85.

¿Qué intervenciones  se  han  llevado  a cabo en  los

últimos 10  años  a nivel  poblacional  para  la

prevención  del  cáncer de  piel?

Las  estrategias  poblacionales  contra  el  cáncer  de piel  son
fundamentalmente  las  medidas  educativas19---21 y el  cribado
del  cáncer  cutáneo  dirigido  a  la  población  de alto  riesgo69.

Las  medidas  educativas  son las  que  tienen  una  mayor
repercusión  en  la  prevención  del cáncer  cutáneo,  ya  que
mejoran  los  hábitos  de fotoproteccion  de  la población29,
siendo  necesarios  estudios  para  correlacionar  esto  con  una
reducción  de morbimortalidad  por cáncer  cutáneo28.  Estas
medidas  son especialmente  rentables  en los  niños18,  lo que
tiene  una  gran  relevancia,  ya  que  el  75%  del cáncer  de
piel  podría  prevenirse  con unos  métodos  de fotoprotección
adecuados  en  la  infancia15.  La  información  de  estos  pro-
gramas  debe  centrarse  en  los beneficios  en  la apariencia
física  de la fotoprotección,  en  lugar  de en  temas  de  salud  y
enfermedad24,25 y debería  proporcionarse  a  través  de  imáge-
nes  que  ilustren  los  daños  producidos  por el  sol20,21.  Dado  que
el  bronceado  se asocia  a  una  preocupación  estética,  mostrar
imágenes  con  los daños  ocasionados  por la exposición  solar
podría  tener  un  gran  impacto  en  la  población.  Un  ejemplo
de  ello  es la  campaña  nacional  de la  fundación  Piel  Sana  de
la  Academia  Española  de  Dermatología  y  Venereología  que
usa  el  eslogan  «El bronceado  no es sinónimo  de salud  y  no
debería  serlo de belleza»

86.
Las  medidas  educacionales  mejoran  los comportamien-

tos  de las  personas,  pero  se debe estudiar  el  impacto  que
tienen  en términos  de incidencia  y  mortalidad36.  Sería  tam-
bién  necesario  que  estos  programas  sean respaldados  por
políticas  concordantes  para  favorecer  su aplicación28.  La
campaña  australiana  SunSmart  implantada  hace más  de  tres
décadas  ha demostrado  la  importancia  de las  campañas
escolares  en la mejoras  de los hábitos  de fotoproteccion87.
A  nivel  europeo  tenemos  el  proyecto  Euromelanoma,  una
campaña  que  ofrece  exámenes  cutáneos  gratuitos  a la
población.  Desde  hace  varios  años  se  aplica  en  nuestro
país  a  través  de la  Fundación  Piel  Sana,  centrándose  en
la  prevención  tanto  primaria  como  secundaria  del  cáncer
cutáneo,  ofreciendo  exámenes  gratuitos  de  piel,  charlas,
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intervenciones  en  universidades,  colegios  y  a  través  de redes
sociales86. Además,  en  2020  se llevó  a cabo  en España  la
campaña  «Cuentos  lunares,  poemas  y microrrelatos  que  sal-
van  vidas» durante  la  pandemia  COVID-19  para  dar  a conocer
el  efecto  perjudicial  del sol en la piel  y  las  posibles  estra-
tegias  de  prevención  a través  de  microrrelatos  o  poemas88.
Por  otra  parte,  a  través  de  microinfluencers  y  de  las  redes
sociales  (Instagram,  Facebook  y Twitter)  se pidió  a la pobla-
ción,  dermatólogos  y  colaboradores  que  se  inspiraran  en una
fotografía  y  escribieran  un  verso o  una  microhistoria,  siem-
pre con  un  tema  común,  la observación  de  lunares88.  Este
año  se  está  llevando  a cabo  la  campaña  «Misión  Amarte»  des-
tinada  a  difundir  un mensaje  de  autoprotección  y  cuidado
por  medio  de  las  redes  sociales89.

El  cribado  de  la  población  general  asintomática  no  es
efectivo  y conlleva  problemas  de  sobrediagnóstico  y trata-
miento  innecesario  que  incrementan  los  costes  sanitarios  y
pueden  tener  un  impacto  negativo  en  la  salud  psicosocial
de los pacientes70,71.  El cribado  dirigido  a  una  población  de
alto  riesgo  y  realizado  por  dermatólogos  mediante  la com-
binación  de  un  examen  visual  y  dermatoscopia  podría  ser
efectivo69.  Las personas  más  vulnerables  cuando  son cons-
cientes  de  este  riesgo,  mejoran  sus  comportamientos47.  Sin
embargo,  sigue  sin  estar  claro  quiénes  son estas  personas
de  alto  riesgo  y  cómo  identificarlas,  siendo  aún  necesarios
modelos  de  predicción  de  riesgo  de  melanoma  validados
para  seleccionar  estos  pacientes37---39 y guías  de  práctica  clí-
nica  que  regulen  el  proceso  de  identificación  y  su posterior
seguimiento74. Sería  importante  que  la  población  conociera
los  signos  clínicos  de  alarma  de  lesiones  pigmentadas  y  no
pigmentadas  para  favorecer también  el  diagnóstico  precoz
del cáncer  de  piel.

¿Son  estas  medidas  realmente  eficaces  para la

prevención del  cáncer  de  piel?

Los  programas  educativos  reflejan  una  mejoría  en los  hábi-
tos  de  fotoprotección  tras  ser implantados,  aunque  es
difícil  evaluar  su impacto  real en  términos  de  inciden-
cia  y  mortalidad  por cáncer29.  Las  medidas  educativas  son
las  estrategias  que  mayor  impacto  parecen  tener,  espe-
cialmente  aquellas  relacionadas  con la apariencia  física
empleando  imágenes24,25.  La  implementación  de  legislacio-
nes que  regulen  el  uso  de  camas  de  bronceado  se ha asociado
a  su  menor  uso,  lo  que  podría  disminuir  el  riesgo  de  desarro-
llo  de  melanoma46. Los modelos  de  predicción  de  riesgo  para
identificar  personas  con mayor  susceptibilidad  de  melanoma
son  eficaces,  pero  deben  aún  ser  validados40. La  dermato-
scopia  y  la  fotografía  corporal  total,  junto  con  el  examen
visual  y  la  anamnesis,  favorecen  el  diagnóstico  precoz  de
personas  de  alto  riesgo  de  cáncer  de  piel47.

Por  otro  lado,  el  uso aislado  de  fotoprotector  sin  medidas
adicionales  o  el  índice  UVI  no  se asocia  con una  disminución
en la  incidencia  de  cáncer  de  piel43,44. El  cribado  del  cáncer
de piel  en  la población  general  no  resulta  efectivo  y  puede
llevar  a  sobrediagnóstico  y sobretratamiento70,71.  Las  apps
de  diagnóstico  precoz  del cáncer  de  piel  y  de  IA  son  aún
campos  en  desarrollo58.

Los  ensayos  clínicos  han  demostrado  que  los  fotoprotec-
tores  disminuyen  el  riesgo  de  melanoma90.  Sin  embargo,
en  esta  revisión  resulta  llamativa  su  falta  de  eficacia  como

estrategia  de prevención.  Esto  puede  ser  explicado  porque
su  uso  puede  estar  relacionado  con conductas  de  riesgo,
como  un aumento  de la exposición  solar  y una aplicación
deficiente43,44.  Es  un  objetivo  de salud  pública  la  educación
de  la  población  en materia  de fotoprotección.  Las  campañas
educativas  demuestran  que  los  trabajadores  al aire  libre
mejoran  sus  hábitos  de  fotoprotección  tras  ser  implemen-
tadas,  pero  esta medida  resulta  insuficiente  sin  medidas
políticas  y  estructurales  acompañantes.  Se  deberían  ela-
borar  políticas,  como  las  recomendaciones  elaboradas  en
países  como  Alemania  enfocadas  desde los  diversos  ámbi-
tos  tanto  conductual-individual  como  estructural-social,  que
favorezcan  en  conjunto  conductas  protectoras  y  no  solo
un  cambio  del comportamiento  a  nivel  individual,  como
por  ejemplo  una  modificación  del horario  de la jornada
laboral91.

¿Son suficientes  las  medidas  que  se están  aplicando

en la  población  para la prevención  del  cáncer de

piel?

Se  observa  un continuo  aumento  de la  incidencia  y  morta-
lidad  del cáncer,  a pesar  de la amplia  variedad  de métodos
preventivos9,10, por  lo que  se podría  concluir  que  estas  medi-
das  no  están  siendo  del todo  eficaces.  Esto  podría  deberse
a  errores  o  deficiencia  en  su  aplicación  que  impiden  un  ver-
dadero  impacto  en  términos  de salud.

Las  nuevas  tecnologías  de capturas  de imágenes  pueden
ser de utilidad  para  el  diagnóstico  del cáncer  cutáneo  y
para facilitar  el  acceso  preferente  al  dermatólogo  de  los
pacientes  con alta  sospecha  de cáncer  de  piel52.  La  aten-
ción  primaria  supone  el  primer  contacto  de  las  personas
con el  sistema  sanitario,  por lo  que  podría  ser  necesaria
la  formación  de profesionales  no  dermatólogos  para  dife-
renciar  entre  lesiones  benignas  y malignas,  pues son parte
importante  del  proceso  de prevención,  pero  actualmente  no
tienen  los  suficientes  conocimientos52,75.

Limitaciones

1) Solo  hemos  incluido  revisiones  sistemáticas  y metaaná-
lisis,  por lo que  hay  métodos  preventivos  que  no  se han
incluido  ya  que  no  se dispone  de revisiones  sobre  ellos.  2)
Solo  se han  analizado  las  estrategias  de diagnóstico  precoz
con aplicabilidad  actual  para  la  reducción  de la  mortalidad.
3) Se  ha limitado  la  búsqueda  a  los últimos  10  años.

Líneas  de  futuro

Son  necesarios  estudios  que  demuestren  la  asociación  entre
los  métodos  de prevención  y  la  reducción  de la  morbimor-
talidad  por  cáncer  de piel,  pues estas  medidas  mejoran  los
hábitos  de fotoprotección  y  la  autoexploración  de  lesiones
cutáneas,  pero  su  impacto  directo  sobre  la  incidencia  y  mor-
talidad  no  está  claro.

Es  necesario  establecer  guías  de práctica  clínica  y  legis-
laciones  que  favorezcan  la  prevención  de cáncer  de piel,  ya
que  supone  un beneficio  en  la  salud  de la  población  y un
ahorro  económico  del  sistema sanitario.
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Conclusión

La  prevención  primaria  y  secundaria  del cáncer  de piel  es
un  tema  de  gran  relevancia  en la  actualidad.  A  nivel  pobla-
cional  no está  justificado  el  uso  de  estrategias  de  cribado.
Deben  optimizarse  los sistemas  de  detección  precoz  para
pacientes  de elevado  riesgo.  Las  estrategias  de  prevención
más  eficaces  son  los programas  educacionales.  La  ausencia
de  reducción  en  la  mortalidad  por cáncer  de  piel  pone  de
manifiesto  que  las  actuales  medidas  de  prevención  son insu-
ficientes,  por lo que  deberían  mejorarse,  estandarizarse  y
regularizarse,  basándose  en  aquellas  que  hayan  demostrado
ser  eficaces,  para  conseguir  reducir  el  impacto  del cáncer
de  piel  en  la población.
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