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PALABRAS CLAVE Resumen Las complicaciones oftalmoldgicas en las cirugias dermatoldgicas son poco frecuen-
Cirugia; tes. A pesar de ello, todo cirujano debe tener un conocimiento basico del reconocimiento,
Complicaciones; la prevencion y el tratamiento de las cuatro complicaciones que se abordan en este articulo
Oftalmologia incluido en la serie «Seguridad en procedimientos dermatolégicos». La primera complicacion

a tratar es el dafo ocular por irritantes quimicos, una situacion habitual dadas las sustancias
irritantes empleadas en quirdfano y las localizaciones anatomicas donde se puede producir la
intervencion (region ciliar, region palpebral...). En segundo lugar, se aborda el dafo ocular
por laser, una complicacion donde la prevencion (utilizacion de gafas o lentillas protectoras)
a lo largo de toda la intervencion es esencial. Otra complicacion a tener en cuenta debido a
la proximidad de algunas intervenciones quirirgicas al globo ocular es la puncion traumatica
accidental. En cuarto y Ultimo lugar, se abordara el vasoespasmo o embolismo arterial retiniano
por farmacos o materiales de relleno. Dicha complicacion es infrecuente, pero es recomenda-
ble saber reconocerla para realizar un tratamiento precoz evitando una situacion de ceguera
permanente.

© 2022 AEDV. Publicado por Elsevier Espaiia, S.L.U. Este es un articulo Open Access bajo la
licencia CC BY-NC-ND (http://creativecommons.org/licenses/by-nc-nd/4.0/).

KEYWORDS Safety in Dermatologic Procedures: Ophthalmologic Complications

Surgery;

Con%p?cations; Abstract Ophthalmological complication§ are uncomrpgn in derma.tologic surgery. Nonet-
Ophthalmology heless, all surgeons should know the basics of recognizing, preventing, and treating the 4

complications addressed in this article from the series ‘Safety in Dermatologic Procedures’. The
first complication that surgeons should be familiar with is eye damage due to chemical irritants.
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This is a common complication in operating rooms given the presence of irritant substances and
the performance of procedures in the eyebrow and eyelid region. The second complication is
laser-induced eye damage. In this case, eye protection with safety glasses or eye caps is crucial.
The third complication is accidental eyeball perforation, which can occur during certain surgical
procedures. The fourth and final complication is retinal artery vasospasm or embolism due to
drugs or filler materials. This complication is rare but important to recognize, as early treatment
can prevent permanent blindness.

© 2022 AEDV. Published by Elsevier Espana, S.L.U. This is an open access article under the CC
BY-NC-ND license (http://creativecommons.org/licenses/by-nc-nd/4.0/).

Las complicaciones oftalmoldgicas en los procedimientos
quirtrgicos dermatologicos son infrecuentes. A pesar de
ello, todo dermatoélogo debe reconocer y manejar de forma
basica las complicaciones mas frecuentes, en nuestra expe-
riencia, en los procedimientos dermatologicos: dafo ocular
por irritantes quimicos, dafio ocular por laser, puncion ocular
y vasoespasmo-embolismo arterial retiniano.

El dafio por irritantes quimicos en quiréfano es uno de los
accidentes oftalmoloégicos mas frecuentes. La gravedad de
las lesiones depende del producto causante del dano (y de la
cantidad de producto). Por ejemplo, los alcalis son los agen-
tes que provocan mayor irritacion ocular'. Los productos
potencialmente irritantes de uso frecuente en procedi-
mientos dermatoldgicos son los siguientes: digluconato de
clorhexidina, peroxido de hidrégeno y alcohol isopropilico,
entre otros?~. El dafo ocular por agentes quimicos se puede
clasificar (clasificacion de Roper-Hall)' en cuatro grados:

- Grado |: Afectacion del epitelio corneal. Lesiones con
buen prondstico.

- Grado II: Dano corneal leve. Isquemia limbar focal.

- Grado llI: Dafo corneal profundo. Pérdida completa del
epitelio corneal. Isquemia limbar importante.

- Grado IV: Opacificacion de cornea. Isquemia limbar com-
pleta. Mal pronostico de las lesiones.

En la tabla 1 se recogen las medidas preventivas y el
tratamiento del dano ocular por irritacion quimica.

Una de las complicaciones a tener en cuenta cuando se rea-
liza tratamientos con laser es el dafo ocular. En el caso de
que se utilice un laser con una longitud de onda de entre
400 y 1400 nm (espectro de luz visible) el riesgo de produ-
cir dafno en la retina es mayor. En cambio, en el laser con
longitud de onda de 200-400 nm (radiacion infrarroja) o de
1400-10600 nm (radiacion ultravioleta) el dafo se limita a
la cérnea y/o al cristalino. Otros factores que implican una
mayor gravedad del dafo son: la dilatacion pupilar, la afec-
tacion foveal, una mayor fluencia junto con pulsos cortos
del laser y la pigmentacion retiniana del paciente®.
Cuando se produce el dano, los sintomas dependeran del
tipo de laser utilizado. Los mas frecuentes son la pérdida
sUbita de vision, fotofobia (en ocasiones permanente), dolor

Prevencién y manejo del paciente con irritacion ocular por agentes quimicos" 2>’

Prevencion

En piel, utilizar la povidona yodada al 5-10% como
desinfectante. No usar clorhexidina
En superficie ocular, utilizar como desinfectante
povidona yodada 5% diluida con SSF al 50%
Retirar siempre lentes de contacto

Cirugias largas: realizar oclusion/pomada oftalmica

protectora
Peelings: valorar pomada oftalmica protectora

Cirugia palpebral: valorar lente protectora

Tratamiento

Retirar lentes de contacto y lavar con suero salino fisiologico
10-30 minutos (1-2L). Pueden usarse lancetas de algodon para
limpiar fondos de saco. Mantener el pH 7-7,2 (utilizar papel de
tornasol)

Mantener ojo abierto manualmente. El paciente debe mover el
0jo en todas las direcciones

Comprobar la sustancia irritante

Derivar a Oftalmologia para valoracion y tratamiento:
Lagrimas artificiales

Antibidtico oftalmico en combinacion con corticoides topicos
(tobramicina pomada y dexametasona pomada 4 veces al dia
durante 7 dias)

Un ciclopléjico (ciclopentolato cada 8 horas durante 2-3 dias)
puede mejorar el confort del paciente
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Manejo del paciente con embolismo/vasoespasmo
vascular retiniano®-"’

Tratamiento del embolismo/vasoespasmo vascular retiniano

Se trata de una urgencia, con un periodo ventana de
reversibilidad de 90 minutos. Por lo tanto, es necesaria
una valoracion urgente por un oftalmélogo

Se puede proponer al paciente realizar un masaje ocular
digital continuo durante 5 minutos (lo puede realizar el
paciente con dos dedos)

Colocar al paciente en decubito supino ya que puede
mejorar la perfusion

Oftalmdlogo
Con el objetivo de reducir la presion intraocular:

- Timolol colirio 0,5% 2 veces al dia y/o acetazolamida
500 mg y/o manitol 20% intravenoso (100 ml 30 minutos)
- Paracentesis de la camara anterior

Antiagregantes orales como acido acetilsalicilico 100 mg
al dia con el objetivo de disminuir la posibilidad de
trombosis por estasis sanguinea en el vaso embolizado

Aplicacion de hialuronidasa retrobulbar (en caso de
oclusion por acido hialurénico)

(mas frecuente en el laser de Erbio-YAG o laser de C02),
pupila oval, sinequias conjuntivales, dificultad para percibir
determinados colores (por dano de la retina) y las miode-
sopsias (frecuente en el laser colorante pulsado)®.

La prevencion mediante la colocacion de gafas o lentes
adecuadas durante el procedimiento es esencial para evi-
tar el dano ocular. Es importante siempre proteger el iris
por completo y, en el caso de utilizar lentes subpalpebrales,
emplear un colirio anestésico (tetracaina y oxibuprocaina)
junto con una pomada oftalmica epitelizante. Durante el
procedimiento se debe comprobar que las gafas/lentes
estén correctamente colocadas en todo momento®.

En cuanto al tratamiento, es esencial la valoracion
urgente por parte de un oftalmologo. Este dependera del
tipo de lesidn producida, que dependera del laser que utili-
cemos (tabla 2).

En ocasiones se deben realizar cirugias dermatologicas loca-

lizadas en region palpebral o periocular donde el riesgo

de provocar una puncion ocular traumatica accidental es

mayor. Segun la profundidad del traumatismo las lesiones se

pueden clasificar en superficiales o profundas'?:
-Superficial:

e Afectacion conjuntival superficial: hiposfagma y dolor.

e Afectacion corneal superficial (sin salida del humor
acuoso): dolor intenso e hiperemia conjuntival.

e Laceracion escleral: hiposfagma acompanado de dolor
intenso. No pérdida de vision. Dolor con los movimientos
oculares.

-Profunda:

e Afectacion corneal con perforacion: dolor muy intenso.
Pérdida de vision y del tono ocular. Pupilas irregulares. Se

percibe salida de humor vitreo. Se puede apreciar hifema
(acumulo de sangre en camara anterior del 0jo).

e Perforacion escleral: dolor intenso con pérdida de vision
y pérdida de tono ocular. Pupilas irregulares junto con
salida de humor vitreo. Hifema.

Es altamente recomendable utilizar una proteccion de
superficie con una lente metdalica o una pinza chalazién
cuando se realiza una cirugia en localizaciones proximas
al ojo. En cuanto al tratamiento, siempre es necesaria
la valoracién por parte de un oftalmélogo. Las punciones
superficiales se deben tratar mediante oclusion, pomadas
antibioticas (tobramicina pomada 4 veces al dia durante 7
dias) y farmacos ciclopléjicos (ciclopentolato cada 8 horas
durante 2-3 dias). Las punciones profundas son subsidiarias
de reparacion quirdrgica oftalmolégica. Tras la interven-
cién se recomienda antibioterapia sistémica (levofloxacino
via oral 500 mg al dia durante 7-10 dias en casos de bajo
riesgo de endoftalmitis o vancomicina intravenosa 1g cada
12 horas junto con ceftazidima intravenosa 1g cada 12 horas
en situaciones de alto riesgo de endoftalmitis), antieméticos
y evitacién de maniobras de Valsalva'>'“.

El vasoespasmo o embolismo de la arteria central de la retina
(o de sus ramas periféricas) en los procedimientos derma-
tologicos se puede producir tras la infiltracion accidental
intravascular de aceténido de triamcinolona de liberacion
retardada o de materiales de relleno (acido hialuronico,
grasa autologa o hidroxiapatita calcica). Clinicamente se
manifiesta como una pérdida de vision indolora completa
(en caso de afectacion de la arteria central de la retina) o
incompleta (si dano de una arteria periférica con afectacion
de un sector del campo visual)® .

La evolucion de la pérdida de vision ocular depende del
tiempo transcurrido hasta la realizacion del tratamiento
adecuado. En caso de superar los 90 minutos sin tra-
tamiento, la probabilidad de desarrollar una pérdida de
agudeza visual permanente aumenta’. En la tabla 2 se
expone el manejo del paciente con vasoespasmo/embolismo
vascular retiniano.

Botiquin basico para complicaciones oftalmologi-
cas en quirofano

Botiquin complicaciones oftalmologicas

Lagrimas artificiales

Pomada epitelizante

Pomada antibidtica (gentamicina/tobramicina)
Colirio antibiotico (gentamicina/tobramicina)
Colirio anestésico doble (tetracaina y oxibuprocaina)
Lancetas de algodon

Timolol colirio 0,5%

Acido acetilsalicilico 100 mg oral
Levofloxacino 500 mg oral

Hialuronidasa 3 viales (1500 Ul)

Otros: metoclopramida, papel de tornasol
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Conclusioén

A pesar de que las complicaciones oftalmoldgicas en los
procedimientos dermatologicos son poco frecuentes, es
importante realizar una adecuada prevencion para evitar-
las. El uso de lentes protectoras en la cirugia cutanea
periocular o el laser y el empleo de productos antisépti-
cos minimamente irritantes reduce el riesgo de presentar
dichas complicaciones. En caso de que estas se produzcan,
conviene tener un botiquin oftalmolégico en el quiréfano
(tabla 3).

Conflicto de intereses
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