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CARTA CIENTÍFICO-CLÍNICA

Edema periorbitario matutino
por minoxidil oral  a dosis bajas

Morning  Periorbital Edema  Related to
Low-Dose Oral Minoxidil

Sr.  Director:

El uso  de  minoxidil  oral  a  dosis  bajas  para  la  alopecia
androgenética  ha supuesto  en los  últimos  años  una  pequeña
revolución  en  el  campo  de  la dermatología  en  general  y  de
la  tricología  en particular.1 La administración  oral  parece
reportar  unos  beneficios  importantes  en  cuanto  a  su como-
didad,  cosmética,  coste-eficiencia,  complementariedad  y
adherencia.2 Sin  embargo,  aunque  se considera  segura,  tam-
bién  supone  la necesidad  de  conocer  el  manejo  novedoso  del
fármaco  y  sus  efectos  adversos.  De  entre  estos  últimos,  los
más  frecuentemente  descritos  son la  hipertricosis,  la  hipo-
tensión  postural,  las  taquicardias  y el  edema pretibial.3 A
continuación  describimos  dos  casos  de  edema periorbitario
matutino  asociado  a  dosis  bajas  de  minoxidil  oral, un  efecto
escasamente  comunicado  en  la  literatura  hasta  la fecha.4

El  primer  caso era  un hombre  de  40  años con  una  alopecia
androgenética  Hamilton-Norwood  II, sin  patologías  previas,
que nunca  había  recibido  tratamiento  para  su  alopecia.  Ini-
ció  el  tratamiento  con  minoxidil  oral  en  monoterapia  a dosis
de  5 mg/día,  con  toma  nocturna.  Tras  cuatro  semanas  de
tratamiento,  el  paciente  empezó  a notar  una  hinchazón
matutina  de  los  párpados  inferiores  (fig. 1a),  que  se  resolvía
espontáneamente  durante  el  día,  sin  causar ningún  impacto
en su  día  a día.  La  clínica  era totalmente  asintomática  y
no  se  acompañaba  de  edemas  en  otras  localizaciones,  ni
de otra  clínica  como  urticaria  o  dificultad  respiratoria.  Se
diagnosticó  de  edema  periorbitario  asociado  a la  toma  de
minoxidil  oral.  En  acuerdo  con el  paciente,  decidimos  dis-
minuir  la  dosis  de  minoxidil  a 3  mg/día,  con  lo que  se resolvió
el  cuadro  por  completo  a  los pocos  días.

El  segundo  caso  era una  mujer de  37  años,  sin patolo-
gías previas,  que  inició  el  tratamiento  con minoxidil  oral
a  dosis  nocturna  de  1 mg/día,  por un  cuadro  de  alopecia
androgenética  Ludwig  1b. Tras  dos  semanas  de  tratamiento,
la  paciente  refirió  la aparición  de  un edema  periorbita-
rio  matutino  (fig. 1b)  que  se  resolvía  espontáneamente  en
60  minutos.  Este  edema  no  se acompañaba  de  otra  clí-
nica  acompañante.  Se  decidió  retirar  el  fármaco  durante  12

Figura  1 a) Edema  periorbitario  en  un  hombre  de  40  años  en
tratamiento  con  minoxidil  oral  5  mg/día.  b)  Edema  periorbita-
rio en  una  mujer  de  37  años  en  tratamiento  con  minoxidil  oral
1 mg/día.

semanas,  con  una  resolución  del cuadro  a los  siete  días.  Pos-
teriormente  se reintrodujo  el  fármaco  a  dosis  de  0,5  mg/día
en  toma nocturna,  sin  reaparición  de  la  clínica.

La  aparición  de edemas  asociados  al  uso  de  minoxidil
oral  está ampliamente  documentada  en  la  literatura.1---6 Este
efecto  se debe  directamente  al  mecanismo  de  vasodila-
tación  capilar.  En  la mayoría  de los casos,  dicho  edema
se  localiza  en  las  extremidades  inferiores  y puede  apa-
recer  en  un  1-10%  de los casos, dependiendo  de  la  dosis
utilizada.3,5 Aunque  puede  aparecer  a  partir  de  1  mg/día,
el  riesgo  es mucho  más  alto  a  partir  de dosis  de  5  mg/día.3

Su  probabilidad  de aparición  también  puede  verse  incremen-
tada  en  los  pacientes  obesos  o  si  se combina  con  fármacos
calcioantagonistas.5 No se trata  de  un  efecto  adverso  grave
que  origine  complicaciones  a  largo  plazo.  Puede  incluso
remitir  espontáneamente  a los  2-3  meses  de tratamiento  sin
necesidad  de realizar  cambios  en la pauta.5 En  los casos  más
graves  puede  provocar  un importante  impacto  en  la  calidad
de vida  y  ser un motivo  para la  suspensión  del  fármaco.6

Así  como  la  aparición  de edema  en los  miembros  inferiores
es un efecto  relativamente  frecuente,  su  aparición  en otras
localizaciones  como  la  facial es  excepcional,  apareciendo
alrededor  del  0,3%  de los  casos.4

Aunque  el  edema  periorbitario  asociado  a  las  dosis  bajas
de  minoxidil  oral  se trata  de un  evento  muy  infrecuente,
consideramos  muy  importante  conocer  este  efecto.  Su  apa-
rición  matutina  se  debe  probablemente  a  un  decúbito
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prolongado,  por lo  que  se resuelve  de  forma  espontánea
durante  el  día.  En  la mayoría  de  los  casos  descritos,  así como
en  nuestros  pacientes,  este  efecto  es leve y,  aunque  puede
requerir  la  disminución  de  la dosis,  no  es necesario  el  cese
del  fármaco.  No  obstante,  se trata  de  una localización  muy
llamativa,  que  puede  confundirnos  y plantear el  diagnós-
tico  diferencial  con  un angioedema  de  causa  alérgica,  que
requiera  una  atención  immediata;  es por  eso  que  debemos
advertir  a  nuestros  pacientes  de  este  posible  efecto  y  los
signos  de  alerta  acompañantes.
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