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La pandemia debida a la infeccién por el SARS-CoV-2
modifico de manera drastica la vida cotidiana por la imple-
mentacion de politicas de aislamiento domiciliario'. Por
esto, los pacientes con enfermedades cronicas fueron priva-
dos de sus controles médicos regulares. La psoriasis es una
patologia que requiere un seguimiento dermatologico perio-
dico, dado que es una enfermedad inflamatoria crénica que
requiere con frecuencia una terapia inmunomoduladora?.

Nos propusimos explorar la conducta adoptada por los
pacientes con psoriasis en cuanto al seguimiento de su
enfermedad durante el aislamiento social, preventivoy obli-
gatorio (ASPO) implementado en Argentina desde marzo a
noviembre del afio 2020°. Paralelamente, se evalud la evo-
lucion clinica de la enfermedad y el estado animico durante
ese periodo.

A tal efecto, se disefid un estudio de corte transversal
basado en una encuesta elaborada para ser contestada por
los pacientes con psoriasis, mayores de 18 anos, que recibie-
ron tratamiento sistémico y/o fototerapia durante el ASPO
en el Servicio de Dermatologia del Hospital Eva Peron de San
Martin (Buenos Aires, Argentina). La encuesta fue construida
por los autores y constaba de 10 preguntas de respuesta
multiple (tabla 1), que fueron respondidas de manera pre-
sencial, por via telefdnica o por correo electronico, durante
la segunda quincena del mes de noviembre del afho 2020,
una vez finalizado el ASPO.

Se identificaron 65 pacientes que cumplian los criterios
de seleccion, de los cuales, 47 contestaron. Estos pacientes
tenian una distribucion similar por sexos, ya que 24 (51,8%)
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eran hombres y 23 (48,9%) mujeres. La mediana de edad fue
59,5 anos (rango 27-81).

Durante el ASPO, 21 pacientes (44,7%) no tuvieron
controles dermatolégicos. De los 26 (55,3%) que si se con-
trolaron, casi la mitad lo hizo exclusivamente de forma
presencial (fig. 1).

Al momento de ser encuestados, 22 pacientes (46,8%)
refirieron haber interrumpido su tratamiento (fig. 2). La
principal causa fue la dificultad en el acceso a la medicacion,
reportada por 10 pacientes (45,5%), seguida de cuestiones
econdmicas, manifestada por 4 (18,2%).

Fueron 18 encuestados (38,3%) los que refirieron un
empeoramiento de su psoriasis, mientras que 15 (31,9%)
permanecieron igual y 14 (29,8%) manifestaron una mejoria
de sus lesiones cutaneas. De los 17 pacientes que padecian
artritis psoriasica, 8 (44,4%) refirieron una progresion de los
sintomas articulares, 6 (38,9%) una mejoria y los 2 (16,7%)
restantes manifestaron estabilidad de los sintomas.

En cuanto al componente emocional, 28 encuestados
(59,6%) se sintieron ansiosos o deprimidos por el ASPO.
Fueron 7 (14,9%) los que iniciaron terapia psicoldgica y/o
psicofarmacos, mientras que 2 (4,3%) refirieron ideacion sui-
cida.

Una vez que finalicen todo tipo de restricciones, 26
pacientes (55,3%) desearian retomar las consultas presen-
ciales, 20 (42,6%) presencial y remotay 1 (2,1%) solo remota.

Teniendo en cuenta que la psoriasis es una enfermedad
cronica, y que los pacientes se encontraban recibiendo una
terapia sistémica y/o fototerapia, la valoracion de la res-
puesta y la tolerancia requeria la realizacion de controles
periodicos®. De los 18 pacientes que no se controlaron, 6
(33,3%) empeoraron su psoriasis. Respecto a la artritis pso-
riasica, fueron cinco los que no se controlaron, dos de los
cuales (40%) empeoraron su cuadro articular.

Casi la mitad de los encuestados interrumpieron su tra-
tamiento y 10 de ellos (45,4%) empeoraron su psoriasis. La
principal causa de la interrupcion del tratamiento fue la
dificultad en el acceso a la medicacion. Situaciones simi-
lares han ocurrido en el resto del mundo; por ejemplo, una
encuesta italiana’ revelé que durante el periodo de mayor
restriccion, un 37,2% de pacientes psoriasicos suspendio su
tratamiento por las dificultades relacionadas al acceso de
los medicamentos.

La situacion del ASPO afectd notablemente el compo-
nente emocional. Previo a la pandemia, un metaanalisis®
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Tabla 1

Encuesta a pacientes con psoriasis en tratamiento sistémico/fototerapia durante el ASPO

Preguntas

Opciones multiples de respuesta

1) ¢A qué rango etario pertenece?
2) ;Cual es su sexo?

3) ;Como estuvo de su psoriasis durante el ASPO?

4) Si padece artritis psoriasica, ;como estuvo de su artritis
psoriasica durante el ASPO?

5) ;Como estuvo su estado animico a causa del ASPO?*

6) ;Continuo o inicié tratamiento para la psoriasis durante el
ASPO?
7) Si discontinué su tratamiento, ;cual fue el motivo?

8) ;Qué modalidad de control dermatologico tuvo durante el
ASPO?
9) ;Cual fue su experiencia con la COVID-19 durante el ASPO?

10) Una vez finalizadas las restricciones, ;como le gustaria
controlarse con su dermatologo?

18 a 39 anos/40 a 59 afos/60 o mas anos
Femenino/Masculino

Mejor/Peor/Igual
Mejor/Peor/Igual

Ansioso y-o deprimido/Requirid terapia psicologica o
psicofarmacos/Penso6 en quitarse la vida/Ninguna de las
anteriores

Si/No/Intermitente

Temor a contagiarse de COVID-19/Dificultad en el acceso a la
medicacion/Dificultad econdmica/Indicacion médica/mejoria
de su psoriasis” /Padecié COVID-19

ek

Presencial/Remota /Ambas/No tuvo controles

No tuvo COVID-19/Tuvo COVID-19 y realizo aislamiento
domiciliario/Tuvo COVID-19 y realizo aislamiento en hotel o
centro de aislamiento/Tuvo COVID-19 y estuvo en sala de
internacion/Tuvo COVID-19 y estuvo en UTI/Tuvo COVID-19
asintomatico

Presencial/Virtual/Ambas

ASPO: aislamiento social, preventivo y obligatorio; UTIl: Unidad de Tratamiento Intermedio.

En la columna izquierda se enumeran las preguntas de la encuesta. En la columna derecha se detallan las opciones multiples de respuesta.
* Unica pregunta donde el paciente puede elegir mas de una respuesta.

™ Suspendio por cuenta propia.

™" Teléfono (llamada telefénica, videollamada, mensaje) y/o correo electrénico.
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Figura 1 Seguimiento de pacientes con psoriasis durante el ASPO.
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Figura 2 Causas de suspension de tratamiento durante el ASPO.
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detect6 que el 54% de los pacientes con psoriasis manifesto
que tuvieron eventos estresantes que precedian una exacer-
bacion de su cuadro, o su inicio. En nuestra encuesta, ese
porcentaje es superior, ya que 17 (94,4%) de los 18 pacien-
tes que empeoraron su psoriasis refirieron sentirse ansiosos
o deprimidos a causa de las medidas restrictivas. Se destaca
que los pacientes con ideacion suicida fueron derivados a un
gabinete psicoldgico para su atencion inmediata.

Mas de la mitad de los encuestados retomaria las con-
sultas presenciales, una vez finalizadas las restricciones.
Esto refleja la necesidad de mantener una relacion médico-
paciente lo mas directa posible. Creemos que esto no solo es
porque el examen fisico se realiza mejor presencialmente,
sino porque se logra una contencion emocional (primordial
para los pacientes con psoriasis), que no se alcanza a la
distancia.

Una limitacion de la encuesta fue lo poco representa-
tiva de la muestra, teniendo en cuenta que participaron 47
pacientes y que todos fueron atendidos en el mismo centro
de salud publico.

Como conclusion, el ASPO redujo los controles derma-
toldgicos de los pacientes con psoriasis moderada/severa e
impacto negativamente sobre la evolucién clinica 'y el com-
ponente emocional.

Este trabajo no ha recibido ningln tipo de financiacion.

Los autores declaran no tener ningun conflicto de intereses.

Se agradece la buena predisposicion de los pacientes para
contestar la encuesta.
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