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Prevent Sexually Transmitted Infections
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Las infecciones de transmision sexual (ITS) corresponden a
un amplio grupo de enfermedades entre las que se inclu-
yen no solo procesos infecciosos, sino también neoplasias y
trastornos inmunitarios’. La prevalencia de ITS esta aumen-
tando, debido a la reaparicion de enfermedades que habian
sido controladas en el siglo XX, y por la afectacion de meno-
res de 25 afios?, siendo los adolescentes el principal grupo de
riesgo por las practicas sexuales poco cuidadosas, el exceso
de confianza en si mismos y los mitos arraigados®. En Espana,
se detectd un aumento de las incidencias de gonococia, sifi-
lis y Chlamydia trachomatis entre el periodo de 1995-2018,
con especial incremento entre los anos 2016 y 2018. Por edad
y sexo las tasas fueron mayores en hombres, y en edades
comprendidas entre los 20 y 24 afos, seguidas de los 25 y
34 anos, y apreciandose un aumento en el grupo de 15y 19
respecto a informes previos. Por ello, el objetivo de este
estudio consistid en analizar los conocimientos de los adoles-
centes respecto a las ITS, implantar un programa educativo
y valorar su efectividad.

Se realizd un estudio cuasiexperimental (tipo antes-
después, sin grupo control) de intervencion educativa sobre
un grupo de estudiantes de 2.° de bachillerato de dos insti-
tutos: uno de titularidad privada, religioso de Granada, y un
instituto de titularidad publica de la provincia de Almeria. Al
inicio, los estudiantes cumplimentaron una encuesta ad hoc
sobre conocimientos generales de ITS. Posteriormente, se
realizé una charla-taller (centrandonos en aquellos aspec-
tos que resultaban mas dificiles para la comprension y
percepciéon de los mas jovenes*), y una semana después
cumplimentaron de nuevo la encuesta. Se realizd en pri-
mera instancia un estudio descriptivo de las caracteristicas
epidemiologicas y posteriormente se utilizo Chi-cuadrado y
prueba exacta de Fisher para el analisis estadistico.

https://doi.org/10.1016/j.ad.2021.06.012

Participaron 79 alumnos (32 hombres y 47 mujeres, de
edades comprendidas entre los 16 y los 18 afos). Del total
de encuestas recogidas, se obtuvieron 79 correspondientes
a antes de la intervencion educativa (53,7%), y 68 encues-
tas correspondientes a la postintervencion (46,3%). En la
encuesta preintervencion, destacan algunos aspectos: un
98% de los alumnos referencian el VIH como ITS, pero muy
pocos nombran la gonorrea y sifilis, y ninguno la Chlamydia,
Molluscum contagiosum o sarna. De la misma manera, menos
de un 10% mencionan sexo oral o anal como mecanismo de
transmision. Tras el analisis de las encuestas antes y después
de la intervencion educativa, observamos que existe una
mejoria en cuanto a la adquisicion de conocimientos en la
mayoria de los items, tales como mayor referencia de herpes
genital (75,9% vs. 98,5%, p <0,0001), sarna (44,3% vs. 97,1%,
p<0,0001) y verrugas genitales (60,8% vs. 94,1%, p <0,0001)
como ITS. Nuestro estudio ha demostrado un aumento de
respuestas optimas respecto a los mecanismos anal (1,3%
vs. 61,8%, p<0,0001) y oral (7,6% vs. 72,1%, p<0,0001) de
transmision de estas infecciones, no registrado en estudios
previos de la misma indole. De la misma manera, la mayoria
de los alumnos (70,9%) conocian antes de la intervencién que
las ITS son contagiosas siempre, incluso sin sintomatologia,
llegando a un 95% de respuestas optimas tras el taller. En la
distribucion por sexos no hubo diferencias significativas.

Actualmente, la mayoria de los adolescentes encuestados
tienen nociones basicas sobre algunas ITS (sida, gonorrea,
sifilis) y métodos de contagio®®, al igual que reconocen,
como principal método de prevencion, el preservativo (dese-
chando los anticonceptivos hormonales o el DIU). Este Gltimo
item refleja una mejoria del nivel de conocimientos en pre-
vencion comparado con los datos obtenidos en otros estudios
relativos a la utilizacién de la pildora del dia después (PDD)”
como método anticonceptivo y erroneamente considerado
como preventivo de ITS.

Respecto a los mecanismos de transmision sexual, un
numero no despreciable de alumnos refiere la saliva, el aire
o los bafos publicos, antes de la intervencion. Estos datos
coinciden con los obtenidos por el estudio de Callejas Pérez
et al., donde se demuestra que en lo relativo a la trans-
mision del VIH, los alumnos referenciaban tanto relaciones
sexuales y via parental como el intercambio de saliva o el
contacto con un enfermo VIH sin intercambio de fluidos como
mecanismo de transmision’.
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Relativo a los distintos signos y sintomas de las ITS,
mas del 94% de los encuestados antes de la charla recono-
cian la posibilidad de padecer una ITS sin clinica, «enfermo
asintomatico», coincidiendo con los resultados aportados
por Tizén Bouza et al. .

Concluimos que nuestra intervencion ha supuesto una
mejora en la adquisicion de conocimientos y actitudes frente
a las ITS, mostrandose un aumento no sélo en el reconoci-
miento de las distintas infecciones, sino en los medios de
contagio mas frecuentes, ademas de la percepcion de los
adolescentes como poblacion de riesgo, y la oportunidad
de recurrir, ante la duda, a organizaciones especializadas
en estas enfermedades, como son los centros de ITS repar-
tidos por todo el territorio nacional, e informarse con las
campanas disefadas por la AEDV para el control de ITS.
Dicha intervencion educativa podria usarse como modelo
de prevencion primaria y secundaria de ITS entre adoles-
centes, extrapolable a escalas espaciotemporales distintas,
que permitirian un estudio de actitudes y conductas, siendo
necesario saber el grado de conocimientos y comportamien-
tos de la poblacion diana antes de la intervencion. Por otro
lado, debemos senalar las limitaciones del estudio: la falta
de grupo control y el reducido numero de participantes,
pudiendo no ser las muestras representativas de la poblacion
diana. Creemos que este tipo de intervenciones educati-
vas, aunque son eficaces entre el alumnado de bachillerato,
deberia iniciarse en edades mas tempranas, antes del inicio
de las relaciones sexuales, cuando los patrones de conducta
y las actitudes sobre la sexualidad todavia no se han asen-
tado.
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