ACTAS Dermo-Sifiliograficas 113 (2022) 1008-1010

F ACTAS
Dermo-Sifiliograficas

Full English text available at
www.actasdermo.org

1909
ACADEMIA ESPANOLA

Y VENEREOLOGIA

CARTA CIENTIFICO-CLINICA

Endometriosis umbilical n
espontanea primaria. Evoluciéon
durante el embarazo

Course of Spontaneous Primary Umbilical
Endometriosis With Pregnancy

Sr. Director:

La endometriosis es una condicion ginecoldgica que se define
por la presencia de glandulas y/o estroma endometrial fuera
de la cavidad uterina, que afecta en torno al 10% de muje-
res en edad fértil'. Lo mas frecuente es que se localice en
la cavidad pélvica, pero puede aparecer en localizaciones
extragenitales, incluida la piel'.

La endometriosis umbilical representa menos del 1% de
casos de endometriosis extragenital?>3. El ombligo consti-
tuye el lugar de aparicion en la piel mas frecuente (40% de
casos de endometriosis cutanea).

Caso clinico

Una mujer de 29 afos, nuligesta, fumadora, consultd por
unas lesiones umbilicales de 2 afos de evolucién. La
paciente no referia dolor, pero presentaba un sangrado
ciclico de las lesiones con la menstruacion. No referia dis-
menorrea, dispareunia o infertilidad y no tenia historia de
cirugia abdominal.

A la exploracion presentaba varios nodulos eritemato-
marronaceos en la region umbilical, irreductibles y no
dolorosos a la palpacion (fig. 1a).

Se realizo una biopsia cutanea cuyo estudio histologico
mostré la presencia de glandulas endometriales, revesti-
das por un epitelio cilindrico pseudoestratificado y hematies
extravasados (fig. 2a). La tincion inmunohistoquimica fue
positiva para CD10, lo que confirmé la presencia de estroma
endometrial ectopico? (fig. 2b).

Posteriormente, se realizd una valoracion ginecoldgica
que incluy6 una ecografia ginecoldgica y una citologia de
cérvix, que descartaron la presencia de enfermedad genital.

Para completar el estudio se solicitd una resonancia mag-
nética de abdomen en la que se detecto la lesion de piel en
la region umbilical, bien definida, ovalada y que contactaba
con la musculatura abdominal subyacente, sin afectarla, con
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una captacion intensa del contraste (fig. 3), sin evidenciarse
otros focos de endometriosis.

Aunque se planted la exéresis quirtrgica durante el segui-
miento en consulta, la paciente quedé embarazada, por
lo que se pospuso la cirugia. Las lesiones permanecieron
estables durante el embarazo y se resolvieron de forma
espontanea unos dias después del parto (fig. 1b-d). No se
ha observado recidiva ni la aparicion de otras lesiones en
los controles realizados durante 2 anos.

Discusién

La endometriosis umbilical representa entre el 0,4% y el
4% de todos los casos de endometriosis®. Existe una forma
secundaria, la mas frecuente, que se asocia a cicatrices de
cirugia abdominal, y una forma primaria que aparece sin un
antecedente quirurgico.

Suele aparecer en mujeres en la tercera década de la
vida como un nédulo rojo-violaceo asintomatico o doloroso,
que presenta un sangrado ciclico coincidiendo con la mens-
truacion.

El diagndstico de sospecha suele ser clinico y se confirma
con el estudio histologico. Ademas de glandulas endometria-
les y estroma pueden aparecer depositos de hemosiderina,
cambios inflamatorios y una actividad mitética marcada. En
caso de no encontrarse glandulas en el estudio histologico,
es util la inmunotincion de CD10, que tife el intersticio
endometrial®.

El diagnostico diferencial se debe establecer con metas-
tasis cutaneas, melanoma, queratosis seborreica, granuloma
piogénico y queloide, entre otros.

Las pruebas de imagen como ultrasonidos, tomografia
computarizada o resonancia magnética son Utiles para des-
cartar la afectacion de otros organos y para delimitar la
profundidad de la lesidon®.

El tratamiento de eleccion es la exéresis quirlrgica. La
terapia hormonal se puede utilizar para intentar reducir el
tamanio de la lesion previo a la cirugia o en caso de afecta-
cion sistémica.

En cuanto a la evolucion de la endometriosis umbilical
durante el embarazo Razzi et al.” publicaron el caso de una
paciente embarazada con una remision espontanea de las
lesiones 2 meses después de la biopsia, en la semana 24
de gestacion. Por el contrario, Wiegratz et al.® describieron
una paciente con una endometriosis umbilical primaria de 2
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Figura 1

a: Apariencia de las lesiones antes de la gestacion; b: lesiones en la semana 24 de gestacion; c: lesiones en la semana

35 de gestacion; d: remision de las lesiones después de 3 meses de puerperio.

Figura 2
(x 4).

anos de evolucion que aumento progresivamente de tamano
durante el embarazo y el sangrado paso de ser ciclico a con-
tinuo. Esta ultima paciente se sometio a cirugia antes de
que el embarazo llegara a término. En nuestra paciente las
lesiones permanecieron estables durante el embarazo, con
una protrusion de las mismas en relacion con el aumento de
volumen abdominal y con remision del sangrado. La resolu-
cion espontanea de las lesiones se produjo dias después del
parto.

Clasicamente se ha atribuido al embarazo un efecto
beneficioso sobre la endometriosis, habiéndose llegado

5

a: Presencia de glandulas endometriales en la dermis (HE x 4); b: positividad para CD10 en el intersticio endometrial

incluso a aconsejar a las pacientes que se quedaran emba-
razadas como estrategia terapéutica. Sin embargo, en una
revision reciente Leeners et al.® concluyen que no hay sufi-
ciente evidencia para suponer que el embarazo reduzca de
forma generalizada el nimero ni el tamano de las lesiones
de endometriosis.

De forma analoga, con 3 casos descritos en la literatura,
no existe suficiente evidencia para predecir los efectos del
embarazo sobre la endometriosis umbilical.

Describimos, de acuerdo con nuestra revision biblio-
grafica, el tercer caso de una paciente embarazada con
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Figura 3 RMN. Lesion cutanea umbilical ovalada, con intensa 8- Wiegratz |, Kissler 5, Engels K, Strey C, Kaufmann M. Umbili-

captacion de contraste, que contacta con la musculatura abdo- cal endometriosis in pregnancy without previous surgery. Fertil
mi‘:lal 9 Steril. 2008;90:199¢17-20.
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L . . effect of pregnancy on endometriosis—facts or fiction? Hum
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manecieron estables durante el embarazo para resolverse

espontaneamente en el puerperio. Se requieren mas casos A. Lopez Mateos®*, J.L. Agudo Mena®, M.A. Cuenca Saez®
para determinar el efecto que tiene el embarazo sobre la y J.M. Azafa Defez?

endometriosis umbilical.
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