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CASOS PARA EL DIAGNOSTICO

Placa eritematosa en un adulto:
no todo es hemangioma infantil

aaaaaa

Not All Is Infantile Hemangioma: An
Erythematous Plaque in an Adult

Caso clinico

Un varon de 66 afnos consultdé en marzo de 2020 por una
lesion asintomatica, de crecimiento lento, localizada en la
pierna derecha de varios afios de evolucion. A la explora-
cion se observé una placa eritematoviolacea brillante, de
bordes mal definidos, sin constatarse lesiones similares en
el resto del cuerpo (fig. 1). El paciente no recordaba haber
padecido previamente una picadura o un traumatismo en la
zona. El paciente tenia como antecedente una hipertension
arterial tratada con manidipino y losartan/hidroclorotiazida
desde hace afos y estaba en seguimiento en dermatologia
por un dano actinico crénico tratado con terapia fotodina-
mica desde 2016.

Ante la sospecha diagnostica de una micosis fungoide
se realizé una biopsia cuyo estudio histologico mostré una
hiperqueratosis sobre una epidermis con hiperplasia irregu-
lar y un edema con una proliferacion de vasos de calibre
pequeno y una discreta fibrosis en la dermis. No se obje-
tivaron datos de malignidad en la muestra recibida. En el
estudio inmunohistoquimico se constaté que los vasos que
constituian la lesién eran CD31+y D2-40 -, SMA+, azul de
Perls -(fig. 2).

https://doi.org/10.1016/j.ad.2021.01.012

Figura 1 Imagen clinica, placa eritemato-violacea de aspecto
atrofico en muslo.
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Figura 2 Anatomia patoldgica: epidermis con hiperquerato-
sis e hiperplasia irregular y proliferacion de vasos en banda en
dermis superficial. IHQ CD 31 +,SMA+, D2-40 -.

¢Cual es su diagnéstico?
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CASOS PARA EL DIAGNOSTICO

Diagnéstico
Hemangioma poiquilodérmico en placa.
Evolucion y comentario

Los hallazgos clinico-patolégicos permitieron establecer el
diagnostico de hemangioma poiquilodérmico en placa, tras
lo cual el paciente fue tratado con propionato de clobetasol
y pimecrolimus a dias alternos durante 2 meses sin mejoria,
motivo por el cual se suspendio.

El hemangioma poiquilodérmico en placa es una enti-
dad descrita recientemente en una serie de 16 pacientes
por Semkova et al.", tras la cual se ha descrito un caso
adicional’. De acuerdo con estos trabajos, esta lesion se
presenta con mas frecuencia en varones a partir de la 5.¢
década de la vida como una placa eritematosa o violacea,
Unica, localizada generalmente en las extremidades inferio-
res, como la que presentaba nuestro paciente. Se describe
un curso benigno (estable, sin malignizacion) de esta entidad
en el seguimiento disponible (maximo de 6 afnos), aunque
dado que se trata de una patologia de nuevo diagndstico es
recomendable estar atentos a cambios o progresion en la
misma.

La anatomia patoldgica es caracteristica y se presenta
como una proliferacion de vasos de pared fina con carac-
teristicas de venas poscapilares en forma de una banda en
dermis superficial. En la epidermis pueden observarse cam-
bios como hiperplasia y espongiosis y de forma llamativa no
se objetiva atrofia epidérmica a pesar del aspecto clinico
de las lesiones. En ocasiones se describen también cambios
fibréticos en la dermis’.

El principal diagndstico diferencial se plantea con la
micosis fungoide en placa Unica® por la clinica y la locali-
zacion de las lesiones aunque en el caso de esta entidad
la coloracién mas rojo-violacea y un aspecto de piel fina
atroéfica sin descamacion, en contraste con la placa de mico-
sis fungoide mas habitual pueden orientarnos hacia este
diagnostico. Otros diagndsticos diferenciales que pueden
plantearse son el exantema fijo medicamentoso, la acroder-
matitis cronica atrofica, las plrpuras pigmentarias cronicas
o el hemangioma elastolitico adquirido (D2-40+), entre
otros.

La etiologia es desconocida aunque los autores que des-
criben la entidad sefnalan una agrupacion de casos en el
norte de Inglaterra que pudieran orientar a un agente
externo/infeccioso comin. Nuestro paciente no referia via-
jes recientes a este pais.

Sefnalar que para el diagnostico de las anomalias vas-
culares la mayoria de los dermatologos nos basamos en la
clasificacion de la ISVVA* cuya Ultima actualizacion es de
2018, pero en la cual no encontramos incluidas todas las
entidades con las que nos enfrentamos a diario los der-
matologos como por ejemplo los frecuentes hemangiomas
capilares lobulillares, los hemangiomas intramusculares® o
esta reciente entidad.

En conclusion, hemos descrito un caso de esta entidad
que consideramos se debe tener en cuenta ante una clinica
tipica.
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