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PALABRAS CLAVE Resumen Aunque los dermatofitos zodfilos son aparentemente auin la causa principal de tinea
Tinea capitis; capitis en Espafa, se esta observando un repunte por especies antropofilas. Presentamos un
Dermatosis del cuero estudio observacional retrospectivo de 24 nifios con tinea capitis antropdfila, diagnosticados
cabelludo; en nuestro centro entre 2004 y 2019. El 75% de los pacientes fueron varones con una media
Dermatomicosis; de edad de 4,88 anos. El 83,3% eran africanos, el 4,2% de América del Sur y el 12,5% de
Nifios; Espana. Clinicamente, en el 70,8% de los casos se observaron parches descamativos con alo-
Epidemiologia pecia no cicatricial. Trichophyton soudanense fue el dermatofito mas aislado (45,8%), seguido

de Microsporum audouinii (20,8%), Trichophyton tonsurans (12,5%) y Trichophyton violaceum
(12,5%). Aunque este patron parece estar relacionado con la inmigracion africana, observamos
3 casos nativos. La facilidad de transmision de los dermatofitos antropofilos permite predecir
un aumento en la incidencia de la tinea capitis y un potencial problema de salud publica.

© 2021 AEDV. Publicado por Elsevier Espaia, S.L.U. Este es un articulo Open Access bajo la
licencia CC BY-NC-ND (http://creativecommons.org/licenses/by-nc-nd/4.0/).

KEYWORDS New Epidemiological Outcomes in Anthropophilic tinea capitis, a Case Series Study in
Tinea capitis; Northwestern Spain

Scalp dermatoses;

Dermatomycoses; Abstract  Although zoophilic dermatophytes remain the predominant cause of tinea capitis in
Child; Spain, an increase due to anthropophilic species has been reported. We report a retrospective
Epidemiology observational study that included 24 children, who were diagnosed with tinea capitis due to

anthropophilic species between 2004 and 2019. 75% of the patients were males with a mean
age of 4,88 years. We observed 83,3% of cases from Africa, 4,2% from South America and 12,5%
from Spain. Clinically, 70,8% of the patients presented scaly patches and non-scaring alopecia.
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Trichophyton soudanense was the main dermatophyte of the series (45,8%), followed by Micros-
porum audouinii (20,8%), Trichophyton tonsurans (12,5%) and Trichophyton violaceum (12,5%).
Although this pattern of infection appears to be linked to immigration from Africa, we saw three
native cases. The easier transmission of anthropophilic rather than zoophilic dermatophytes
could predict a rise in the incidence of tinea capitis and a public health problem.

© 2021 AEDV. Published by Elsevier Espana, S.L.U. This is an open access article under the CC
BY-NC-ND license (http://creativecommons.org/licenses/by-nc-nd/4.0/).

Las dermatofitosis o tineas son infecciones cutaneas super-
ficiales causadas por un grupo de hongos denominados
dermatofitos que invaden los tejidos queratinizados tales
como piel, pelo o ufas.

Epidermophyton, Microsporum y Trichophyton eran los
géneros que abarcaban todos los dermatofitos, pero en los
Ultimos afos se ha propuesto una nueva clasificacion taxo-
noémica en la que se han incluido mas géneros: Trichophyton,
Epidermophyton, Nannizzia, Microsporum, Lophophyton,
Arthroderma, Ctenomyces, Guarromyces y Paraphyton'.
Estos hongos pueden dividirse en 3 grandes grupos de
acuerdo con el reservorio y la transmision: antropéfilos, zo6-
filos o geofilos.

La tinea capitis es especialmente frecuente en nifos, y
estd causada por una invasion de dermatofitos, principal-
mente de los géneros Trichophyton y Microsporum, en los
foliculos pilosos y la piel del cuero cabelludo.

La epidemiologia de tinea capitis varia de acuerdo con los
factores geograficos y socioeconémicos, y evoluciona con el
tiempo. En Europa y Norteamérica, Microsporum audouinii,
Trichophyton schonleinii, Trichophyton violaceum y Tri-
chophyton tonsurans (antropéfilos) fueron las especies mas
comunes en el siglo xix. Este patron cambid en el siglo xx
debido al uso de griseofulvina y a la mejora de la higiene, por
lo que Microsporum canis (zo6filo) se convirtié en la especie
principal que causaba tinea en Europa’™.

Aunque siguen prevaleciendo los dermatofitos zodfilos,
Ultimamente se ha observado un cambio en la incidencia
de los principales agentes causantes®®. Se ha comuni-
cado un incremento de tinea capitis debido a las especies
antropofilas africanas (Microsporum audouinii y Trichophy-
ton soudanense) y caribenas (Trichophyton tonsurans) de
dermatofitos en las principales capitales de Europa, Nortea-
mérica y Oriente medio®. Este patrén de infeccidon parece
estar ligado a la inmigracion procedente de Africa y el
Caribe’8.

El objetivo de este estudio retrospectivo fue analizar la
epidemiologia y las caracteristicas clinicas y micolégicas de
la tinea capitis antropofila infantil en nuestra area sanitaria.
Nuestro segundo objetivo fue evaluar el tipo de tratamiento
utilizado, asi como la respuesta obtenida.

Disenamos un estudio observacional retrospectivo que
incluyé a nifos diagnosticados de tinea capitis en nuestro

hospital, en el noroeste de Espafa, entre 2004 y 2019. Se
realizé un analisis retrospectivo de los datos recogidos a
partir de las historias clinicas de pacientes pediatricos con
tinea capitis y cultivos micologicos positivos para especies
antropdfilas que acudieron a la consulta de dermatologia
pediatrica de nuestro centro.

Las muestras se obtuvieron raspando la zona infectada
con un bisturi estéril. Se examinaron las muestras mediante
un microscopio de fluorescencia utilizando hidroxido de
potasio al 20% y tincion blanco de Calcofluor (Remel, San
Diego, CA, EE. UU.). Al observarse fendmenos ectotrix y
endotrix, estos se utilizaron como ayuda para la identi-
ficacion fungica. Las muestras se cultivaron en 2 medios
diferentes de agar dextrosa Sabouraud, uno con cloram-
fenicol y cicloheximida, y el otro con cloramfenicol y
gentamicina (BD, Franklin Lakes, NJ, EE. UU.), incubandose
ambos a 30°C durante al menos 4 semanas. Los aisla-
dos se subcultivaron sobre granos de arroz para demostrar
la formacion de pigmento. Se estudid la actividad ureasa
utilizando agar urea de Christensen (BD), y la prueba de
perforacion in vitro del pelo se realizo en cabello humano
prepuber estéril para analizar la presencia de 6rganos per-
foradores. La identificacion final se logré combinando lo
anterior con el examen microscopico de la colonia con
tincion de azul de lactofenol (Remel) por parte de un micro-
bidlogo experimentado. No se realizé analisis gendmico.

Los datos fueron codificados e introducidos en el orde-
nador, posteriormente se analizaron con SPSS Statistics.
Llevamos a cabo un analisis descriptivo de las variables
incluidas en el estudio. Las variables cuantitativas se expre-
saron como media 4 desviacion estandar, y las variables
cualitativas se reflejaron como valor absoluto y porcentaje.

También se realizd una revision de la narrativa. Los
estudios potencialmente relevantes fueron identificados
mediante una busqueda en la literatura de los articulos
publicados hasta el 26 de julio de 2019 utilizando la base
de datos PubMed. Las busquedas se limitaron a los articu-
los redactados en inglés y espanol. También se revisaron
las referencias incluidas en los articulos recuperados para
identificar la informacion ausente en la busqueda primaria.

Incluimos a 24 nifos menores de 12 anos, con una
edad minima de un afo. La edad media fue de 4,88
anos + desviacion estandar 2,86.

Dieciocho pacientes (75%) eran nifios, y Unicamente 6
(25%) ninas. Observamos un total de 20 (83,3%) casos en
pacientes nacidos en Africa o cuyos padres procedian de
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dicho continente (Etiopia, Nigeria, Senegal, Guinea Ecuato-
rial y Burundi) en comparacion con uno (4,2%) procedente de
Sudamérica (RepuUblica Dominicana) y 3 (12,5%) espafoles.
Un total de 5 pacientes (20,8%) eran adoptados, y todos ellos
habian nacido en Africa.

Doce nifios (50%) habian viajado a Africa hacia unos meses
antes del inicio de los sintomas. Unicamente 2 casos tuvieron
contacto con otros familiares con tinea. No hubo contacto
con animales. Solo un paciente (4,2%) present6 una coder-
matofitosis, que consistio en tinea capitis y tinea faciei.

Clinicamente, 13 pacientes (54,2%) presentaron alopecia
no cicatricial, 17 (70,8%) parches descamativos, 8 (33,3%)
costras, y 6 (25%) pustulas. Ninguno de los casos fue diag-
nosticado como querion ni presentd sintomas sistémicos.

Los cultivos fungicos fueron positivos para Trichophyton
soudanense en 11 casos (45,8%), Microsporum audouinii en
5 pacientes (20,8%), Trichophyton tonsurans en 3 (12,5%),
Trichophyton violaceum en 3 (12,5%), Trichophyton megnini
en uno (4,2%) y Trichophyton rubrum en un caso (4,2%).

Microsporum audouinii y Trichophyton soudanense fue-
ron mas comunes en los pacientes que habian viajado
recientemente a Africa.

Veintidds pacientes (91,7%) recibieron tratamiento oral.
Se utilizo griseofulvina en 13 pacientes (54,2%), terbinafina
en 5 (20,8%) e itraconazol en un caso (4,2%). En 3 pacientes
(12,5%), todos ellos con cultivos positivos para Microsporum
audouinii, se inicié tratamiento con terbinafina pero, tras 8
semanas sin mejoria, se cambid a griseofulvina.

Veinte pacientes (83,3%) recibieron antiflingicos topicos
(ketoconazol). Dos casos (8,3%) siguieron solo tratamiento
topico; en dichos pacientes, de 3 y 5 anos de edad, se inicid
tratamiento empirico con antiflingicos topicos, lograndose
la curacion completa antes de obtenerse el resultado del
cultivo flngico. Ningun paciente sufrio recaida durante el
seguimiento que duré mas de 6 meses.

La tinea capitis, o tifia del cuero cabelludo, es mas comun
en ninos. Se ha observado que la incidencia es mayor en
varones entre 3 y 7 anos, como en nuestra serie de casos.

Aunque los dermatofitos zoofilos siguen siendo la causa
predominante de tinea capitis en Espana, se ha observado
un incremento de tinea capitis debido a especies antropofi-
las como Microsporum audouinii, Trichophyton soudanense,
Trichophyton violaceum y Trichophyton tonsurans>®. En
capitales europeas como Londres o Paris, Trichophyton ton-
surans es el principipal responsable de las tineas capitis'®!",
al igual que en Norteamérica'?. Por el contrario, Micros-
porum audouinii y Trichophyton soudanense fueron las
especies mas comunes en nuestra serie. Este patron de
infeccion parece estar ligado a la inmigracion procedente
de Africa: Trichophyton violaceum es el principal causante
de tinea capitis en el Norte y Este de Africa, y Trichophy-
ton soudanense y Microsporum audouinii predominan en las
regiones del oeste y centro del continente africano’>~"°.
En nuestra zona, la mayoria de la inmigracion procede de
Marruecos y Senegal.

En nuestra serie, 3 nifios nacidos en Espana de padres
espanoles tenian tinea capitis debido a especies antropo-
filas; en 2 casos se observd Trichophyton soudanense, y
Trichophyton tonsurans en uno. Creemos que la infeccion
en estos nifos autoctonos se produjo probablemente en sus
escuelas, ya que se dieron casos similares en la zona, en
nifnos de edad similar, cuyos padres no habian realizado via-
jes ni tenian familiares afectados. Se notificd la situacion,
pero no se realizé seguimiento en los colegios.

La alopecia no cicatricial y los parches descamativos
fueron la presentacion clinica predominante en nuestros
casos. Ninguno de ellos fue diagnosticado de querion ni pre-
sento sintomas sistémicos. La demora en el diagnostico de
tinea causada por especies antropofilas puede incrementar
el riesgo de transmision a otros familiares® y la propagacion
a otras zonas de la piel. En nuestro estudio, 2 casos se des-
arrollaron en hermanos, y un paciente tuvo tinea faciei y
tinea capitis al mismo tiempo.

En la revision de Cochrane de 2016 sobre la terapia anti-
flngica sistémica para tinea capitis en nifos se propone que
aunque griseofulvina o terbinafina son tratamientos efecti-
vos, la curacion completa es superior con griseofulvina (6-12
semanas) en aquellos casos debidos a las especies Micros-
porum, y con terbinafina (6 semanas) en aquellos causados
por las especies Trichophyton, sin diferencias en cuanto
a adherencia y con un perfil de seguridad razonable'®. En
nuestro estudio, la griseofulvina y la terbinafina fueron uti-
lizadas indistintamente para el tratamiento de tinea en los
casos de Microsporum y Trichophyton con buenos resulta-
dos. En 3 pacientes con tinea capitis debida a Microsporum
audouinii no se obtuvo mejoria tras 8 semanas de trata-
miento con terbinafina, por lo que se cambi6 a griseofulvina.
Esta resistencia a terbinafina de las infecciones por Micros-
porum audouinii es frecuente y en muchas ocasiones esta
subestimada®. Los antifingicos topicos son Gtiles como tra-
tamiento adyuvante para erradicar las esporas viables en el
cuero cabelludo y reducir el riesgo de transmision al inicio
del tratamiento sistémico, pudiendo utilizarse ketoconazol
o ciclopirox olamina'’.

Como conclusion, la tinea capitis es mas comin en
ninos varones de entre 3 y 7 ahos. Aunque los dermatofi-
tos zodfilos siguen siendo la causa principal de tinea capitis
en Espaia, los dermatofitos antropofilos estan adquiriendo
relevancia en nuestra comunidad. Trichophyton soudanense
y Microsporum audouinii fueron las especies mas comunes
en nuestra serie. Aunque este patrén de infeccion parece
vinculado directamente a la inmigracion procedente de
Africa, vimos 3 casos nativos: 2 causados por Trichophyton
soudanense y uno por Trichophyton tonsurans, con proba-
ble transmision escolar. La facilidad de transmision de los
dermatofitos antropofilos, en comparacion con los zodfilos,
permite predecir un aumento en la incidencia de la tinea
capitis, ya que en ocasiones puede pasar desapercibida y
tener un diagnostico tardio, y por tanto, suponer un poten-
cial problema de salud publica.

Los autores declaran no tener ningun conflicto de intereses.
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