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Figura 2

Cumulos focales de paraqueratosis, exocitosis linfocitaria leve, algunas células inflamatorias mononucleares perivascu-

lares y cierta extravasacion eritocitaria (hematoxilina y eosina, x200).
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Psoriasis en placa en un @
paciente con sarcoidosis

Plaque Psoriasis in a Patient With Sarcoidosis
Sr. Director:

Un vardn de 65 anos fue ingresado en la unidad respira-
toria de nuestro hospital, para estudio detallado de una
linfadenopatia hiliar bilateral. El examen por tomografia
computarizada revelé adenopatia (fig. 1) y la biopsia pul-
monar por broncoscopia mostré granulomas epitelioides
no caseificantes, diagnosticandose por tanto sarcoidosis.
Padecia también diabetes mellitus desde hacia cinco afos.
Durante su ingreso fue remitido a nuestro departamento
quejandose de erupciones pruriginosas en brazos y oidos.
Manifest6 que se le habia diagnosticado psoriasis ocho anos
atras, tratada con corticosteroides topicos, pero sin efecto
suficiente. En la exploracion fisica se observaron placas eri-
tematosas escamosas difusas en rodillas, codos y orejas. No
se observé compromiso ungueal, no padeciendo el paciente
artritis. No se observaron lesiones cutaneas sugerentes de
sarcoidosis en cuero cabelludo, tronco o extremidades,
incluyendo rodillas. Los resultados de las pruebas de labora-
torio revelaron elevacion del valor de la enzima convertidora
de angiotensina sérica (34 U/ml, normal; 8,3-21,4), sIL-

2R (1.850 U/ml, normal; 121-613) y reaccion negativa a la
tuberculina. No se detect6 sarcoidosis ocular ni cardiaca
en la exploracion detallada. El examen histologico de la
lesion en la rodilla mostro proliferacion epidérmica regular,
infiltracion intraepidérmica de neutrofilos, paraqueratosis,
dilatacion de vasos en la papila dérmica, e infiltrados celu-
lares perivasculares. Se detectaron células T CD4~ CD8* en
la epidermis y dermis superior. No se observaron granulomas
sarcoideos en la dermis ni en subcutis. Se trato6 al paciente
con una pomada de corticosteroide tépica.

El paciente desarrollé inicialmente psoriasis, y cinco afos
después se le diagnostico sarcoidosis. Habia sido tratado uni-
camente con terapia topica y, por tanto, es poco probable
que la sarcoidosis fuera inducida por los farmacos para la
psoriasis. Tenia sarcoidosis ocular y pulmonar, pero no se
observaron lesiones sarcoideas cutaneas, al menos durante
la visita inicial a nuestro departamento. Hasta la fecha
se han reportado diversos casos de coexistencia de pso-
riasis y sarcoidosis'. Dichos casos presentan normalmente
lesiones cutaneas psoriasicas y sarcoideas, mientras que
nuestro paciente no exhibio sarcoidosis cutanea. Las cito-
cinas colaboradoras (Th1) son propiciadas en la fase inicial
de la sarcoidosis. En particular, el factor de necrosis tumo-
ral (TNF)-a es importante en la formacion de granuloma
sarcoideo’. Puede existir una patogenia mediada por TNF-
o compartida entre psoriasis y sarcoidosis. TNF-a activa las
células Th17 para causar la produccion de interleucina (IL)-
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CARTAS CIENTIFICO-CLINICAS

Figura 1

17, habiéndose sugerido que la via inflamatoria de IL-17
es importante en la psoriasis. De igual modo, los estudios
recientes han apuntado a un papel importante de IL-17 en
la sarcoidosis, habiéndose reflejado la expresion realzada
de interferén-y* de IL-17A" y células T de memoria de IL-
17A* IL-4* en pulmones con sarcoidosis’. Por tanto, se ha
sugerido que el perfil de Th17 juega un papel en la sarcoi-
dosis, induciendo posiblemente la formacion de granulomas
mediante la supresion de las células T reguladoras®. Otro
estudio reflejo la regulacion al alza de IL-23 e IL-21 en
las lesiones sarcoidales cutaneas®. Ademas, pso p27 es una
proteina detectada en los mastocitos en las lesiones psoria-
sicas, extractables de las escamas psoriasicas. Pso p27 se
expresa abundantemente en la piel psoriasica, y también se
incrementa la expresion de pso p27 en los pulmones en la
sarcoidosis pulmonar®. El papel de pso p27 en la sarcoidosis
es merecedor de estudios futuros.
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