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El indice de Breslow (IB) (fig. 1A) es uno de los factores
prondsticos mas importantes para los pacientes con un mela-
noma cutaneo y la base de la clasificacion TNM del American
Joint Committee on Cancer (AJCC). Aunque recientemente
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se han desarrollado ensayos moleculares para establecer el
pronostico del melanoma, su alto coste limita su utilizacion,
por lo que la histologia es todavia la piedra angular.

Se ha sugerido que el volumen tumoral podria ser un fac-
tor prondstico mas importante que el IB." Recientemente,
Saldanha et al.? han publicado los resultados de un estudio
retrospectivo en 1.239 pacientes con un melanoma cutaneo
primario (mediana de IB: 0,9 mm [rango intercuartilico, 0,5-
2]). Se analizo6 la utilidad del area tumoral calculada (ATC)
como marcador prondstico. La ATC es una medida bidimen-
sional que evalla el area ocupada por el melanoma en la
zona de maxima invasion (donde se mide el IB) (fig. 1B). Se
utilizaron cortes tradicionales con hematoxilina/eosina. La
determinacion de la ATC tomé < 1 min en la mayoria de casos.
La concordancia interobservador (correlacion intraclase) al
evaluar la ATC fue de 0,99 (practicamente perfecta). Al rea-
lizar modelos de regresion de Cox se observd que la ATC fue
superior al IB como factor pronostico en melanoma (hazard
ratio: 1,70; 1C95%: 1,43-2,03; p<0,001) después de ajus-
tar por el propio IB, la presencia de ulceracion, la edad,
el numero de mitosis y la presencia de satelitosis microsco-
picas. Los melanomas estratificados segiin ATC presentaron
una mayor diferenciacion en las curvas de supervivencia que
los estratificados segln el IB (octava edicion del AJCC [AJCC-
8]). Ademas, se detecto una importante heterogeneidad de
la ATC en lesiones con la misma clasificacion T, sugiriendo
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Figura 1

Representacion esquematica del indice de Breslow, area tumoral calculada y densidad de Breslow en el melanoma.

A) indice de Breslow (IB) (mm). B) Area tumoral calculada (ATC). En la zona de medicién del IB se proyecta una caja que incluya la
totalidad del melanoma invasor y se estima el porcentaje ocupado por células invasoras. Luego se mide la altura y el ancho de la
caja (mm) a partir del diametro de las lentes del objetivo del microscopio. Se calcula la ATC mediante la formula: altura x ancho
x proporcion. Por ejemplo, si el objetivo mide 5mm y la caja (como en la figura) mide 3 objetivos de alto y 4 objetivos de ancho, y
la proporcion del area ocupada por células tumorales es del 20%, la ATC seria: 15 x 20 x 20/100=60 mmZ. C) Densidad de Breslow.
Con el aumento x10 se proyecta una ventana en la zona de medicion del IB; limite inferior: célula de melanoma mas profunda,
limite superior: membrana basal, y ancho dado por el campo de aumento x10; mover horizontalmente la ventana hasta encontrar
el area de mayor densidad del melanoma dérmico sin perder la célula mas profunda; calcular el porcentaje del estroma dérmico
ocupado por células de melanoma con una precision del 5% (en puntuaciones < 5% o > 95% calcular el area con una precision del 1%).

que existirian subgrupos en los que la ATC ayudaria a mejora
la precision de su pronostico.

Los mismos autores>* habian descrito previamente la
densidad del Breslow (DB). En un estudio que incluyd
una serie retrospectiva de 970 pacientes (mediana de IB:
0,9mm), utilizaron cortes histologicos convencionales y
estimaron la proporcion ocupada por las células tumorales
de un area de 2 mm de la dermis limitada a la zona de medi-
cion del IB (fig. 1C). La mediana de la DB fue del 60% (rango
intercuartilico, 15-85). En este estudio, tras ajustar por los
factores pronosticos convencionales, la DB fue un predictor
significativo de supervivencia global, de supervivencia libre
de metastasis y de supervivencia especifica por melanoma,
siendo para esta ultima superior al IB. Al utilizar la DB junto
al IB se observo una capacidad pronodstica aun superior. Una
DB alta (> 65%) aumenté en gravedad la categoria T (AJCC-
8) de «a» a «b» en el 27% de los casos, y podria servir como
factor adicional en la estadificacion.

Destaca la gran simplicidad y reproducibilidad de la ATC
y de la DB. Podrian ser marcadores de riesgo en melanomas
delgados, incluso ayudar a escoger los mejores candidatos
para la biopsia selectiva del ganglio centinela, aunque esto
requiere mas estudios. Es dificil romper el paradigma que
representa el IB; sin embargo, resulta logico que medidas
bidimensionales puedan reflejar mejor la carga tumoral y su
potencial metastasico. El estudio histoldgico digital ocupara

proximamente un lugar preponderante, y podria simplificar
aun mas la medicion de la ATC y/o la DB.
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