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La importancia de la imagen en Dermatologia

The Importance of Images in Dermatology

La imagen sigue constituyendo, hoy en dia, la clave de
boveda del diagndstico dermatoldgico, pese al avance de
multiples técnicas diagnosticas complementarias no mor-
fologicas. El dermatologo necesita describir, desmenuzar
lo que observa y para ello ha creado herramientas diag-
nosticas fundamentales, como son reconocer las lesiones
elementales, su disposicion y distribucién en la piel. Poste-
riormente, gracias a instrumentos que le permiten observar
mas alla de ojo desnudo como el dermatoscopio, la eco-
grafia cutanea, el microscopio confocal de reflectancia o
la tomografia de coherencia o6ptica, se ha podido introdu-
cir «in vivo» mas adentro de las estructuras cutaneas'?.
En esa necesidad de comprender lo que ve, ha sentido
ademas la necesidad de tener conocimientos histopato-
logicos de las lesiones de la piel, probablemente mucho
mayores que cualquier otra especialidad en su o6rgano
diana.

Como en cualquier otra disciplina, la publicacion en la
literatura de contenidos dermatolégicos es necesaria para
la difusion del conocimiento y el progreso de la especiali-
dad. Si hay un formato de manuscrito que nos es cercano es
el de caso clinico y en él, la imagen juega un papel esen-
cial. El dermatologo disfruta al ver imagenes en un articulo
cientifico porque le ayuda a reconocer ese caso clinico en su
practica diaria y de paso, le relaja la mente tras la lectura
de complejos analisis estadisticos.

Si en la vida en general se habla de que «una imagen
vale mas que mil palabras» en Dermatologia este refran
se cumple totalmente. Sin embargo, sobre el formato de
«imagenes en Dermatologia» y el mas extenso de caso cli-
nico, sobrevuelan negros nubarrones. Segun la piramide de
la evidencia clasica los casos clinicos forman parte de su
base (zona de menor evidencia cientifica) y deja en la cus-
pide a las revisiones sistematicas y metaanalisis de ensayos
clinicos aleatorizados. Por otra parte, los analisis bibliomé-
tricos muestran que los casos clinicos tienen un nimero
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menor de citas en relacion a otro tipo de publicaciones®.
Es por ello que el espacio que las revistas cientificas dejan
para ellos es cada vez mas reducido®. Tampoco ayuda nada el
hecho que, en Espaia, la Agencia Nacional de Evaluacion de
la Calidad y Acreditacion, no considere, salvo excepciones,
las cartas al editor y los casos clinicos como material puntua-
ble para la acreditacion como profesor titular o catedratico
de Universidad®.

En el lado positivo, podemos decir que estos formatos
si suelen ser considerados como méritos en las oposiciones
para obtener una plaza fija en el Sistema Nacional de Salud®.
Ademas, el formato de caso clinico-imagen en dermatologia
suele ser el primero que utiliza el médico interno residente
de Dermatologia para su primera publicacion, por su disefo
sencillo y visual. Por otra parte, existen enfermedades raras
en las que los casos clinicos aislados son una fuente impres-
cindible de evidencia dada la dificultad de recoger series de
casos’.

Entonces, ;qué se espera de un caso clinico en forma
de «imagenes en dermatologia»? Desde el Comité Editorial
se pide que la patologia a publicar sea excepcional, o bien
que afecte a la docencia o la evidencia cientifica. También
se exige que se reduzca al maximo el contenido superfluo,
que las imagenes sean de maxima calidad y que sean lo mas
representativas del diagnostico.

En este numero extraordinario de Actas «Dermatologia
en Imagenes», se hace un recopilatorio de 18 articulos de la
seccion «lmagenes en Dermatologia». En mi opinién, vamos
a disfrutar de diferentes casos clinicos de patologia infla-
matoria y tumoral cuyas imagenes han jugado un papel
esencial para el diagnostico. Todos los articulos presentados
son singulares y de gran calidad fotografica, presentados a
veces con titulos tan sugerentes como «pata de langosta» o
«urticaria amarilla», que los hacen muy atractivos e intere-
santes para su lectura y que esperamos, desde Actas, que os
gusten mucho.
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