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Sindrome autoinmune
cocaina-levamisol. Presentacion
de un caso

Cocaine/Levamisole-Associated Autoimmune
Syndrome: A Case Report

Sr. Director:

Un hombre de 55 anos acudidé a urgencias por un cuadro
clinico de cuatro dias de evolucion de disnea progresiva,
acompanado de fiebre de hasta 39°c, tos productiva y de
unas lesiones planas de color rojo violaceo, reticuladas de
aspecto purpurico en el pabellon auricular izquierdo (fig. 1),
la region malar izquierda, el ala nasal derecha y ambos bra-
zos. El paciente era ex-usuario de drogas por via intravenosa
y tenia antecedentes de infeccion por el virus de inmunode-
ficiencia humana (VIH) estadio A2, por el virus hepatitis B, el
virus hepatitis C curada espontaneamente y presentaba una
neutropenia crénica. Los examenes de laboratorio mostra-
ron una leucopenia y una trombocitopenia, una creatinina
de 6 mg/dL, una procalcitonina de 3,74, una proteina C reac-
tiva (PCR) de 313 y una filtracion glomerular de 9 mL/min.
Los anticuerpos anti-citoplasma de neutrofilos (ANCA) y el
anticoagulante lUpico fueron positivos mientras que las crio-

/.

Figura 1 Lesion purpurica en pabellon auricular.

globulinas fueron negativas. Una radiografia de torax mostro
la presencia de unos infiltrados alveolo-intersticiales disper-
sos bilaterales, por lo que el paciente fue diagnosticado de
neumonia lobar y un fracaso renal agudo.

Se realizd una biopsia en sacabocados de una de las lesio-
nes cutaneas en la que se observo una ocupacion masiva
de los vasos capilares por trombos mixtos, con algunos
polimorfonucleares atrapados, sin las alteraciones carac-
teristicas de una vasculitis leucocitoclastica (figs. 2 y 3).

Figura 2
trombos.

(H&E 100x) Ocupacion masiva de vasos dérmicos por

Figura 3 (H&E 200X) Imagen a mayor aumento de un vaso
sanguineo trombosado sin vasculitis leucocitoclastica.
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El diagnostico diferencial se hizo entre una purpura trom-
bocitopénica trombdtica, una coagulacion intravascular
diseminada, una crioglobulinemia y una puarpura retiforme
asociada al consumo de cocaina. Las dos primeras entidades
fueron descartadas clinicamente; la tercera, por la ausen-
cia de crioglobulinas. El paciente, posteriormente, admitio
el consumo de cocaina. Las lesiones cutaneas remitieron
tras administrar el tratamiento con metilprednisolona y el
individuo fue referido a un centro de salud mental para
abandonar el consumo de cocaina.

El levamisol es un medicamento antihelmintico que, en el
pasado, debido a su efecto inmunomodulador, se utiliz6 para
tratar la artritis reumatoide, las colagenopatias, la enferme-
dad inflamatoria intestinal, el sindrome nefrético pediatrico
y el cancer. En el aho 2000, la Administracion de Drogas y
Alimentos (FDA) de EE. UU. lo retiré del mercado por sus
efectos adversos graves como vasculitis y alteraciones hema-
toldgicas (sobre todo la agranulocitosis)'~3, mientras que se
mantuvo su uso en veterinaria®>.

Desde el 2008, ha vuelto a ganar importancia ya que es
utilizado como un adulterante de la cocaina debido a su
consistencia similar, disponibilidad y la actividad sinérgica?.
Por lo tanto, en consumidores se ha descrito un sindrome
caracterizado por una pUrpura retiforme'=3, glomerulonefri-
tis pauci-inmune con semilunas, hemorragia pulmonar con
vasculitis, hipertension pulmonar?® y artritis deformante,
de frecuencia variable®. Serolégicamente, destacan los titu-
los elevados de anticuerpos antineutrofilos perinucleares,
mayores que en una vasculitis idiopatica. También se ha des-
crito su asociacion con los anticuerpos antinucleares (ANA),
los anti-DNA de doble cadena (antiDNAds) y los antifosfolipi-
dos, como el anticoagulante lUpico y la anticardiolipina®?>.
Un estudio realizado en Espaia durante el 2009 determiné
que el 48% de las muestras de cocaina estudiadas llevaban
levamisol’.

El sintoma mas llamativo, y por el cual los pacientes sue-
len consultar, es el cutaneo?. Ademas, se ha visto que el 60%
de estos sujetos tienen alteraciones hematologicas y el 95
al 100%, unos titulos elevados de ANCA®. Suele manifestarse
como una purpura retiforme que afecta a los pabellones
auriculares, los arcos cigomaticos y las extremidades, res-
petando el tronco. Los hallazgos histopatologicos tipicos
son una vasculitis leucocitoclastica de pequefno vaso con
necrosis fibrinoide de la pared vascular, extravasacion de
eritrocitos, cariorrexis e inflamacion angiocéntrica, y malti-
ples trombos de fibrina en los vasos de la dermis superficial
y profunda'-3°. Estos hallazgos pueden presentarse jun-
tos o separados, siendo la trombosis microvascular el mas
consistente’ y el Unico encontrado en nuestro caso.

Cascio y Jen han propuesto nombrar a esta constelacion
de alteraciones como sindrome autoinmune cocaina-
levamisol (CLAAS)?. Nuestro paciente presentaba, ademas
de la purpura retiforme con el patrén caracteristico, una
vasculopatia trombotica, una trombocitopenia, una neutro-
penia, el anticoagulante lUpico y los ANA. Si bien present6
un fracaso renal agudo, no hay confirmacion clinica de que
se haya debido al consumo de cocaina y levamisol.

El diagndstico del CLAAS es de exclusion. Debe conside-
rarse en cualquier paciente con una historia de consumo de
cocaina que presente una purpura con las caracteristicas
anteriormente descritas, artralgias, neutropenia y titulos

elevados de ANCA® en ausencia de otra etiologia aparente®.
El pilar fundamental del tratamiento es abandonar el con-
sumo de cocaina, y por lo tanto de levamisol"?°. En la
literatura disponible hay datos de tratamiento similar al de
las vasculitis primarias: inmunosupresion, anticoagulacion y
antiagregacion®. En nuestro paciente, las lesiones dérmicas
remitieron tras el tratamiento con metilprednisolona.

Este trabajo no ha recibido ningln tipo de financiacion.

Los autores declaran no tener ningin conflicto de intereses.

Las autoras agradecen al personal de los servicios de Anato-
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Tinea capitis inflamatoria por
Trichophyton rubrum

Inflammatory Tinea Capitis Due to
Trichophyton rubrum

Sr. Director:

Una mujer de 78 anos de edad, residente en una zona
urbana, presentaba una lesion inflamatoria y purulenta en
el cuero cabelludo desde hacia aproximadamente 3 meses,
asi como onicomicosis en una ufna del dedo del pie y pie de
atleta desde hacia un ano, tratados con ciclopirox tépico y
sertaconazol. Los hallazgos encontrados durante la explo-
racion fueron una amplia zona de alopecia cicatricial en el
cuero cabelludo, con pUstulas y costras perifoliculares que,
tras ser retiradas, mostraron una superficie erosiva y san-
grante (fig. 1). No se encontraron adenopatias ni sintomas
generales de infeccion. No existian antecedentes de con-
tacto con animales ni signos clinicos de inmunodeficiencia.

Para el diagndstico se recogieron con un hisopo muestras
de la secrecion de las pUstulas, identificandose Trichophyton
rubrum mediante cultivo y examen microscopico. También
se realiz6 una biopsia, en la que el estudio histopatologico
reflejo infiltracion linfocitica perivascular en la dermis supe-
rior. No se encontraron hifas septadas en la tincion de PAS.
Los cultivos bacterianos exhibieron microbiota mixta.

Finalmente se diagnosticd tinea capitis por T. rubrum.

En cuanto al tratamiento, tras un ciclo de 12 semanas de
250 mg diarios de terbinafina oral y ketoconazol topico, la
paciente present6 una curacion completa (fig. 2).

La tinea capitis es comdn en nifos, aunque diversos estu-
dios han reflejado que puede darse también en adultos,
particularmente en mujeres posmenopausicas, un fenémeno
que puede explicarse por la involucion de las glandulas seba-
ceas tras la reduccién de los niveles de estrogenos'?, y en
personas inmunocomprometidas, ya que la disfuncion inmu-
nologica puede incrementar el riesgo de infeccion a través
de la alteracion de la respuesta inmunoldgica celular®.

En nuestra zona geografica la mayoria de los casos de
tinea capitis que afectan a la poblacion adulta estan causa-
dos por especies del género Trichophyton'.

Figura 1

Amplia zona de alopecia cicatricial en el cuero cabelludo con puUstulas y costras perifoliculares.
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