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CASOS PARA EL DIAGNOSTICO

Aparicion subita de un nédulo
azulado doloroso en la mano
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Sudden appearance of a painful bluish nodule
on the hand

Antecedentes

Una mujer de 40 anos se presentd con un nodulo doloroso
de aparicion subita en el aspecto palmar del tercer dedo
izquierdo, en la mano no dominante. El nddulo habia apa-
recido hacia 4 dias. No se encontraron traumatismos locales
ni fenémeno de Raynaud en sus antecedentes, que tampoco
incluian tabaquismo, ingesta de drogas u otras comorbilida-
des. Figura 1 Nodulo violeta azulado en el dedo, a nivel de la
articulacion interfalangica proximal.

Exploracion fisica

Se observo un nodulo azulado-violaceo de 4mm en el lado
palmar del tercer dedo, al nivel de la articulacion interfalan-
gica proximal (IFP) (fig. 1). El nédulo era altamente sensible
a la compresion y estaba fijado a las estructuras subcuta-
neas. No se produjo cambio de color en la punta del dedo
y la pulsacion de las arterias radial y ulnar izquierdas fue
normal. No hubo otros datos destacables en la exploracion

fisica. Figura2 Examen dermatoscépico que muestra un patrén azul
sin estructura.

Pruebas complementarias

El examen dermatoscopico de la lesion reflejo un patrén sin
estructura azul (patron azul homogéneo) (fig. 2).

Se realizo6 biopsia por escision bajo anestesia intradural.

El analisis histoldgico revelé una estructura vascular
venosa severamente ectasica con congestion intraluminal
y un trombo organizado en su interior. También se observo
escaso infiltrado inflamatorio circundante con contenido lin-
focitario y ocasionalmente de neutrofilos (fig. 3).

Las pruebas de laboratorio, que incluian recuento com-
pleto, tiempo de protrombina, tiempo de tromboplastina
parcial activado, proteinas C y S, factor V de Leiden, anti-
trombina 11, anticuerpos anticardiolipina y anticoagulante
lapico no reflejaron datos relevantes.

Figura 3 Hematoxilina-eosina, x100.

;Cual es el diagnéstico?
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CASOS PARA EL DIAGNOSTICO

Diagnéstico

Sobre la base de los hallazgos clinicos e histolégicos se diag-
nostico a la paciente trombosis de la vena palmar digital.

Curso y tratamiento

Tras la reseccion quirdrgica los sintomas se resolvieron com-
pletamente, no produciéndose recidiva de la lesion.

Comentarios

La trombosis de las venas digitales palmares fue descrita
por vez primera en 1936 por Jadassohn'. Dada la escasez de
casos reportados en la literatura, la trombosis de la vena
digital parece una situacion relativamente infrecuente?.

Se observa mas a menudo en mujeres de 35 a 65 afos,
aunque puede ocurrir a cualquier edad®. Normalmente, su
presentacion es en forma de uno o mas nodulos dolorosos
en el aspecto palmar o lateral de los dedos, con una deco-
loracion azulada-negruzca o eritematosa. El cuarto dedo es
el mas cominmente afectado, asociandose a veces, aun-
que no siempre, a traumatismos locales, como el llevar un
anillo®. Normalmente, como en nuestra paciente, el nédulo
se localiza alrededor de la articulacion IFP, aunque se han
localizado también los nodulos sobre la falange media o pro-
ximal, o al nivel de la articulacion interfalangica distal.

Aunque la etiologia ha de comprenderse aln de forma
completa, se han implicado diversos factores, tales como la
singularidad de las caracteristicas anatomicas de las venas
digitales palmares. A diferencia de las venas dorsales, estos
vasos estan rodeados de un revestimiento de tejido conec-
tivo y almohadillas de grasa*. Cuando esta estructura de
soporte se deteriora con la edad, estas venas son mas
propensas a colapsar, originando trombosis. Ademas, dada
su localizacion en los pliegues de flexion de los dedos,
y al hecho de que el didmetro de las venas palmares es
mas pequefo, y que estas contienen mas valvulas que las
venas dorsales, parecen ser mas vulnerables al traumatismo
trivial>. Dichas lesiones son presumiblemente desconocidas
y repetitivas. Como en la mayoria de los casos, nuestra
paciente no pudo recordar un episodio traumatico direc-
tamente precedente. Sin embargo, debe resaltarse que la
paciente es cirujano dermatologico. Por tanto, podria haber
contribuido un traumatismo menor.

También se ha sugerido que los estados hipercoagulables
pueden desempehar un papel. Sin embargo, la asociacion
entre la trombosis de la vena palmar digital y las altera-
ciones hemostaticas es dificil de demostrar® . No obstante,

puede considerarse la evaluacion del perfil hemostatico,
aunque no ha sido probada su contribucion al tratamiento,
o al manejo.

El diagnostico diferencial debera incluir varices sin
trombosis, hemangiomas, quistes de inclusion epidérmica,
tumores de células gigantes, ganglios, lipomas, nevus azul y
melanoma metastasico®.

Los tratamientos conservadores, tales como masajear
la lesion, aplicar compresas calientes o vendajes de pre-
sion o tomar aspirina parecen ser efectivos para aliviar los
sintomas®. La reseccién quirirgica esta indicada cuando el
diagndstico clinico es dudoso o persisten los sintomas.

Este caso subraya la importancia de considerar la trom-
bosis de la vena palmar digital en el diagnostico diferencial
de un nddulo doloroso, firme y azul localizado en el plie-
gue de flexion de un dedo, o en la estrecha proximidad del
mismo.
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