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PALABRAS CLAVE Resumen , '
Urticaria solar; Antecedentes: La dosis eritematosa minima (DEM) reducida es una reaccion anormal a la luz

DEM: segln el fototipo de piel y que se determina mediante fototest. La DEM es reducida o anormal en
; algunas fotodermatosis. Sin embargo, no hemos encontrado informacion sobre la DEM reducida
en pacientes con urticaria solar (US), enfermedad que cursa con urticaria tras la exposicion al

Dosis eritematosa

minima;

Fototest sol.
Objetivo: Determinar la DEM en una serie de pacientes con US.
Métodos: Llevamos a cabo un estudio prospectivo de casos de US diagnosticados en nuestro
departamento entre enero de 2007 y diciembre de 2017, a través de anamnesis o por provocacion
mediante exposicion a la luz solar natural o a fuentes de luz artificial. De acuerdo con el
protocolo del Grupo Espafiol de Fotobiologia, a las 24 horas se llevo a cabo la lectura del
fototest en todos los pacientes. Se recopilaron las variables relativas al paciente (edad, sexo,
fototipo), enfermedad (tiempo de evolucion, espectro de activacion) y otras relacionadas con
la posible DEM reducida (autoanticuerpos, medicacion fototdxica).
Resultados: Se estudiaron 25 pacientes, de los cuales, seis (24%) presentaron una DEM anormal,
el 83% de ellos eran hombres, y el 50% mostraba el espectro de accion en el rango de la radiacion
UVB.
Conclusion: Hasta en una cuarta parte de los pacientes con US se puede observar la DEM anor-
mal. Esta circunstancia podria tener implicaciones en la seleccion de los pacientes y en los
protocolos para el tratamiento con fototerapia.
© 2020 AEDV. Publicado por Elsevier Espana, S.L.U. Este es un articulo Open Access bajo la
licencia CC BY-NC-ND (http://creativecommons.org/licenses/by-nc-nd/4.0/).

KEYWORDS Study of Minimal Erythema Dose in a Series of Solar Urticaria
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Abstract

Background: Reduced minimal erythema dose (MED) is an abnormal erythematous reaction to
light according to the skin phototype, which is determined by phototest. MED is reduced or
abnormal in some photodermatoses. However, we have not found information about reduced
MED in patients with solar urticarial (SU), a condition which causes hives after sun exposure.
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Objective: To determine MED in a series of patients with SU.

Methods: We conducted a prospective study of SU cases diagnosed in our department between
January 2007 and December 2017, either by anamnesis, provocation with natural sunlight or
provocation with artificial light sources. In all patients, a phototest with reading at 24 h was
performed according to the protocol of the Spanish Group of Photobiology. Variables related
to the patient (age, sex, phototype), disease (time of evolution, action spectrum) and others
related to possible reduced MED (autoantibodies, phototoxic medication) were collected.
Results: Twenty-five patients were studied. Six patients (24%) had abnormal MED. Eighty-three
percent of patients with abnormal MED were men, and 50% had action spectrum in UVB.
Conclusion: Abnormal MED can be seen in up to a fourth of the patients with SU. This could
have implications in the selection of patients and protocols for treatment with phototherapy.
© 2020 AEDV. Published by Elsevier Espana, S.L.U. This is an open access article under the CC

BY-NC-ND license (http://creativecommons.org/licenses/by-nc-nd/4.0/).

La urticaria solar (US) es una urticaria crénica inducible poco
frecuente que también pertenece al grupo de las fotoder-
matosis idiopaticas. En la US, aparecen ronchas transitorias
a los cinco a 10 minutos de la exposicion a la radiacion
ultravioleta (UV) y/o a la radiacioén visible, remitiendo en
un periodo de tiempo que va desde minutos a unas pocas
horas'.

El diagndstico de US suele realizarse mediante la anam-
nesis, si bien se recomienda ampliamente la realizacion de
una prueba de fotoprovocacion, que consiste en exponer
repetidas veces una zona de la piel a un dosis preestablecida
de radiacion, con el objetivo de reproducir las lesiones cli-
nicas que estan siendo investigadas®?>. El estudio de la dosis
eritematosa minima (DEM) debe llevarse a cabo mediante
fototest, procedimiento basado en la exposicion de un area
de la piel a una dosis conocida de radiacion ultravioleta B
(UVB) para, a continuacion, observar, registrar e interpretar
la respuesta eritematosa en dicha zona, una vez transcurrido
un periodo tiempo preestablecido (generalmente 24 horas).
De manera parecida, el umbral de aparicion de las ronchas,
conocido como dosis urticarial minima (DUM), se establece
exponiendo al paciente a dosis crecientes de radiacion lumi-
nosa. Por Ultimo, la fotoprovocacién también es util a la hora
de determinar el espectro de accion (longitudes de onda que
desencadenan US, y que pueden ser mas de una en un solo
paciente)”.

Se ha informado que un gran porcentaje de fotodermato-
sis (por encima del 68% en algunas series) podrian presentar
un fototest con una DEM considerada normal°.

Ademas, algunas revisiones indican que la US es una for-
todermatosis que suele mostrar una DEM normal, pero no
aportan ningun tipo de demostracion, aparte de los casos
esporadicos>®7. Por otro lado, a pesar de la falta de datos
sobre la DEM anormal en la poblacion general, su frecuencia
en diferentes series oscila entre el 5y el 16% del total de
pacientes remitidos para la realizacién del fototest®°. Por
Ultimo, debemos también tener en cuenta que se descono-
cen los mecanismos implicados en la DEM, que pueden estar
relacionados con factores constitucionales como la edad, el
sexo o el fototipo. Actualmente, la influencia de la DEM en
el curso de la US sigue siendo desconocida.

Evaluar la presencia de DEM anormal en pacientes con US.
En segundo lugar, intentar analizar su asociacion con las
caracteristicas basales de nuestros pacientes y el tipo de
us.

Realizamos un estudio prospectivo de casos de US diagnos-
ticados en nuestro departamento desde enero de 2007 a
diciembre de 2017. Los criterios de inclusion fueron: pacien-
tes diagnosticados mediante anamnesis de US, provocacion
con fuentes de luz natural o artificial (fotoprovocacion) a
los que se les midié la DEM segun el protocolo de fototest
establecido por el Grupo Espariol de Fotobiologia® ™.

Se recopilaron los siguientes datos de cada paciente:
sexo, edad en el momento del diagndstico, tiempo trans-
currido desde la aparicion de la US, comorbilidades,
fototipo cutaneo, medicacion en uso, IgE sérica, anticuer-
pos antinucleares (ANA), anticuerpos anti Ro (Anti-Ro) y
los resultados del fototest, incluidos el espectro de accion
y la DEM.

El estudio de la DEM fue realizado siguiendo las recomen-
daciones hechas por la Sociedad Espaiiola de Fotobiologia.
Para hacer el fototest se emplearon un simulador mul-
tipuerto 601, Solar Light® (Filadelfia, Pensilvania) y un
Gigastest UVB de banda ancha, Medisun® (Briihl, Alemania).
Las DEM de menos de 7, 19, 27 y 38 mJ/cm? medidas con el
Simulador Solar con UVB de banda ancha, se consideraron
patologicas para los fototipos 1, 2, 3 y 4, respectivamente;
mientras que en los fototests realizados con UVA, las DEM de
menos de 18, 24 y 24 mJ/cm? para fototipos de piel 2, 3y
4, respectivamente’® fueron consideradas patologicas. Estos
valores se seleccionaron por representar las DEM normales
esperados para nuestro pais, si bien no existe un consenso
internacional en cuanto a cuales son los valores normales.

Se incluyeron 25 pacientes (tabla 1). El 64% eran hom-
bres, y la edad media fue de 39,7 afos. El 64% de nuestros
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- N 00 =

Fototest (DUM)

UVA (8,5 J/cm?) LV

v
v

UVA (7,2 J/cm?) LV

UVB (< 9 mJ/cm?) UVA (<
0,6 J/cm?) SS (< 10
mJ/cm?)

UVA (5,4 J/cm?)
UVA1 (< 5 J/cm?) LV IR

Luz fluorescente

v

v

UVB (< 5 mJ/cm?) UVA (<
0,7 J/cm?) LV

v

v

UVB (< 5 mj/cm?) UVA (<
2,7 J/cm?) UVA2 (2,9
mJ/cm?) SS (10 mJ/cm?)
UVB (< 5 mJ/cm?) NbUVB
(< 8,4 mJ/cmZ) UVA (< 15
J/cm?) UVA2 (5,32
mJ/cm?) SS (< 10
mJ/cm?)

UVA (2,5 J/cm?) LV

Lv

A%

A%

Comorbilidades

RC, linfoma cutaneo de
células B

DA, asma, RC,
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Dermatografismo

RC

Asma, RC, GORD,
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RC

HT

DA, dermatografismo
RC, DA
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menor
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espondilosis lumbar, AHS
UCE, EPS, osteopenia
DA, psoriasis, glaucoma
RC, paralisis facial

RC

RC

RC, alergia alimentaria,
hipotiroidismo

RC

RC, asma de la infancia

Psoriasis

RC, asma de la infancia,
migrana

RC

RC, asma de la infancia
RC

RC, trombosis venosa
cava

Farmacos
Fototoxicos

Ninguno
Ninguno

Ninguno
Ninguno
Ninguno

Ninguno
Ninguno

Ninguno
Ninguno
Ninguno

Hidroclorotiazida

Ninguno
Ninguno
Ninguno
Ninguno

Ninguno
Ninguno

Ninguno

Ninguno

Ninguno
Ninguno

Ninguno
Ninguno
Ninguno
Ninguno

Fototipo

N

N wWwwN N

w

Now
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ANA

NP

NP

NP

NP

Anti-RO ab  DEM SS

NP
NP

(mJ/cm?)

NP

24,66

18,25

24,66
24,66
24,66
10

24,66
33,31

18,25

<10

33,31
45,01

24,66
18,25
24,66
24,66

DEM
UVBBA
(mJ/cm?)

46,9

46,9
46,9

72
22,5

40
24
Normal

22

22
40
40
5

40
56

22

22

40
56

40
22
40
22

Reaccion
anormal
A UVA

AHS: sindrome de apnea-hipopnea del suefio; ANA: anticuerpos antinucleares; Anti-ROab: anticuerpos anti-RO; DA: dermatitis atopica; DM: diabetes mellitus; DEM: dosis eritematosa
minima; HPB: hipertrofia prostatica benigna; UCE: urticaria espontanea cronica; DUM: dosis urticarial minima; EPS: eritema polimorfo solar; ERGE: enfermedad por reflujo gastroesofagico;
HT: hipertension; LV: luz visible; NR: no realizado; RC: rinoconjuntivitis; SS: simulador solar; UVA: ultravioleta A; UVBBA: ultravioleta B de banda ancha; UVBBE: ultravioleta B de banda

estrecha.
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Pacientes con DEM anormal

Paciente Fototipo DEM SS DEM UVBBA
(mJ/cm?) (mJ/cm?)

11 2 18,25 22

15 2 10 5

18 2 18,25 22

19 3 <10 22

23 3 18,25 22

25 3 24,66 22

Farmacos
fototoxicos

Hidroclorotiazida - -

ANA Anti-ROab Espectro de accion

UVA1 (< 5 J/cm?)

Lv

IR

UVB (< 5 mJ/cm?)
UVA (< 0,7 J/cm?)
Lv

UVB (< 5 mJ/cm?)
UVA (< 2,7 J/cm?)
UVA2 (2,9 mJ/cm?)
SS (10 mJ/cm?)

UVB (< 5 mJ/cm?)
NbUVB (< 8,4 mJ/cm?)
UVA (< 15 J/cm?)
UVA2 (5,32 mJ/cm?)
SS (< 10 mJ/cm?)
NP NP -

- - LV

ANA: anticuerpos antinucleares; Anti-ROab: anticuerpos anti-RO; DEM: dosis eritematosa minima; LV: luz visible; NR: no realizado; SS:
simulador solar; UVA: ultravioleta A; UVBBA: ultravioleta B de banda ancha; UVBBE: ultravioleta B de banda estrecha.

Comparacion entre pacientes con DEM anormal y normal

DEM Normal (n = 19)

8/11(42%)
37,8(19-66)
6.375(0,5-27)

SEXO (H/M)

Edad (anos)

Tiempo de evolucion (afios)
Fototest (espectro de accion)

Comorbilidades

UVA 5/19 (26%) UVB 1/19 (5%) LV 11/19 (58%)

RC 11/19 (58%) AD 4/19 (21%) Dermatografismo
3/19 (16%) asma 2/19 (11%)

DEM anormal (n = 6)

5/1(83%)

40,5 (30-53)

3,91(1-5)

UVA 4/6 (66%) UVB 3/6
(50% LV 3/6 (50%)

RC 5/6 (80%) asma de la
infancia (33%)

DA: dermatitis atdpica; DEM: dosis eritematosa minima; LV: luz visible; RC: rinoconjuntivitis; SS: simulador solar; UVA: ultravioleta A;

UVB: ultravioleta B.

pacientes tenia un fototipo Il y el tiempo transcurrido
desde la aparicion de la enfermedad fue de 5,9 afos. Nin-
guno de los pacientes fue positivo para anticuerpos, un
paciente recibia un farmaco potencialmente fototodxico (tia-
zidas) (4%) y las comorbilidades mas frecuentes fueron las
siguientes: rinoconjuntivitis (72%), asma (20%) y dermati-
tis atopica (16%). El espectro de accion fue: luz visible
(58%), UVA (26%) y UVB (5%). Ninguno de los pacientes mos-
tré una reaccion anémala a la radiacion UVA. En nuestras
series, seis pacientes (24%) presentaron una DEM anormal
de acuerdo con su fototipo (tabla 2). De estos seis pacien-
tes, cinco eran hombres, con una media de edad de 40,5
anos, tres tenian fototipo Ill y la media del tiempo trans-
currido desde la aparicion de la enfermedad fue de 3,9
anos. Ninguno de los pacientes presentd autoanticuerpos
(uno desconocido), uno estaba en tratamiento con un far-
maco potencialmente fototdxico (17%), cinco presentaban
rinoconjuntivitis concomitante (83%) y tres tenian espec-
tro de accion en UVB (50%). La comparacion entre grupos
de pacientes con DEM anormal y normal se muestra en la
tabla 3.

En nuestro estudio, el 24% (6/25) de los pacientes tenian
una DEM anormal, inferior a lo esperado por su fototipo.
No hemos encontrado series de casos similares en la lite-
ratura. El resultado encontrado en nuestras series sugiere
que los pacientes con US podrian llevar aparejada una foto-
sensibilidad mayor que otras fotodermatosis®'®. Ademas de
desencadenar urticaria solar en algunos de ellos, los pacien-
tes con US y DEM reducida no mostraron reacciones andmalas
inesperadas a la radiacion UVA.

El 83% de nuestros pacientes con DEM anormal eran
hombres. Un estudio realizado para determinar la DEM en
pacientes psoriasicos antes de iniciar la fototerapia, tam-
bién determind que una DEM anormal reducida era mas
frecuente en hombres y pacientes mayores''. Ademas, tam-
bién se ha publicado que en 110 pacientes con erupcion
polimorfa luminica, estaba presente una DEM reducida para
la UVB en el 43% de los hombres y en el 0% de las mujeres'?.
Sin embargo, en los pacientes con US no se habia descrito
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previamente el papel que desempefa el sexo en la DEM. El
tiempo de evolucion de la enfermedad fue mas corta en los
pacientes con DEM anormal: 3,9 afos frente a los 6,4 anos,
lo que podria significar que tienen una enfermedad mas sin-
tomatica, por lo que buscan antes la atencion médica. Con
respecto a los farmacos, uno de nuestros pacientes estaba
tomando hidroclorotiazida y fue reticente a dejar temporal-
mente la medicacion para realizarse otro fototest. El hecho
de que este paciente mostrara una DEM anormal Gnicamente
con el simulador solar podria significar que la DEM reducida
fue desencadenada por la radiacion UVA, pues se supone que
es mas com(n en la fototoxicidad de farmacos'®. El espectro
de accion implicado fue diferente en cada uno de nuestros
dos grupos (tabla 3). La radiacion visible y la UVA fueron
las mas frecuentes en el grupo con DEM normal, de forma
semejante a lo publicado sobre los espectros de accion en
la US en nuestro pais®. Sin embargo, la UVB fue parte del
espectro de accion en el 50% de los pacientes con DEM anor-
mal, lo que es un hallazgo infrecuente que podria indicar
que dichos pacientes son mas propensos a tener una DEM
anormal. Parece que, en nuestros pacientes, los autoanti-
cuerpos no juegan ningln papel en la DEM reducida, ya que
ninguno de los testados fue positivo.

En conclusion, la DEM anormal en nuestras series se
observo en una cuarta parte de los pacientes con US, la
mayoria de ellos eran hombres y con un espectro de accién
UVB. Todo ello tendria implicaciones en los procesos de
seleccion de pacientes y en los protocolos de tratamiento
con fototerapia.

Las limitaciones de nuestro estudio son: primero, que no
tenemos un grupo de control con pacientes sanos; y segundo,
que al ser seis los pacientes de todas nuestras series que
tuvieron la DEM baja, las conclusiones deben tomarse con
precaucion.
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