ACTAS Dermo-Sifiliograficas 112 (2021) 556-567

2. Mutaf M, Giinal E, Temel M. Closure of defects of the malar
region. J Craniofac Surg. 2011;22:631-4.

3. CecchiR, FancelliL, Troiano M. Letter: The ‘‘reading man’’ flap
in facial reconstruction: Report of 12 cases. Dermatol Online J.
2012;18:16.

4. Mutaf M, Temel M, Gunal E. The reading man flap for closure of
large meningomyelocele defects. J Plast Reconstr Aesthet Surg.
2012;65:578-83.

5. Sapountzis S, Park HJ, Kim JH, Chantes A, Beak RM, Heo CY. The
“‘reading man flap’’ for pressure sore reconstruction. Indian J
Plast Surg. 2011;44:448-52.

6. Wagner JA, Simon JC, Wetzig T, Kendler M. Outcomes of wound
closure with the reading man flap technique. J Cutan Med Surg.
2013;17:384-6.

7. Blazquez-Sanchez N, Repiso-Jiménez JB, Garcia-Harana C, de
Troya-Martin N. El colgajo del lector en cirugia dermatologica.
Piel (Barc). 2019;34:116-8.

8. Seyhan T, Caglar B. Reading man flap design for reconstruction
of circular infraorbital and malar skin defects. Dermatol Surg.
2008;34:1536-43.

9. Jovic TH, Jessop ZM, Slade R, Dobbs T, Whitaker IS. The use
of keystone flaps in periarticular wound closure: A case series.
Front Surg. 2017;4:68.

10. Pichler M, Deluca J, Tappeiner L, Eisendle K. Reconstruction of
large rectangular infraorbital and malar skin defects in elderly
patients with a modified ‘reading man flap’’ using local tumes-
cent anesthesia. Int J Dermatol. 2014;53:1520-5.

i. Martinez de Espronceda Ezquerro*, M. Azcona Rodriguez,
J. Sarriugarte Aldecoa-Otalora
y M.E. Iglesias Zamora

Servicio de Dermatologia, Complejo Hospitalario de
Navarra, Pamplona, Navarra, Pamplona

* Autor para correspondencia.
Correo electronico: martinezespronceda@gmail.com
(I. Martinez de Espronceda Ezquerro).

https://doi.org/10.1016/j.ad.2019.10.013

0001-7310/ © 2020 AEDV. Publicado por Elsevier Espana, S.L.U.
Este es un articulo Open Access bajo la licencia CC BY-NC-ND
(http://creativecommons.org/licenses/by-nc-nd/4.0/).

Liquen plano eritrodérmico

Erythrodermic Lichen Planus
Sr. Director:

Un hombre de 51 afos con antecedentes de obesidad mor-
bida y tabaquismo, y que no referia un consumo reciente
de medicamentos, acudi6 a Urgencias por una erupcién muy
pruriginosa que le habia aparecido desde hacia 2 meses y
que le habia ido progresando hasta afectar practicamente
a toda la superficie corporal. En la exploracion se apre-
ciaba una eritrodermia constituida por la confluencia de
multiples papulas eritematoviolaceas, algunas con un brillo
liquenoide, acompanada de una queratodermia palmoplan-
tar (fig. 1). El area facial estaba respetada y también habia
algunas zonas de piel indemne en la parte baja del abdomen.
Varias unas de las manos mostraban traquioniquia y onicorre-
xis. No se encontraron alteraciones ni en la mucosa oral ni
en la genital. El estado general era bueno, sin sintomas en
otros organos o sistemas, sin adenopatias palpables ni fie-
bre. Debido al intenso prurito, el paciente habia recibido
tratamiento en Atencion Primaria con permetrina 5% topica
y metilprednisolona a dosis bajas sin ninguna mejoria. No
habia otros miembros familiares afectados de prurito.

Se realizo una biopsia en sacabocados cuyo estudio his-
tolégico mostrd una intensa dermatitis de interfase de tipo
liquenoide, con un infiltrado compuesto por linfocitos, sin la
presencia de eosindfilos ni de células plasmaticas, con cuer-
pos apoptoticos de Civatte en la capa basal y una ausencia de
paraqueratosis (fig. 2). Se solicité un analisis general (hemo-
grama, bioquimica, funcion renal, hepatica y perfil lipidico)
con resultados normales. Las serologias para VHB, VHC, VIH

y lUes, asi como la determinacion de ANA, anti-SSA-Ro y
anti-SSB-La, fueron negativas.

Con los resultados de la analitica general y a la espera
del resto de las pruebas complementarias se inici6 el tra-
tamiento con ciclosporina (400mg cada 24h), ya que no
habia contraindicacion de uso y quedaban cubiertas otras
posibles causas de eritrodermia como la dermatitis atopica
y la psoriasis. A la semana el paciente ya referia una franca
mejoria de las lesiones, con una desaparicion completa del
prurito. Al mes se apreciaba Unicamente una hiperpigmen-
tacion residual (fig. 3). Se pudo suspender la medicacion y
el paciente permanecio sin signos de recidiva tras 6 meses
de seguimiento.

Dado que el paciente negaba la ingesta o la aplicacion
topica previa de farmacos o una exposicion a toxicos, y en
base a los hallazgos clinicos y anatomopatologicos, se efec-
tud el diagndstico de liquen plano eritrodérmico, variedad
muy poco frecuente tanto de liquen plano como de eritro-
dermia.

El liquen plano o una reaccion farmacoldgica liquenoide
extensa deben tenerse en cuenta en el diagndstico dife-
rencial de eritrodermia’=3. La presencia de lesiones con un
brillo liquenoide en las localizaciones tipicas (las muiecas
y/o los tobillos) y el color azul-violaceo nos pueden orien-
tar clinicamente a que la eritrodermia se deba a un liquen
plano®.

La distincion entre una reaccion liqguenoide extensa (RLE)
por farmacos y un liquen plano eritrodérmico (LPE) puede
ser dificil. La RLE es secundaria al empleo de farmacos, por
lo que en la anamnesis debe indagarse sobre la ingesta o
la aplicacion topica previa de medicamentos u otras sus-
tancias. Este cuadro aparece principalmente en el tronco,
no suele afectar a los tobillos y las munecas (al menos
inicialmente) y puede presentar un aspecto eccematoso
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CARTAS CIENTIFICO CLINICAS

Figura 1

(Superior izda. y dcha.): Extensa dermatitis eritematoviolacea con brillo liquenoide. (Inferior derecha): Papulas erite-

matoviolaceas con brillo liquenoide en dorso de manos y dedos. (Inferior izquierda): Queratodermia palmar brillante.

Figura 2
liquenoide.

H-E x 40. Intensa dermatitis de interfase de tipo

o psoriasiforme, con un patron fotosensible o simétrico.
En la histologia se pueden encontrar eosinofilos y célu-
las plasmaticas, mucho menos comunes en casos de LPE,
asi como paraqueratosis y cuerpos citoides en las capas

altas de la epidermis, también raros en el LPE. Las RLE
no suelen mostrar estrias de Wickham si se examinan con
un dermatoscopio. En contraposicion, el LPE suele ini-
ciarse en las areas tipicas, no tiene distribucion en areas
fotoexpuestas y suele afectar con una mayor frecuen-
cia a las mucosas. Se han descrito reacciones liquenoides
tras el empleo de antiinflamatorios no esteroideos, anti-
hipertensivos (inhibidores de la enzima convertidora de la
angiotensina), antifingicos (ketoconazol), antirretrovirales,
antibioticos (tetraciclinas), betabloqueantes (propranolol),
antipaludicos, citostaticos, tuberculostaticos (etambutol),
diuréticos (tiazidas), anticomiciales (carbamazepina), sales
de oro y litio, metales pesados, hipouricemiantes (alo-
purinol), hipoglucemiantes (sulfonilureas), inhibidores de
tirosin-quinasas, farmacos anti-TNF y otros farmacos (metil-
dopa, peniciliamina, diltiazem, clorpromazina...)’.

En el caso descrito no se identificaron farmacos previos
al desarrollo de la erupcion. Por otro lado, la respuesta a la
ciclosporina fue excelente, sin un rebrote tras su suspension.
De forma esporadica, este farmaco ha sido empleado con
éxito en el liquen plano® y puede considerarse su uso para
conseguir un control rapido de los sintomas en caso de que
las lesiones sean muy extensas.
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Figura 3
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