CARTAS CIENTIFICO-CLINICAS

Nuestro caso es el sexto publicado de DM amiopatica
tratada con TOF. Al igual que en los 5 casos previamente
publicados®®7, la mejoria fue rapida y la tolerancia exce-
lente.

Se requieren ensayos clinicos que confirmen de forma
fehaciente tanto la efectividad como el perfil de seguri-
dad de este tratamiento. Actualmente, esta en marcha un
ensayo clinico sobre el uso de TOF en DM refractaria a
tratamiento'®.
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Hamartoma angiomatoso ecrino
en la edad adulta y sus
hallazgos ecograficos

cccccccc

Adult-Onset Eccrine Angiomatous Hamartoma:
A Case Report With Ultrasound Findings

Sr. Director:

El hamartoma angiomatoso ecrino (HAE) es un tipo de
tumor cutaneo, compuesto por elementos vasculares y
ecrinos, poco prevalente y de caracter benigno. Lo mas fre-
cuente es que se diagnostique durante los primeros anos
de vida, no obstante, existen casos descritos durante la
edad adulta. Aportamos los hallazgos ecograficos de una
paciente de 46 anos, con una lesion plantar izquierda
cuyo diagnostico histopatologico confirmé la sospecha de un
HAE.

Caso clinico

Una mujer de 46 aios acudid a consulta debido a que pade-
cia unas molestias leves en la planta izquierda del pie al
caminar. Durante la anamnesis refirio que presentaba una
lesion a nivel del mediopié, en la zona plantar de apoyo,
de aproximadamente 10 afos de evolucion. A la exploracion
clinica se objetivo un noédulo azulado de aproximadamente
3cm, de tacto gomoso y compresible (fig. 1). Se realizo
una ecografia cutanea con una sonda lineal de alta fre-
cuencia 6-19MHz (Esaote MySix®) donde se objetivd una
lesion dermo-hipodérmica mal delimitada. En modo B exis-
tian areas hipoecoicas focales, de aspecto tubular, con un
leve refuerzo acUstico posterior y alguna estructura hipere-
coica aislada (fig. 2A). En modo Doppler color, se observaba
un aumento moderado de la captacion intralesional, que
se correspondia con un alto flujo y una baja resistencia en
modo espectral (fig. 2B). El estudio histopatologico mostro
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A) Ecografia en modo B: lesion con tendencia hipoecoica, mal delimitada, con estructuras hipoecoicas de aspecto tubular
y areas hiperecoicas dispersas. B) Ecografia en modo espectral: se objetivan datos de hipervascularizacion intralesional focal que
en modo espectral de corresponden a vasos de alto flujo y baja resistencia.

una proliferacion de vasos dilatados con distribucion desor-
ganizada a nivel de la dermis media y profunda, asi como
una proliferacion de las glandulas ecrinas y focos de tejido
adiposo (fig. 3). Debido al tamano de la lesién y a las posi-
bles consecuencias de la cirugia excisional, se decidio de
acuerdo con la paciente, no realizar la extirpacion de la
lesién y mantener actitud expectante.

El HAE es un tumor cutaneo que generalmente se presenta
durante los primeros anos de la vida y en algunos casos
de manera congénita. No obstante, existen casos descritos
durante la edad adulta', como el de nuestra paciente.

Su etiopatogenia es desconocida. Se ha propuesto la teo-
ria de que sea consecuencia de un fallo en la interrelacion
entre el componente epitelial y el mesenquimal que pro-
voque una proliferacion anormal de estructuras vasculares
y anexiales. También se ha postulado que la manifesta-
cion a edades tardias pueda deberse a microtraumatismos
repetidos?. Es posible que la manifestacion en la edad adulta
se deba a la ausencia de sintomatologia durante los primeros
anos, lo que puede retrasar el diagnostico.

Acostumbra a ser una lesién Unica, de color parduzco,
azul o rojizo. En ocasiones, pueden ser multiples y sue-
len desarrollarse en las zonas distales de las extremidades,

palmas y plantas®. Lo mas comin es que sea asintoma-
tico, aunque puede asociar un dolor local, por la infiltracion
neural del componente ecrino, asi como fenémenos de
hiperhidrosis*.

Aparte de la exploracion clinica, se han descrito recien-
temente distintos hallazgos dermatoscopicos que sugieren
el diagnostico®. En nuestro caso, decidimos realizar una
ecografia cutanea debido a que es una técnica incruenta,
rapida, y que permite visualizar el componente profundo de
las lesiones, asi como la identificacion de lesiones vasculares
con el modo Doppler color. Al llevar a cabo el estudio eco-
grafico observamos una estructura mal delimitada, a nivel
dermo-hipodérmico, con unas areas hipoecoicas mal defi-
nidas, que se podrian corresponder con areas vasculares
intralesionales. Ademas, observamos unas pequenas areas
hiperecoicas, que posiblemente sean zonas de septos de
tejido adiposo inmerso en la lesion.

El diagnostico es clinico, aunque es necesaria la con-
firmaciéon histopatolégica. En dicho estudio, se observa
una proliferacion de las glandulas ecrinas, unos capilares
angiomatosos desestructurados a nivel dérmico y una can-
tidad variable de tejido adiposa®. El diagnéstico diferencial
incluye: las malformaciones vasculares, el angioma en pena-
cho (se desarrolla a lo largo de los 5 primeros anos de
vida y se pueden asociar a hipertricosis o hiperhidrosis), el
hamartoma de musculo liso (placas solitarias acompanadas
de hipertricosis e hiperpigmentacion, de inicio en la infan-
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Figura 1 Imagen clinica donde se aprecia una lesion nodular,
azulada, de aproximadamente 3 cm de tamano.

Figura 3 Imagen histopatologica (H&E x10): proliferacion en
dermis profunda de estructuras ecrinas, capilares dilatados y
focos de tejido adiposo.

cia) o el nevus en tetina de goma (lesiones nodulares de color
azul, deprimibles)’. Sin embargo, la entidad mas dificil de
distinguir es el nevo ecrino. Dicho tumor esta formado por
un tejido exclusivamente ecrino a diferencia del HAE, que
es una variante mixta. Ademas, un dato clinico a favor del
nevo ecrino es que casi siempre asocian hiperhidrosis y solo
lo hacen un tercio de los HAE®.

El tratamiento definitivo es la reseccion quirirgica, aun-
que, dado el caracter benigno del tumor, no siempre es
necesaria y se suele considerar cuando asocia una sinto-
matologia molesta, como puede ser la hiperhidrosis. Otras
alternativas terapéuticas (agentes esclerosantes intrale-
sionales, toxina botulinica o laser) podrian ser (tiles en
determinados pacientes’.

Con el caso descrito se subraya el valor del estudio de
imagen en el HAE que permite ayudar al diagnostico dife-
rencial adecuado.
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